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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Έχουμε την τιμή να σας καλωσορίσουμε στην Επιστημονική Εκδήλωση «Ημέρες 
Ψυχιατρικής 2018» που θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα της Παλαιάς 
Φιλοσοφικής Σχολής ΑΠΘ, στην Θεσσαλονίκη, στις 23 και 24 Νοεμβρίου 
2018 και διοργανώνεται από την International Society on Neurobiology & 
Psychopharmacology.

Η επιστημονική αυτή εκδήλωση αποτελεί μέρος μιας προσπάθειας να επιτευχθεί 
μια όσο το δυνατόν καλύτερη ποιότητα στην συνεχιζόμενη εκπαίδευση με 
έμφαση στη βασιζόμενη σε ερευνητικά δεδομένα ψυχιατρική. Θα δοθεί ιδιαίτερη 
βαρύτητα στις παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχικής υγείας, με έμφαση στις ανάγκες 
της κοινότητας και τις διεργασίες που αφορούν την πρωτοβάθμια περίθαλψη και 
την παροχή υπηρεσιών υγείας. 

Επίσης η εκπαίδευση θα εστιάσει και στο σεβασμό και την ικανοποίηση των 
αναγκών τόσο των ασθενών και των οικογενειών τους όσο και του κοινωνικού 
συνόλου γενικότερα, σε ένα περιβάλλον που γίνεται όλο και πιο δύσκολο και 
απαιτητικό, και ταυτόχρονα εξαιρετικά περίπλοκο με την ποικιλία των δομών 
και των χαρακτηριστικών τους αλλά και των δεικτών ποιοτικού και οικονομικού 
ελέγχου που ταχύτατα φαίνεται να υιοθετούνται.

Με εκτίμηση

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 23 Νοεμβρίου 2018

10.00-14.00 Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

 Πρόεδρος: Λουκάς Αθανασιάδης

10.00-11.00 Ψυχιατρική νοσηρότητα σε φροντιστές ατόμων με χρόνια σωματικά 
 ή/και ψυχικά νοσήματα
 Σταύρος Σαμόλης

11.00-12.00 Θεραπευτική χρήση ψυχοδιεγερτικών στην ανθεκτική κατάθλιψη
 Εύα-Μαρία Τσαπάκη

12.00-13.00 Εισαγωγή στην θεραπεία των ψυχοσεξουαλικων δυσλειτουργιών
 Λουκάς Αθανασιάδης

13.00-14.00 Ουσιοεξάρτηση: Επιδημιολογία, επιπτώσεις, θεραπευτική προσέγγιση                     
 Κωνσταντίνος Ράντης

14.00-15.00 Διάλειμμα 

15.00-18.00 B΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

 Πρόεδρος: Ελένη Παρλαπάνη

15.00-16.00 Ψυχική υγεία σε φυλακισμένους
 Μαρία Μαρκοπούλου

16.00-17.00 Ιστορία της έρευνας στη γενετική ψυχιατρική
 Ελένη Παρλαπάνη

17.00-18.00 Η ψυχική υγεία στο χώρο της εργασίας
 Πέτρος Φωτιάδης

18.00-19.00 Διάλειμμα καφέ

19.00 Τελετή Αναγόρευσης του καθηγητή John Geddes σε Επίτιμο Διδάκτορα 
(honoris causa) του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας ΑΠΘ

 Διάλεξη
 Therapeutic discovery in mood disorders
 John Geddes
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018

10.00-13.00 Γ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

 Πρόεδρος: Αγοραστός Αγοραστός

10.00-11.00 Εξαρτήσεις: Νεές μορφές μιας παλιάς συνήθειας
 Παναγιώτης Παναγιωτίδης

11.00-12.00 Κατανοώντας τη λειτουργία του εγκεφάλου δια μέσου των κιρκάδιων 
ρυθμών

 Αγοραστός Αγοραστός

12.00-13.00 Αντιμετώπιση των μεταβολικών ανεπιθύμητων ενεργειών από τα 
 νεώτερης γενιάς αντιψυχωτικά
 Γρηγόριος Καρακατσούλης

13.00-14.00 Διάλειμμα

14.00-17.00 Δ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

 Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

14.00-15.00 Βασισμένη σε δεδομένα ψυχιατρική
 Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

15.00-16.00 Σύγχρονες τάσεις την ψυχογηριατρική
 Αναστασία Κώνστα

16.00-17.00 Συναισθηματική ρύθμιση και ψυχοπαθολογία
 Μερόπη Σίμου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018

17.00-20.00 Ε΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

 Πρόεδρος: Ελένη Μπόντη

17.00-18.00 Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες: Θεωρητικές προσεγγίσεις - πρακτικές 
 διάγνωσης και παρέμβασης
 Ελένη Μπόντη

18.00-19.00 Είναι το στρες τοξικό για το εγκέφαλο;
 Ιφιγένεια Φαλιάγκα

19.00-20.00 Νευροψυχολογική διερεύνηση της έκπτωσης των γνωστικών λειτουργιών  
των ψυχιατρικών ασθενών

 Αντώνης Θεοφυλίδης

20.00 Λήξη εργασιών
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Geddes John 
Head of the Department of Psychiatry of 
the Oxford University, Director of R&D of 
the Oxford Health NHS Foundation Trust 
(OH), Director of the NIHR Oxford Health 
Biomedical Research Centre, Oxford, UK

Αγοραστός Αγοραστός 
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Αθανασιάδης Λουκάς 
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Θεοφυλίδης Αντώνης
Ψυχολόγος ΕΣΥ, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καρακατσούλης Γρηγόριος 
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Κώνστα Αναστασία
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Μαρκοπούλου Μαρία 
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Υπεύθυνη Τμήματος 
Ψυχιατροδικαστικής, ΨΝΘ

Μπόντη Ελένη 
Επ. Καθηγητρια Ειδικών Μαθησιακών 
Διαταραχών ΑΠΘ

Παναγιωτίδης Παναγιώτης 
Ψυχίατρος, Αρχίατρος, 424 ΓΣΝΕ

Παρλαπάνη Ελένη 
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Ράντης Κωνσταντίνος 
Ψυχίατρος, Επίατρος, 424 ΓΣΝΕ 

Σαμόλης Σταύρος
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Ψυχιατρική 
Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Σίμου Μερόπη
Ψυχολόγος, Msc Κλινικής Ψυχολογίας,
Πιστοποιημένη Γνωστική Συμπεριφορική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Θεσσαλονίκη

Τσαπάκη Εύα-Μαρία 
Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ιδιωτικής 
Κλινικής Άγιος Χαράλαμπος, 
Ηράκλειο Κρήτης 

Φαλιάγκα Ιφιγένεια 
Ιατρός, Θεσσαλονίκη

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Φωτιάδης Πέτρος 
Ψυχίατρος, Γενικός Αρχίατρος, 424 ΓΣΝΕ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
23-24 Νοεμβρίου 2018
Αμφιθέατρο Παλαιάς Φιλοσοφικής Σχολής ΑΠΘ

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
Στην επιστημονική εκδήλωση θα χορηγηθούν 12 μόρια CME από την World Psychiatric 
Association.

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες της επιστημονικής εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό 
συμμετοχής.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής της επιστημονικής εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για 
τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία 
τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος
Ειδικοί 100,00€
Ειδικευόμενοι/Ψυχολόγοι/Νοσηλευτές/Φοιτητές Δωρεάν

Η παραπάνω τιμή συμπεριλαμβάνει τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Ειδικοί:
• Παρακολούθηση επιστημονικής εκδήλωσης
• Συνεδριακό Υλικό
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

Ειδικευόμενοι Ψυχολόγοι/Νοσηλευτές/
Φοιτητές:
• Παρακολούθηση επιστημονικής εκδήλωσης
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

Γραμματεία Επιστημονικής Εκδήλωσης

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση της Επιστημονικής Εκδήλωσης.



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 
 

  

 

 




