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Aripiprazole Sandoz
Aripiprazole

Προωθούμενο από την εταιρεία

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την πλήρη 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Αυστρία

Υπεύθυνος επικοινωνίας
Novartis (Hellas) S.A.C.I. / Sandoz division, 
Φραγκοκκλησιάς 7Β, 151 25 Μαρούσι, Τηλ.: 210 2811712  

Αθήνα: Μονής ∆αµάστας 6, 12133 Περιστέρι
τηλ: 210 5777140, fax: 210 5788791
e-mail: info@farmasyn.gr, www.farmasyn.gr
Γραφείο Β. Ελλάδος: Βασ. Όλγας 226 Τ.Κ. 55134 Καλαµαριά, Θεσσαλονίκη
τηλ: 2310 703856, fax: 2310 703178 e-mail: thess@farmasyn.gr

Κάτοχος Aδείας Kυκλοφορίας

30 Δισκία: 10mg / 15 mg / 30 mg

Βοηθήστε να γίνουν τα 
φάρμακα πιο ασφαλή και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 

ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την 
«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Αγαπητοί κύριοι 

Με απόλυτη αίσθηση ευθύνης απέναντι σε συναδέλφους και συνεργάτες και σύμφωνα πάντα 
με τις συστάσεις της Ελληνικής Πολιτείας, σας καλωσορίζουμε στο 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής που πραγματοποιείται αποκλειστικά Διαδικτυακά από τις 29 Οκτωβρίου έως 
και την 1η Νοεμβρίου 2020.

Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με ταυτόχρονη ζωντανή μετάδοση με τη χρήση ειδικής 
πλατφόρμας λογισμικού που θα συνδυάζει την ευχρηστία ενός διαδραστικού περιβάλλοντος 
αλλά θα παρέχει και συνεχή ζωντανή υποστήριξη με τη δυνατότητα παρακολούθησης από όλες 
τις διαθέσιμες συσκευές.

Το Πανελλήνιο συνέδριό μας αποτελεί τη μεγαλύτερη εκδήλωση στο χώρο της Ψυχιατρικής 
στην Ελλάδα. Καλύπτει εκπαιδευτικές ανάγκες συμβάλλοντας στη διαρκώς αναβαθμιζόμενη 
κάλυψη επιλεγμένων αντικειμένων συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, όπως απαιτεί ο 
αυξανόμενος ρόλος των ιατρικών εταιρειών στην εκπαίδευση και ιδιαίτερα των εταιρειών 
κορμού όπως η δική μας. 

Η θεματολογία του 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου θα καλύψει όλους τους τομείς της σύγχρονης 
ψυχιατρικής, στοχεύει όμως ιδιαίτερα στην προαγωγή της ψυχικής υγείας και στην επένδυση 
στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας καθώς και στις επιπτώσεις στη ψυχική υγεία από τον COVID-19.

Προσδοκούμε στην ενεργό συμμετοχή σας και εμείς θα καταβάλουμε κάθε προσπάθεια να 
ανταποκριθούμε στον πολύπλευρο χαρακτήρα της κύριας επιστημονικής εκδήλωσής μας.

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δημ. Πλουμπίδης 
Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Χαιρετισµός Προέδρου  
Συνεδρίου
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Επιτροπές

Επίτιμοι Πρόεδροι ΕΨΕ

Γ.Ν. Χριστοδούλου Ν. Τζαβάρας Ι. Γκιουζέπας

Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Δ.	Πλουμπίδης

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ	  

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΜΕΛΗ

Γ.	 Αλεβιζόπουλος 

Ι.	 Διακογιάννης 

Β.	 Κονταξάκης 

Β.	 Μποζίκας

Ι.	 Νηματούδης

Χ.	 Τσόπελας 

Λ.	Μαρκάκη

Σ.	Κρασανάκης 

Χ.	Τουλούμης

Ι.	 Γκόλια

Β.	Καρπούζα 

Δ.	Ξυλάς 

Γ.	Πατσινακίδης 

Μ.	Σωτηρίου 

Λ.	Αθανασιάδης 

Β.	Αλεβίζος

Κ.	Ασημακόπουλος

Φ.	Γουρζής

Ι.	 Ιεροδιακόνου-Μπένου

Γ.	Ίκκος

Σ.	Καπρίνης 

Γ.	Μουσσάς 

Ν.	Μπούρας

Π.	Φωτιάδης 

Συμβουλευτική Επιτροπή

Σ. Κρασανάκης Β. Μποζίκας Χαρ. Τουλούμης

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Δ. Πλουμπίδης

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Γ. Αλεβιζόπουλος

ΓΕΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Χρ. Τσόπελας

ΤΑΜΙΑΣ	 Λ. Μαρκάκη

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΨΕ
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Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Γ.Ν. Χριστοδούλου

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ	  

ΜΕΛΗ

Η.	 Αγγελόπουλος 

Δ.	 Δικαίος

Α.	 Δουζένης 

Α.	 Πολίτης 

Χ.	 Παπαγεωργίου

Μ.	 Σαμακουρή

Ν.	 Στεφανής

Π.	 Σκαπινάκης

Θ.	 Υφαντής

Κ.	 Φουντουλάκης

Γ.	 Αγγελίδης
Α.	 Αγοραστός
Α.	 Αδαμοπούλου
Α.	 Αηδονόπουλος
Τ.	 Αλεξανδράκου
Β.	 Αλεξανδρής
Γ.	 Αναγνωστόπουλος
Ι.	 Αναγνώστου
Ι.	 Αποστολόπουλος
Α.	 Αρβανίτη
Α.	 Αργυρίου
Αθ.	Ασκητής
Θ.	 Αυγουστάκης
Α.	 Αυγουστίδης
Π.	 Βαλαβάνης
Ε.	 Βαλεργάκη
Ε.	 Βάρσου
Δ.	 Βαρτζόπουλος
Ι.	 Βαρτζόπουλος
Π.	 Βασιλειάδης

Κ.	 Βασιλοπούλου
Λ.	 Βερεσιέ
Α.	 Βιδάλης
Α.	 Βλαβιανού
Ε.	 Βλαχάκη
Η.	 Βλάχος
Ι.	 Βλάχος
Θ.	 Βορβολάκος
Α.	 Βούρδας
Α.	 Γέροντας
Π.	 Γεωργάκας
Δ.	 Γεωργιάδης
Π.	 Γεωργιλά
Ι.	 Γιαννοπούλου
Χ.	 Γιαννουλάκη
Ο.	 Γιωτάκος
Χ.	 Γκαρνέτας
Γ.	 Γκιουζέλης
Γ.	 Γκόγκος
Φ.	 Γονιδάκης

Ρ.	 Γουρνέλλης
Π.	 Γρηγορίου
Ε.	 Δασκαλοπούλου
Ν.	 Δέγλερης
Μ.	 Δημητρακά
Μ.	 Διαλλινά
Θ.	 Διδασκάλου
Ν.	 Δόξας
Ε.	 Δουφεξή
Κ.	 Εμμανουηλίδης
Χ.	 Ζαφειροπούλου
Α.	 Ζαχαριάδης
Ι.	 Ζέρβας
Χ.	 Ζερβής
Κ.	 Ζουμαδάκη
Ι.	 Ηλιόπουλος
Λ.	 Ηλιοπούλου
Σ.	 Θεοδωροπούλου
Α.	 Θωμάς
Ι.	 Καλακούτας

Α.	 Καλογερόπουλος
Κ.	 Κανελλέα
Α.	 Καντερές
Χ.	 Καραμανωλάκη
Α.	 Καραστεργίου
Α.	 Καρκανιάς
Χ.	 Καρούζος
Κ.	 Κασιακόγια
Λ.	 Κατσαβός
Κ.	 Κατσαδώρος
Κ.	 Κατσαφούρος
Ε.	 Κερμανίδου
Γ.	 Κολαΐτης
Κ.	 Κόλλιας
Δ.	 Κόντης
Σ.	 Κούγιας
Α.	 Κουζούπης
Σ.	 Κούλης
Δ.	 Κυριαζής
Τ.	 Κώνστα

Ν.	Αγγελόπουλος

Γ.	 Αμπατζόγλου

Δ.	Αναγνωστόπουλος 

Ν.	Βαϊδάκης 

Χ.	Βαρουχάκης 

Γ.	 Βασλαματζής

Γ.	 Γαρύφαλλος 

Ι.	 Γκιουζέπας 

Α.	Ιακωβίδης 

Χ.	Καράβατος

Κ.	Κόντης 

Μ.	Λειβαδίτης 

Α.	Λιάκος

Μ.	Μαδιανός

Β.	Μαυρέας 

Γ.	 Παπαδημητρίου

Ν.	Παρίτσης

Α.	Ραμπαβίλας

Π.	Σακκάς 

Κ.	Σολδάτος

Ν.	Τζαβάρας 

Γ.	 Τρίκκας

Ι.	 Τσιάντης 

Α.	Φόρτος

Κ.	Φωκάς

Τιμητική Επιτροπή
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Επιτροπές

Κ.	 Λαδοπούλου
Ε.	 Λαζαράτου
Π.	 Λαζαρίδης
Γ.	 Λαυρεντιάδης
Σ.	 Λέβας
Δ.	 Λέννας
Α.	 Λεονάρδου
Α.	 Λιάκουρας
Π.	 Λυμπέρης
Α.	 Λυράκος
Δ.	 Λυράκος
Α.	 Λυτοσελίτου
Α.	 Μαΐλλης
Μ.	 Μαλλιώρη
Γ.	 Μανιαδάκης
Χ.	 Μαντάς
Ι.	 Μαντωνάκης
Γ.	 Μανωλέσος
Φ.	 Μανωλόπουλος
Ε.	 Μαραγκουδάκη
Μ.	 Μαργαρίτη
Α.	 Μαρτίνος
Β.	 Μασδράκης
Α.	 Μάτσα
Κ.	 Μαυρογιαννάκης
Β.	 Μενούτης
Σ.	 Μεταξάς
Μ.	 Μιχαηλίδης
Κ.	 Μιχελιδάκης
Γ.	 Μιχόπουλος
Α.	 Μιχοπούλου	
Θ.	 Μουγιάκος
Η.	 Μουρίκης
Ε.	 Μπαλή

Κ.	 Μπατσαλιάς
Α.	 Μπέης
Ι.	 Μπεργιαννάκη
Ν.	 Μπιλανάκης
Α.	 Μπιτζαράκη
Α.	 Μπότσης
Θ.	 Μπότσογλου
Χ.	 Μπόχτης
Σ.	 Μπουφίδης
Φ.	 Μωρόγιαννης
Ζ.	 Νασίκα
Ε.	 Νερούτσος
Β.	 Νίκας
Γ.	 Νικολαΐδης
Κ.	 Νικολάου
Σ.	 Ντώνιας
Α.	 Ξηρομερίτης
Κ.	 Ξηρομερίτης
Α.	 Ξυπολιά
Α.	 Οικονόμου
Μ.	 Οικονόμου
Ε.	 Παλαζίδου
Γ.	 Παπαγεωργίου
Α.	 Παπαθεοδώρου
Θ.	 Παπαρρηγόπουλος
Κ.	 Παπασταμάτης
Γ.	 Παπατριανταφύλλου
Γ.	 Πάγκαλος
Κ.	 Παπλός
Δ.	 Παππά
Ε.	 Παππάς
Α.	 Παραδεισιώτη
Ε.	 Παρλαπάνη
Π.	 Πατεράκης

Ε.	 Πέππας
Π.	 Πετρίκης
Δ.	 Πέτσας
Α.	 Πεχλιβανίδης
Ι.	 Πολυχρονίδης
Ε.	 Ρίζος
Β.	 Ρούμπος
Γ.	 Σακελλαρίου
Μ.	 Σακελλαρίου
Γ.	 Σίμος
Ειρ.	Σιούτη
Ν.	 Σμυρνής
Χ.	 Σοφιανοπούλου
Β.	 Σπινάρης
Ι.	 Σπυρόπουλος
Σ.	 Σταμούλη
Π.	 Στοφόρος
Σ.	 Στυλιανίδης
Μ.	 Συγγελάκης
Μ.	 Σωτηριάδου
Θ.	 Τανίδου
Σ.	 Τεπερίδης
Η.	 Τζαβέλας
Μ.	 Τζανακάκη
Α.	 Τζανέτογλου
Ι.	 Τζέμος
Ε.	 Τζεμπελίκος
Σ.	 Τζεράνης
Γ.	 Τζεφεράκος
Β.	 Τομαράς
Κ.	 Τουρνικιώτη
Χ.	 Τριανταφυλλίδης
Δ.	 Τσακλακίδου
Ε.	 Τσανίρα

Ε.	 Τσαπάκη
Ι.	 Τσέγκος
Β.	 Τσερπέ
Γ.	 Τσίγκας
Σ.	 Τσιλίκας
Β.	 Τσιπάς
Π.	 Φερεντίνος
Α.	 Φωτιάδου
Α.	 Φωτόπουλος
Β.	 Φωτόπουλος
Δ.	 Φωτόπουλος
Μ.	 Χαβάκη-Κονταξάκη
Ζ.	 Χαβιάρας
Α.	 Χαϊδεμένος
Γ.	 Χαλκούση
Θ.	 Χαμογεωργάκης
Β.	 Χαντζαρά
Κ.	 Χαραλαμπάκη
Α.	 Χαραλάμπους
Γ.	 Χαραλάμπους
Ι.	 Χατζημανώλης
Η.	 Χατζής
Ι.	 Χατζιδάκης
Σ.	 Χοϊδάς
Ε.	 Χουρδάκη
Σ.	 Χριστογιώργος
Θ.	 Χριστοδουλάκης
Ν.	 Χριστοδούλου
Χ.	 Χριστοδούλου
Μ.	 Ψαράς
Κ.	 Ψάρρος

Οργανωτική Επιτροπή

Ε.	Γκρέτσα

Επιστημονική Γραμματεία
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09.00-10.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Δ. Κόντης

	 O01	  �4ο ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ: 
ΠΟΡΕΙΑ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ

		  �Κόντης Δ., Παρασχάκης Κ., Πέτσας Δ., Χατζηδάκης Ι., Μπαρμπαρή Α.,  
Μπάκας Α., Μπαρτζώκη Α., Σταντζούρη Σ., Παπαμιχάλη Χ., Κούση Ε.,  
Θωμαΐδου Μ., Παναγιωτίδης Σ.

		  4ο Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών, ΨΝΑ

	 O02 	� ΠΟΣΟΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΔΥΟ ΧΡΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΝΟΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΩΝ

		  �Κόντης Δ., Παναγιωτίδης Σ., Πέτσας Δ., Χατζηδάκης Ι., Μπαρμπαρή Α.,  
Μπάκας Α., Παρασχάκης Κ.

		  4ο Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών, ΨΝΑ

	 O03 	 Ο ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΚΟΙΝΟΤΙΣΜΟΣ
		  Μαρκεζίνης Ε.1, Καραποστόλη Ν.1, Τσέγκος Ι.2

		  1Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, 2Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών

	 O04 	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΜΜΡΙ-2 ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ

		  Μόσχος Ν.2, Δόγρανλης Θ.1, Δολιανίτη Φ.1, Μπιρλή Ε.1, Τσουρίδη Ο.2

		  1ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 2Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων

	 O05 	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΜΜΡΙ-2 ΣΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

		  Καρβέλη Μ., Μόσχος Ν., Στράτος Π., Τσουρίδη Ο.
		  Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων

	 O06 	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

		  Ταμιωλάκη Α.1,2, Τσουβέλας Γ.2,3, Καλαϊτζάκη Α.1,2

		�  1Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΣΕΥ, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 2Εργαστήριο 

Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, ΣΕΥ, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 3Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 �OLD-AGE MENTAL HEALTH SERVICES IN SOUTHERN BALKANS: 

CHALLENGES AND OPPORTUNITIES 

	 Moderators: D. Ploumpidis, A. Novotni

	� Mental health services for elderly people: international standards 
A. Politis

	� Psychogeriatric care in Bulgaria: mapping of the organizational  
and system management gaps 
D. S. Stoyanov 

	� Dementia management in North Macedonia: gaps and challenges  
G. Novotni 

	� Psychiatric services for elderly people in Albania: the way ahead  
A. Como 

	� Old-age mental health services in Greece at the dawn of the post-crisis era 
P. Alexopoulos 

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Προεδρείο: Α. Αγοραστός, Α. Χατζάκη

	� Το σύστημα στρες στον άνθρωπο - Μακροφυσιολογία και παθοφυσιολογία 
Α. Αγοραστός 

	� Σύστημα στρες και νευροαναπτυξιακές διαταραχές 
Π. Περβανίδου 

	� Σύστημα στρες: κορτικοειδή, υποδοχείς και σχετικές θεραπευτικές 
προσεγγίσεις  
Ν. Νικολαΐδης 

	� Κορτιζόλη - Πανάκεια για τον οργανισμό ή παθογενετικός κρίκος  
στη ψύχωση; 
Ε. Καρανίκας 

	 Θεματική Ενότητα: Θέματα Κλινικής Ψυχιατρικής

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 �ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ: ΝΕΑ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ  

ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

	 Προεδρείο: Ι. Μιχόπουλος, Π. Φερεντίνος 

	� Ανθεκτικότητα (resilience): στάθμιση της κλίμακας CD-RISC25  
σε ελληνικό πληθυσμό  
Ε. Τσιγκαροπούλου 

	� Ευημερία (well-being): στάθμιση της κλίμακας Mental Health  
Continuum-Short Form σε ελληνικό πληθυσμό 
Π. Φερεντίνος 

	� Προσωπικότητα και ανθεκτικότητα στις διαταραχές πρόσληψης τροφής 
Ι. Μιχόπουλος 

	� Ευημερία και γλυκαιμική ρύθμιση στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Α. Αντωνίου 

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2.0 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης

	� Νέες τεχνολογίες για τους ασθενείς και παρουσία του ψυχιάτρου  
στον ιστό 
Ν. Γκούβας 

	� Επαναληπτικός διακρανιακός μαγνητικός ερεθισμός (Rtms). 
Νέα δεδομένα και θεραπευτικές εφαρμογές στη Ψυχιατρική 
Θ. Κουτσομήτρος 

	� Νέες τεχνολογίες και εξαρτήσεις  
Ν. Νικολάου

	� Η καινοτομία στην υπηρεσία του στρατιωτικού ψυχιάτρου.  
Πρόβλημα / λύση / αποτελέσματα 
Π. Φωτιάδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (RESILIENCE)

	 Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Στ. Καπρίνης

	� Μια διεπιστημονική προσέγγιση στην έννοια της ανθεκτικότητας 
Ν. Γ. Χριστοδούλου

	� Μια βιολογική προσέγγιση της ψυχικής ανθεκτικότητας 
Π. Βοϊτσίδης

	� Ψυχική ανθεκτικότητα και μετανάστευση 
Στ. Καπρίνης

15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ

16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Ν. Χριστοδούλου

	� Οι μετα-αναλύσεις της Cochrane στη ψυχιατρική 
Μ. Σαμαρά

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Στ. Δημητρακόπουλος 

	� Εγκέφαλος και συνείδηση 
Γ. Αλεβιζόπουλος 

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 �ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 

ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ (COH-FIT) - Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΔΙΕΘΝΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

	 Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Α. Αγοραστός 

	� Η μελέτη COH-FIT: η οργάνωση μιας παγκόσμιας έρευνας εν μέσω πανδημίας  
Α. Αγοραστός 

	� Η μελέτη COH-FIT: παράμετροι και χαρακτηριστικά του ερωτηματολογίου  
της μελέτης 
Κ.Τσαμάκης 

	� Η μελέτη COH-FIT: χαρακτηριστικά και ιδιαιτερότητες του δείγματος  
σε εθνικό και διεθνές επίπεδο 
Ε. Δραγκιώτη 

	� Η μελετη COH-FIT: τα πρώτα αποτελέσματα στην Ελλάδα 

Β.-Π. Μποζίκας

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18.00-19.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΡΥΦΟΙ ΑΛΛΑ ΥΠΑΡΚΤΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

	 Προεδρείο: Ε.-Μ. Τσαπάκη 

	� Τρίτη ηλικία και κατάχρηση ουσιών  
Κ. Διακάκη 

	� Σεξουαλικές διαταραχές στην τρίτη ηλικία 
Ε. Δολαψάκης 

	� Συναισθηματικές διαταραχές και άνοια 
Ε.-Μ. Τσαπάκη 

19.00-20.30	 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ

	 19.00-19.30	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
	� Δ. Πλουμπίδης 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής  
& Πρόεδρος ΕΨΕ

	 �Γ. Χριστοδούλου 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής  
& Επίτιμος Πρόεδρος ΕΨΕ

	 �Ζ. Ράπτη 
Υφυπουργός Υγείας Αρμόδια για θέματα Ψυχικής Υγείας

	 �Αθ. Εξαδάκτυλος 
Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου  

	 �Γ. Πατούλης 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών  

	 �Ν. Νίτσας 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

	 19.30-20.30	 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΔΙΆΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Πλουμπίδης, Γ. Χριστοδούλου

	� Κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές διαστάσεις της πανδημίας:  
προκλήσεις και προοπτικές 
Ηλίας Μόσιαλος 
Καθηγητής Πολιτικής της Υγείας, London School of Economics και Ιατρική Σχολή,  
Imperial College London

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Στ. Καπρίνης

	 O07 	� ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΟΜΙΛΗΤΙΚΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΗ ΡΟΗ  
ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

		  Μοσχόπουλος Ν.1, Νηματούδης Ι.1, Καπρίνης Σ.2, Ηλιάδου Β.1

		�  1Εργαστήριο Κλινικής Ψυχοακουστικής, Γ΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ,  
2Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

	 O09 	� ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΠΟΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΥΠΟΥ Ι ΧΩΡΙΣ ΦΑΡΜΑΚΑ
		  Καναβάκης Ε., Σφακιανάκη Θ., Βελόγλου Γ., Καναβάκης Μ.
		  Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Λασιθίου, Η Αρωγή

	 O10	� ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΛΑΒΕΙ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΠΑΛΜΙΤΙΚΗ ΠΑΛΙΠΕΡΙΔΟΝΗ

		  Βασιλόπουλος Ε., Κόκρας Ν., Εξηνταβελόνη Δ., Πολίτης Α.
		  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο 

	 O11	� ΚΛΙΝΙΚΗ DEPOT ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ - ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
		  �Ρουμπή Α., Πιτροπάκη Φ., Καράντζαλη Α., Κουρτίδου Α., Κουλουρίδης Α.,  

Λέκκα Δ., Φανουράκη Ε., Γκίνης Π., Τριανταφύλλου Ι., Παχή Α.
		  Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

	 O12	� Η ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΔΟΚΙΜΗΣ ΜΕ ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ

		�  Μωρρές Ι., Χατζηγεωργιάδης Α., Κρομμύδας Χ., Κομούτος Ν., Καλαβρού Χ., 
Ζακζάγκη Μ., Θεοδωράκης Γ.

		�  Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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10.00-11.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ

	 Προεδρείο: Κ. Κόλλιας 

	� Το ιατρείο πρώιμης παρέμβασης στη ψύχωση της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ του Αιγινητείου Νοσοκομείου και η ψυχομετρία των λίαν υψηλού 
κινδύνου για ψύχωση περιστατικών 
Κ. Κόλλιας 

	� Συνοσσηρότητα και παρέμβαση σε λίαν υψηλού κινδύνου περιστατικά 
ανεξαρτήτως τελικής διάγνωσης 
Ι. Κωστελέτος 

	� Διαφοροδιαγνωστικοί προβληματισμοί σε σχέση με τα λίαν υψηλού κινδύνου  
για ψύχωση περιστατικά 
Στ. Δημητρακόπουλος 

	� Πρόδρομα σημεία υποτροπής μετά το πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο 
Η. Βλάχος 

11.00-12.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

	 Προεδρείο: Μ. Τσολάκη, Π. Αθανασίου 

	� Ρευματοειδής αρθρίτιδα και κατάθλιψη 
Π. Αθανασίου

	� Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και κατάθλιψη  
Λ. Αθανασίου

	� Kατάθλιψη και σκλήρυνση κατά πλάκας 
Ε. Κουτσουράκη

	� Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα και κατάθλιψη 
Ιφ. Κώστογλου

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 �ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΝΕΣΙΜΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ 

ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΔΡΑΣΗΣ (LAI’S)

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Π. Φωτιάδης

	� Οργάνωση και λειτουργία ειδικού ιατρείου χορήγησης LAI’s -  
Έξι χρόνια εμπειρίας 
Θ. Κυζιρίδης

	� Χορήγηση LAI’s για τη θεραπεία της διπολικής διαταραχής 
Π. Φωτιάδης 

	� Συνδυασμός δύο LAI’s - Αναφορά 4 περιστατικών 
Γ. Δημητριάδης

	� Χορήγηση LAI’s σε πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο 
Ι. Νηματούδης

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Π. Φερεντίνος

	� Ψυχωσική (παραληρητική) κατάθλιψη και απόπειρες αυτοκτονίες:  
συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Κ. Τουρνικιώτη 

	� Ψυχωσική (παραληρητική) κατάθλιψη και ολοκληρωμένες αυτοκτονίες: 
συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Ρ. Γουρνέλλης

	� Ψυχοπαθολογικά χαρακτηριστικά ασθενών με επανειλημμένες απόπειρες 
αυτοκτονίας 
Αθ. Παπαδοπούλου 

	� Διαταραχές ύπνου και αυτοκτονικότητα 
Π. Φερεντίνος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.30-15.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ - ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΙΣΜΑ, ΕΡΕΥΝΑ ΔΡΑΣΗΣ, 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Α. Τσιακίρη 

	� Η σημασία της δικτύωσης στη διαχείριση οξέων περιστατικών. Η περίπτωση  
της ΚΜΨΥ Φωκίδας. Ανάγκες και προοπτικές σε μια τομεοποιημένη περιοχή 
Μ. Μπαλωμένου 

	� Η συμμετοχική λήψη αποφάσεων ως μέσο προώθησης και ενίσχυσης  
των δικαιωμάτων των ωφελουμένων στις στεγαστικές μονάδες 
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 
Κ. Σουρβίνου 

	� Η βασισμένη στα ανθρώπινα δικαιώματα προσέγγιση στη ψυχική υγεία.  
Το πρόγραμμα be right erasmus + 
Β. Τζανέτου 

	� Μεθοδολογία ανάπτυξης υπηρεσιών σε παιδιά και εφήβους στο πλαίσιο 
λειτουργίας της κινητής μονάδας ψυχικής υγείας Ν. Έβρου της εταιρίας 
κοινωνικής ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος 
Α. Τσιακίρη

15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ
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17.00-18.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΣΕ ΘΕΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ

	 Προεδρείο: Ν. Μαρκέτος 

	� Υπηρεσίες παιδιού και εφήβου στο πλαίσιο του Δημόσιου Τομέα:  
αξιακά συστήματα, θεσμική οργάνωση, στάση των εργαζομένων 
Δ. Γεωργιάδης

	� Συστημική προσέγγιση σε δομές ψυχικής υγείας ΑΜΚΕ  
Β. Φαμπιόλα-Καλοδίκη

	� Διπλοί δεσμοί, συστήματα, ιδρύματα και … αποχαιρετισμοί 
Κ. Χαραλαμπάκη

18.00-19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 �ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ  

ΣΤΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 Προεδρείο: Δ. Δικαίος, Π. Φερεντίνος 

	� Προβλεπτικοί παράγοντες γνωσιακής δυσλειτουργίας στη διπολική διαταραχή 
Κ. Τουρνικιώτη 

	� Χρονότυπος και καρδιομεταβολικά νοσήματα στη διπολική διαταραχή 
Π. Φερεντίνος, Α. Μαρκοπούλου 

	� Παιδικό τραύμα και αυτοκτονικότητα στη διπολική διαταραχή:  
ο ρόλος της παρορμητικότητας 
Σ. Δραμιλαράκη, Π. Φερεντίνος 
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΠΕΠΡΩΜΕΝΑ ΤΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ
	 Προεδρείο: Ι. Nτίνος 

	� Η τραυματικότητα της ασθένειας του καρκίνου στην εφηβεία:  
τα σωματικά και ψυχικά «ρήγματα» που βιώνει ο έφηβος 
Μ. Κούτρα 

	� Απο το σώμα στην ιστορία υποκειμένου: μια αφηγηματική μελέτη  
του οδοιπορικού επιβιωσάντων καρκίνου εφηβικής ηλικίας 
Ε. Ντάλη 

	� Μετατραυματική ανάπτυξη, μετατραυματικό στρες και ψυχοκοινωνική 
προσαρμογή στην ασθένεια σε γυναίκες με καρκίνο του μαστού:  
διερεύνηση διαμεσολαβητικών και ρυθμιστικών παραγόντων  
Φ. Κολοκοτρώνη 

	� Καρκίνος επι σκηνής: η μεταμορφωτική δυναμική της επιτέλεσης  
Β. Ντάκαρη 

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.30	 WORKSHOP 
	� ΟΙ ΑΝΔΡΕΣ ΕΙΝΑΙ «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟΙ»  

ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΝΕΡΓΕΙΣ ΑΠ’ ΟΤΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης, Α. Κώνστα

	� ΝΑΙ 
Θ. Ασκητής

	� ΟΧΙ  
Λ. Αθανασιάδης 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ.  

Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ  
ΚΑΙ ΥΠΟ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 Προεδρείο: Αθ. Θεοχάρης 

	� Από την οικονομική στην υγειονομική κρίση. Ανάγκες, προκλήσεις, απαντήσεις 
Θ. Ξαφένιας 

	� Προφίλ χρήσης, ψυχοπαθολογία, ποιότητα ζωής και επιπολασμός του νέου 
κορωνοϊού SARS-CoV-2 στον πληθυσμό των αστέγων χρηστών-στριών  
που διαμένουν στον ξενώνα μεταβατικής φιλοξενίας «Ιονίς» 
Σ. Νικολαΐδη

	� Απεξάρτηση και επανένταξη. Μια αμφίδρομη σχέση 
Ά. Καφαντάρη 

	� Περί συγκρατησιμότητας .... 
Μ. Μίχου 
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Η. Τζαβέλλας

	 O13	 ATHENS MULTIFAMILY THERAPY PROJECT
		�  Selakovic M., Γαλάνης Δ.2, Φραγκιαδάκη Ε.3, Θεοδωροπούλου Π.1, Pomini V.4

		�  1Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 2ΕΠΙΨΥ, 3University of the West of England,  
4Α΄ Τομέας Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

	 O14	 ΦΡΟΝΤΙΔΑ & ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
		  Mιχαηλίδου Π.1,2

		  1ΔΙΕΚ Γ. Γεννηματάς, 2Τμήμα Κοινωνικής Θεολογίας και Θρησκειολογίας ΕΚΠΑ

	 O15	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ 
ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

		  �Χριστοφάκη Ε.1, Μεραμβελιωτάκης Η.1, Κοροτζίδης Χ.1, Συμεού Β.1,  
Καλαϊτζάκη Α.1,2

		�  1Τμήμα Κοινωνικής Επιστήμης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο, 2Εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας 

Ζωής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

	 O16	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ 
ΑΝΟΡΕΞΙΑ

		  Ντάνης Α., Κοτσιαύτη Α.
		  Κέντρο Ημέρας Ανάσα

	 O17 	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΕΝΤΑΞΗΣ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ, ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 
ΤΟΜΕΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

		�  Χατζοπούλου Ε., Βασάκος Σ., Γεωργακοπούλου Α., Γιαντζελίδου Α., Κούκου Π., 
Παπαπέτρου Μ., Παπούλια Β., Στρογγυλού Α., Τσώνου Κ., Φραγκούλη Α.

		  Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος

	 O18 	� Η ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ: Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΥΝΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ Ή 
ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ; 

		  Σιδηρόπουλος Χ.1, Κακούρη-Μπασσέα Α.1, Παπαδάκης Θ.2, Τσέγκος Ι.3

		�  1Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, 2Ινστιτούτο Θεραπείας Οικογένειας, 3Ινστιτούτο 

Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ

	 Προεδρείο: Α. Καρκανιάς, Μ. Συγγελάκης

	� Ο καρκίνος ως χρόνια νόσος 
Α. Καρκανιάς 

	� Σωματική εικόνα [body-image], ενα πεδίο που μας διαφεύγει 
Μ. Συγγελάκης 

	� Καρκίνος: ψυχική εργασία και πάσχον σώμα 
Ξ. Χαραλάμπους 

	� Ανθεκτικότητα και μετατραυματική αναπτυξη στην πορεία της επιβίωσης 
Ζ. Σαντά 

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΗΜΕΡΑ, ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ  

ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

	 Προεδρείο: Στ. Χρηστίδη

	� Εθισμός σε τυχερά παιχνίδια: νεότερα δεδομένα  
Μ. Οριάνου 

	� Νεότερες διατροφικές διαταραχές: vευρωσική ορθορεξία και αλκοολική 
ανορεξία 
Ι. Κουρτέσης 

	� Τμήμα προβληματικής χρήσης του διαδικτύου της μονάδας απεξάρτησης  
18 Άνω: παρουσίαση του τμήματος και ερευνητικά δεδομένα 
Ε. Σουλιώτη 

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΙΜΟΜΙΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ

	 (Κλάδος «Τέχνη και Ψυχιατρική»)

	 Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας 

	 �Αιμομικτικές σχέσεις στον κινηματογράφο με αφορμή τις ταινίες Miss Violence, 
Στρέλλα, Τ’ αστέρια της μακρινής Άρκτου και Μονάκριβη

	 Ομιλητές: �Στ. Κρασανάκης 
Χ. Γιαννουλάκη 
Η. Βλάχος  
Α. Κυριαζή

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΝΟΗΣΗΣ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ:  

ΝΕΟΤΕΡΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

	 Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Γ. Κωνσταντακόπουλος

	� “Love hormone”, the brain and social cognition in schizophrenia  
P. G. Michalopoulou

	� Η σχέση μεταξύ αναγνώρισης συναισθημάτων και νευροψυχολογικής επίδοσης 
σε ασθενείς με 1ο ψυχωτικό επεισόδιο  
Αικ. Δαρδαγάνη 

	� Η σχέση μεταξύ ελλειμμάτων μετα-νόησης και κοινωνικής νόησης  
στη σχιζοφρένεια 
Γ. Κωνσταντακόπουλος

14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΑΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Γ. Μητρόπουλος, Ν. Δρακωνάκης

	� Διαταραχές προσωπικότητας: μια αφορμή για γόνιμο διάλογο ανάμεσα  
στη ψυχιατρική και τη ψυχανάλυση 
Γ. Ισακίδου

	� Λεκτικές ψευδαισθήσεις και γλωσσική λειτουργία του ψυχωτικού ασθενή  
Γ. Μητρόπουλος

15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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16.00-16.30	 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας 

	� Η δραματοθεραπεία στον καιρό της πανδημίας 
Στ. Κρασανάκης 

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

	� Η αναφορά της κοινής ομάδας εργασίας WPA/CINP για τη χρήση  
των αντιψυχωτικών στη σχιζοφρένεια 
Κ. Φουντουλάκης

17.30-19.00	 WORKSHOP 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης 

	� Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας στους επαγγελματίες υγείας - 
διαχείριση 
Π. Φωτιάδης 

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Ηλ. Αγγελόπουλος 

	� Η φαρμακογενετική ανάλυση νέας γενιάς στη ψυχιατρική: από το DNA  
στη φαρμακευτική αγωγή 
Ειρ. Παπαδοπούλου
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χρ. Κουιμτζίδης

	 O19	� ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

		  Κουιμτσίδης Χ.
		  Υπηρεσία Εθνικού Συντονιστή για τα Ναρκωτικά

	 O20	� ΥΨΗΛΗΣ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ Δ9-ΤΕΤΡΑΫΔΡΟΚΑΝΝΑΒΙΝΟΛΗ 
ΚΑΝΝΑΒΗ (SKUNK) ΚΑΙ ΨΥΧΩΣΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ 

		  Αμπαρτζίδης Θ.
		  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 O21	� ΠΡΩΙΜΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ, ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ 
ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ

		  Δράκος Ι.
		  Ιδιώτης Ψυχίατρος, Μεταπτυχιακός Φοιτητής ΕΚΠΑ, ΕΠΙΨΥ 

	 O22	� ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΗΣ ΓΑΜΜΑΠΑΘΕΙΑΣ ΠΟΥ ΑΡΧΙΚΑ 
ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΤΟΥ ΝΤΕΛΙΡΙΟΥ

		�  Θραψανιώτη Ε., Τζαβέλλας Η., Γρηγορίου Α., Καπονικολός Α., Εξάρχου Ό., 
Δημοπούλου Χ., Παπαρρηγόπουλος Θ.

		  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

	 O23	� COVID-19: ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΕΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΟΥΣ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΟΥΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

		  Ταμιωλάκη Α.1,2, Τσουβέλας Γ.2,3, Καλαϊτζάκη Α.1,2

		�  1Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΣΕΥ, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 2Εργαστήριο 

Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, ΣΕΥ, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 3Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

	 O24	� ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ

		  Ταμιωλάκη Α.1, Καλαϊτζάκη Α.1,2

		�  1Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΣΕΥ, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 2Εργαστήριο 

Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, ΣΕΥ, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗΣ  

ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ

	 Προεδρείο: Ι. Γιαννοπούλου

	 Συζητητής: Δ. Αναγνωστόπουλος

	� Το αναπτυξιακό στάδιο της εφηβείας 
Κ. Χάρη

	� Επιθετικότητα στην εφηβεία: διεργασίες στη γραμμή της ανάπτυξης  
και παθολογικές εκφάνσεις τους 
Γ. Ξυλούρης

	� Παράγοντες που συν-καθορίζουν την εμφάνιση βίας από πλευράς εφήβου  
στο περιβάλλον του, σήμερα: μια απόπειρα προσέγγισης με επίκεντρο  
την κλινική εμπειρία 
Λ. Αθανασοπούλου

	� Η βία ως συμπεριφορά ατομική (προς εαυτό και άλλους) ομαδική,  
οπαδική σε παιδιά και εφήβους 
Β. Νταφούλης

	� Οργάνωση: Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος - Ένωση Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων 

(ΠΠΕ - ΕνωΨυΠΕ)

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΔΥΣΚΟΛΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ  

(Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης, Δ. Τσακλακίδου 

	� Ασάφεια του πλαισίου ψυχιατρικής αξιολόγησης γονέων για γονική ικανότητα 
Α. Δουζένης 

	� Η συμβολή του παιδοψυχιάτρου στην αξιολόγηση των γονέων για γονική 
ικανότητα 
Ι. Γιαννοπούλου 

	� Η αξιολόγηση της ικανότητας καταλογισμού σε ψυχιατρικούς ασθενείς -  
Ως πραγματογνώμων 
Μ. Μαρκοπούλου 

	� Η αξιολόγηση της ικανότητας καταλογισμού σε ψυχιατρικούς ασθενείς -  
Ως τεχνικός σύμβουλος 
Κ. Τάσιος 

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Φ. Γουρζής

	� Νεότερα δεδομένα για την αποτελεσματικότητα και ασφάλεια στη θεραπεία  
της σχιζοφρένειας: μετα-ανάλυση δικτύου 
Μ. Σαμαρά

	� Συγχορήγηση αντιψυχωτικών: κατευθυντήριες οδηγίες vs κλινικής πράξης 
Π. Φωτιάδης

	� Γλουταμινικό, NMDA υποδοχείς και σχιζοφρένεια: συσχέτιση με τα αρνητικά 
συμπτώματα και τα γνωστικά ελλείμματα 
Θ. Κυζιρίδης

14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΗΜΕΡΑΣ) ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ 
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΕΝΤΕ ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ

	 Προεδρείο: Γ. Χατζησταυράκης 

	� Το ειδικό πρόγραμμα του Νοσοκομείου Ημέρας για τους οριακούς ασθενείς:  
5 χρόνια εμπειρίας 
Ι. Δούμος

	� Κλινικά παράδοξα και θεραπευτικά διλήμματα στη ψυχοθεραπευτική εργασία με 
οριακούς ασθενείς 
Γ. Χατζησταυράκης

	� Φαινόμενα μεταβίβασης και αντιμεταβίβασης στη μερική νοσηλεία οριακών 
ασθενών και η επεξεργασία τους στην επιστημονική ομάδα 
Δ. Κατωπόδη, Α. Μπερκ 
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

	 Προεδρείο: Αθ. Θεοχάρης 

	� Ψυχομετρικές ιδιότητες του ερωτηματολογίου Hellenic. Τreatment Οutcomes 
Profile - HTOP 
Κ. Κοκκώλης, Π. Καρακούλα 

	� Πρότυπο, για την υγεία, σύστημα διαχείρισης ποιότητας EN15224.  
Εμπειρία από την εφαρμογή του σε θεραπευτικές δομές του OKANA 
N. Aυγερινός 

	� Πρόγραμμα υποστήριξης εξαρτημένων γονέων και των παιδιών τους - ΟΚΑΝΑ 
Γ. Ασλανίδου

	� Οδηγός καλών πρακτικών σε ΛΟΑΤΚΙ+ εξυπηρετούμενους του ΟΚΑΝΑ.  
Η σημασία της ίσης πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας που παρέχει ο οργανισμός 
Μ. Κουκίδης 

11.00-12.00	 WORKSHOP 
	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΖΩΑ 
	 Προεδρείο: Δ. Μοσχονάς, Π. Φωτιάδης

 	 Ομιλητές: �Μ. Στογιάννη 
Π. Αλεκτορίδης 
Π. Φωτιάδης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.30	 WORKSHOP 

	 �Το καταξιωτικό δέντρο

	� Στη δύσκολη συνθήκη της κρίσης της πανδημίας το εργαστήριο με τίτλο: “Καταξιωτικό 
δέντρο” σας προσκαλεί να συνδεθείτε με τις ικανότητες, τις ανάγκες, τις επιθυμίες,  
τις δυνάμεις και τα αποθέματα σας και να ονειρευτείτε ένα διαφορετικό αύριο. 

	� Θα εργαστούμε βιωματικά. Χρειαζόμαστε τη δημιουργικότητα, την φαντασία σας, χρώματα, 
χαρτί και εσάς ολόκληρους παρόντες/ούσες.

	 Α. Κιαπόκα
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13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� TΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΩΝ ΚΟΙ.Σ.Π.Ε 

Προεδρείο: Δ. Κόντης

	� Η εργασία ως επένδυση στην ψυχική υγεία και ως δικαίωμα του ψυχικά πάσχοντα 
Σ.Α. Κουπίδης

	� Ο διακριτός ρόλος και οι εξειδικευμένες υπηρεσίες της Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
των Κοι.Σ.Π.Ε. Ο ρόλος της Π.Ο.Κοι.Σ.Π.Ε. 
Π. Νικολάου

	� Το ταξίδι για το Ευ-ζην και την ίαση, μέσα από την διαδρομή στους Κοι.Σ.Π.Ε. 
Χ. Μαρτέκα

	� Ντοκιμαντέρ μικρού μήκους: «Διάπλους - Ιστορίες Ελπίδας» 
Μια ταινία για τους ανθρώπους του «Διάπλου» 
Παραγωγή: Κοινωνικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης Ευθύνης «Διάπλους»

	� Παρέμβαση - Σχολιασμός 
Από τις διαχρονικές παρεμβάσεις προς ένα Εθνικό Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής 
Ένταξης & Αποκατάστασης 
Ζ. Ράπτη 

14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

	 (Κλάδος Στρατιωτικής Ψυχιατρικής ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης, Π. Φωτιάδης 

	� Στρατιωτική ψυχιατρική στη σύγχρονη εποχή 
Π. Φωτιάδης

	� Συνύπαρξη μετατραυματικού στρες και διαταραχές χρήσης οινοπνεύματος  
σε στρατιωτικό προσωπικό 
Π. Παναγιωτίδης 

	� Διαταραχή μετατραυματικού stress και αυτοκτονικότητα 
Κ. Ράντης 

	� Σεξουαλικές δυσλειτουργίες σε στρατιωτικό προσωπικό με μετατραυματική 
διαταραχή στρες 
Γ. Πάγκαλος 

	� Βραχείες και μακράς διάρκειας ψυχοθεραπείες στο περιβάλλον  
του Ψυχιατρικού Τμήματος Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης (ΨΤΕΠ) 
Ε. Ντούρος 
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χρ. Τσόπελας, Μ. Μπάστα

	 O25	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ 

		�  Μπάστα Μ.1, Κούτρα Α.2, Μιχελή Α.1, Καρακωνσταντής Σ.1, Δαφέρμος Β.3, 
Δρακάκη Μ.3, Σουμάκη Ε.4, Σίμος Π.1, Βγόντζας Α.1, Παπαδάκης Ν.3

		  �1Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, ΠαΓΝΗ, 2Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, 3Τμήμα Πολιτικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
4Παιδοψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, ΠαΓΝΗ

	 O26	� Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥ - ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

		  �Μοσχονάς Δ.1, Καμπούρη Χ.1, Μητρούτσικου Ε.2, Τσέγκος Ι.3

		�  1Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, 2Ινστιτούτο Ψυχοδράματος - Κοινωνικοθεραπείας, 
3Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών

	 O27	� ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

		  Μπόντη Ε., Βαβέτση Σ., Πορφύρη Γ., Διακογιάννης Ι.
		  Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 O28	� ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΓΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟΞΕΝΩΣΗΣ ΩΣ ΜΙΑ ΜΟΡΦΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΤΟ ΑΝΤΙΚΤΥΠΌ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΓΟΝΕΑ ΠΟΥ ΑΠΟΞΕΝΩΝΕΙ

		  Πενταράκη Α.
		  King’s College London, Ελληνικά Δικαστήρια, Διεθνές Ποινικό Δικαστήριο Χάγης

	 O29	� ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

		�  Ταμιωλάκη Α.1, Καλαϊτζάκη Α.2

		�  1Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΣΕΥ, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 2Εργαστήριο 

Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, ΣΕΥ, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σ
άβ

βα
το

 3
1

 Ο
κτ

ω
βρ

ίο
υ 

2
0

2
0

Α
ίθ

ου
σ

α 
Α

31



28
ο

Πανελλήνιο
Συνέδριο Ψυχιατρικής 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου 2020

10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ COVID-19.  

ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Α.Π.Θ.

	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης

	� Οι ψυχολογικές επιπτώσεις των μέτρων για τον κορωνοϊό στην Ελλάδα 
Ε. Παρλαπάνη

	� Κατανάλωση αλκοόλ, κάπνισμα, χρήση ινδικής κάνναβης και εξάρτηση  
από τυχερά παιχνίδια κατά τη διάρκεια του COVID-19 στην Ελλάδα 
Π. Παναγιωτίδης

	� Η αντίδραση ευάλωτων πληθυσμών στον COVID-19 στην Ελλάδα 
Β. Τσιπροπούλου

	� COVID-19 και διστακτικότητα 
Β. Χολέβα

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� JOKER: ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΝΟΣ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ

	 Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Στ. Κρασανάκης 

	� Αναπαραστάσεις και παρανοήσεις της ψυχικής νόσου στον κινηματογράφο /  
η αμφιθυμία έναντι του ψυχιατρικού αντι-ήρωα: the Joker  
Η. Βλάχος 

	� Μια ψυχαναλυτική ματιά στο φαινόμενο - απεικόνιση του Joker 
Ε. Ντούρος 

	� Ελπίζω στους σεισμούς που μέλλονται για να ’ρθουν - ο Joker (2019)  
και οι εξεγέρσεις των bas-fonds στην εποχή της μετανεωτερικότητας 
Δ. Γουλής

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΘΑΝΑΣΗ ΚΑΡΑΒΑΤΟΥ:  

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΜΑΝΟΥΛ ΡΟΪΔΗ ΣΤΟΝ ΓΕΩΡΓΙΟ ΒΙΖΥΗΝΟ 

	 Προεδρείο: Θ. Καράβατος

	� Ο Βιζυηνός στο έργο του Θ. Καράβατου 
Χρ. Γιαννουλάκη

	� Ο Ροΐδης στο έργο του Θ. Καράβατου 
Ν. Τζαβάρας

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Η ΔΟΜΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ Δ.Π.Θ.

	 Προεδρείο: Μ. Σαμακουρή

	� Οργάνωση και λειτουργία της δομής συμβουλευτικής και προσβασιμότητας 
φοιτητών του Δ.Π.Θ. 
Μ. Κατσικίδου 

	� Ηλεκτρονική προσβασιμότητα για την υποστήριξη φοιτητών με μαθησιακές 
δυσκολίες: παρουσίαση περίπτωσης 
Ε. Κουρή, Μ. Κατσικίδου 

	� Διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών αναγκών και θεμάτων προσβασιμότητας  
των φοιτητών του Δ.Π.Θ. 
Δ. Ιωαννίδου 

	� Η συμβολή των εθελοντών φοιτητών στις δράσεις πρόληψης,  
ευαισθητοποίησης και προσβασιμότητας της ΔΟΣΥΠ του Δ.Π.Θ. 
Αικ. Λεμοντζέλη 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ, ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ 

	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Δ. Πέτσας 

	� Ανθεκτική σχιζοφρένεια: ορισμός, επιδημιολογικά χαρακτηριστικά,  
βιολογικές παράμετροι, κλινικά χαρακτηριστικά 
Μ. Δημητρακά 

	� Κλοζαπίνη: επικίνδυνη ή σωτήρια θεραπευτική παρέμβαση 
T. Jupe

	� Θεραπευτικά σχήματα στην αντιμετώπιση της ανθεκτικής σχιζοφρένειας 
Χ. Τουλούμης 

15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00-16.30	 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Μ. Οικονόμου 

	� Η ψυχοεκπαίδευση στη ψυχοογκολογία 
Α. Πάλλη	

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Β. Μαυρέας 

	� Asylums, deinstituitionalisation and community care: UK perspectives  
G. Ikkos
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17.30-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ.  

ΜΙΑ ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ;

	 Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας

	� Η ψυχοσωματική ιατρική στην Ελλάδα 
Γ. Ι. Μουσσάς

	� Κλινική και ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με λειτουργικά 
συμπτώματα: η απαρτίωση των νεότερων ερευνητικών δεδομένων  
σε μια σύγχρονη ολιστική προσέγγιση 
Αθ. Παπαδοπούλου 

	� Το σώμα στη ψυχιατρική και τη ψυχανάλυση. Αποκλίνοντα θεωρητικά 
παραδείγματα και δυνατότητες απαρτίωσης 
K. Κορέβη, Γ. Ανδριώτης 

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Γ. Χριστοδούλου

	� Το φαινόμενο της νοσταλγίας στη φαινομενολογία και τη ψυχανάλυση 
Ν. Τζαβάρας 

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Β. Αλεβίζος

	� Βουσπιρόνη: μια ξεχασμένη κλινική πρακτική  
Χ. Τουλούμης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Π. Περβανίδου 

	 O31	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΚΑΙ CBT
		  Φιστέ Μ.1, Νερούτσος Ε.2

		  1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

	 O32	� ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

		  Κωνσταντίνου Α., Μπονώτης Κ.
		�  Ειδικό Ψυχογηριατρικό Ιατρείο, Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΠΠΓΝ 

Λάρισας

	 O33	� ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ

		  Παντελαίου Β., Κούτρα Α.
		  Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

	 O34	� Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΩΝ ΚΟΙΝΣΕΠ ΕΝΤΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

		  Χρονόπουλος Β., Πιερράκος Γ.
		  Εργαστήριο Κοινωνικής Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΟ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ	

	 Προεδρείο: Κ. Μωρόγιαννης

	� Η έννοια του κοινωνικού ασυνειδήτου. Προσεγγίσεις και ορισμοί 
Κ. Μωρόγιαννης

	� Κοινωνικό ασυνείδητο και πρωταρχική σκηνή 
Κ. Τσιράκη 

	� Το ελληνικό κοινωνικό ασυνείδητο και η κρίση της Ελλάδας 
Ι. Νικολής

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ

	 Προεδρείο: Λ. Αθανασιάδης, Η. Μουρίκης 

	� Το ζήτημα της ρευστότητας στην ταυτότητα του φύλου 
Π. Σωτηροπούλου

	� Δυσφορία φύλου: η βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση ενός σύγχρονου ιατρείου 
Λ. Κουμαντάνου

	� Ψυχοπαθολογία και δυσφορία φύλου 
Φ. Φερενίδου

	� Η μετάβαση: αναγκαιότητα ή επιθυμία; Παρουσίαση περιστατικού 
Ειρ. Μηνοπούλου

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ - ΟΥΤΟΠΙΑ Ή ΕΦΙΚΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Χ. Τουλούμης 

	� Η λειτουργικότητα και η αρχή της αποκατάστασης στη σχιζοφρένεια:  
θεωρητική έννοια ή ρεαλιστικός στόχος; 
Δ. Δημέλης 

	� Η λειτουργικότητα στη σχιζοφρένεια - Μια διαστασιακή προσέγγιση 
Στ. Δημητρακόπουλος 

	� Σεξουαλική λειτουργικότητα σε ασθενείς με σχιζοφρένεια 
Γ. Πάγκαλος 

	� Μέτρηση και αξιολόγηση της λειτουργικότητας στην κλινική πράξη,  
σε ασθενείς με σχιζοφρένεια 
Π. Φωτιάδης

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΑΣ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ  

ΚΑΙ ΠΕΡΑΝ ΑΥΤΗΣ

	 Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Δ. Πλουμπίδης

	� Η έννοια του συνεχούς στη ψύχωση: θεωρητικά ζητήματα και κλινική σημασία 
Γ. Μητρόπουλος

	� Οι εξελικτικές υποθέσεις των ψυχικών διαταραχών 
Ο. Γιωτάκος

	� Η εναισθησία και το μετανοητικό της υπόβαθρο: συνέχειες και ασυνέχειες  
στη ψύχωση και στο σύνολο των ψυχικών διαταραχών 
Γ. Κωνσταντακόπουλος
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14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΝΕΑΡΟ ΕΝΗΛΙΚΑ: ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  

ΚΑΙ ΠΑΡΕΛΚΟΜΕΝΑ

	 Προεδρείο: Γρ. Σίμος

	� Επιθετικότητα και αρνητικές εμπειρίες ανατροφής 
Σ. Βασιλειάδου, Γρ. Σίμος

	� Επιθετικότητα και ψυχολογική ευελιξία 
Ο. Ζηκοπούλου, Γρ. Σίμος

	� Επιθετικότητα και ρύθμιση του συναισθήματος 
Μ. Σίμου, Σ. Βασιλειάδου, Γρ. Σίμος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΑ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

	 Προεδρείο: Β. Νταφούλης

	� Ποιοτικά και ποσοτικά χαρακτηριστικά παιδιών και εφήβων που 
παρακολουθούνται στα εξωτερικά ιατρεία του παιδοψυχιατρικού τμήματος 
κατόπιν εισαγγελικής παραγγελίας 
Ε. Τσαμαδού

	� Ιατρονομικό πλαίσιο και σύγχρονα ψυχοκοινωνικά προβλήματα νοσηλείας 
Σ. Σφελινιώτη

	� Υπερσεξουαλικότητα και συσχέτιση με τη μεταιχμιακή διαταραχή 
προσωπικότητας 
Φ. Αστεριάδου

	� Διαταραχές διασπαστικής συμπεριφοράς και ψυχοθεραπευτική - φαρμακευτική 
αντιμετώπισή τους 
Χ. Τερνιώτης

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑ

	 Προεδρείο: Α. Πολίτης

	� Αισθητηριακά ελλείμματα και νοητική έκπτωση  
Ε. Κατιρτζόγλου

	� Το πρόγραμμα sense-cog 
Ε. Σταμούλη

	� Η παρέμβαση σε ασθενείς με άνοια και αισθητηριακά ελλείμματα 
Ε. Κοντογιάννη

	� Η συμμετοχή των ασθενών και των φροντιστών στην έρευνα 
Μ. Πασσά

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΘΕΤΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΚΟΥΣΙΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ:  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
«ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (Μ.Α.Ν.Ε.)»

	 Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας 

	 Συζητήτρια: Μ. Σαμακουρή

	� Το ζήτημα των ακούσιων ψυχιατρικών νοσηλειών: σκεπτικό και στόχοι του 
ερευνητικού προγράμματος «Μελέτη των Ακούσιων Νοσηλειών στην Ελλάδα» - 
Υλοποίηση και ευρήματα από την Αθήνα  
Λ. Πέππου 

	� Πρόγραμμα «Μελέτη των Ακούσιων Νοσηλειών στην Ελλάδα»: υλοποίηση  
και ευρήματα από τη Θεσσαλονίκη  
Ε. Γεωργάκα 

	� Πρόγραμμα «Μελέτη των Ακούσιων Νοσηλειών στην Ελλάδα»: υλοποίηση  
και ευρήματα από την Αλεξανδρούπολη  
Αικ. Αρβανίτη 

	� Προτάσεις για μια νέα πολιτική ψυχικής υγείας στη βάση των μέχρι τώρα 
ερευνητικών δεδομένων 
Στ. Στυλιανίδης 

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Β. Αλεβίζος, Ειρ. Σιούτη 

	� Φαρμακοθεραπεία του οξέος παραληρήματος (Delirium) 
Α. Κώνστα 

	� Οι ΜΑΟΙs στη σύγχρονη θεραπευτική πράξη 
Χ. Τουλούμης 

	� Ψύχωση στη μεθοριακή διαταραχή προσωπικότητας (?):  
διαγνωστική, κλινική και θεραπευτική προσέγγιση 
Κ. Φουντουλάκης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.30-15.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ  

(Κλάδος Ουσιοεξαρτήσεων)

	 Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Ε. Μέλλος 

	� Η χρήση ουσιών σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες 
Σ. Χρηστίδη 

	� Chemsex - Η χρήση ουσιών την κοινότητα των ομοφυλόφιλων  
Δ. Τσακλακίδου 

	� Η χρήση ουσιών σε ηλικιωμένους 
Η. Τζαβέλλας 

	� Η χρήση ουσιών στο ιατρικό σώμα 
Δ. Παντελεάκης 

15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.30-18.30	 WORKSHOP 
	� ΟΡΙΑΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ, ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΒΙΟΙ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ

	 Συντονίστριες - Eισηγήτριες: Μ. Κοκκώση, Αιμ.Χαριτάκη
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09.00 10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Μ. Οικονόμου 

	 O36	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕΡΡΩΝ

		  Γκόγκα Μ.1, Καραβασίλης Γ.2, Βράνα Β.2

		  1Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

	 O38 	� ΣΤΑΣΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΑΣΘΕΝΕΙΑ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

		  Κούτρα Α., Μαυροειδής Γ., Τριλίβα Σ.
		  Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

	 O39	� Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ VANDERBILT ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΔΕΠΥ)

		�  Μακρής Γ.2, Καπογιάννης Α.1,2, Κλωνάρης Δ.3, Τσώλη Σ.1, Μπαχούρου Θ.4, 
Δαρβίρη Χ.1, Αρτεμιάδης Α.1, Στεφανάκη Χ.2, Παπανικολάου Κ.5, Χρούσος Γ.1,2, 
Περβανίδου Π.2

		�  1Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Η Επιστήμη του Στρες και η Προαγωγή της Υγείας», 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 2Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ψυχοφυσιολογίας και Έρευνας του Στρες, 

Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αγία Σοφία, 3Κέντρο Διά Βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
4Κέντρο Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης, 5Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αγία Σοφία

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Η ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

	 Προεδρείο: Ε. Τσαλαμανιός, Π. Περβανίδου

	� Παράγοντες κινδύνου και πρώιμα χαρακτηριστικά της ΔΕΠΥ στην προσχολική 
ηλικία 
Π. Περβανίδου

	� Κλινική εικόνα και δυσμενείς συνέπειες της ΔΕΠΥ σε παιδιά και εφήβους 
Ε. Τσαλαμανιός 

	� Η χρήση ουσιών ως παράγοντας κινδύνου στους εφήβους και νεαρούς ενήλικες 
με ΔΕΠΥ 
Ε. Μέλλος

	� Ο πολλαπλός ρόλος της οικογένειας στη ΔΕΠΥ 
Κ. Κώτσης

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ, ΠΡΟΑΓΩΓΗ  

ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ, ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΡΟΛΟΣ  
ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

	 Προεδρείο: Γ. Χριστοδούλου, Μ. Οικονόμου

	 Συζητητές: Δ. Αναγνωστόπουλος, Ν. Χριστοδούλου 

	� Μπορούμε να γίνουμε ψυχικά υγιέστεροι; 
Γ. Χριστοδούλου 

	� Η προαγωγή ψυχικής υγείας σε κοινωνικό επίπεδο ως πρόκληση  
για τη διαμόρφωση στοχευμένων παρεμβάσεων 
Μ. Οικονόμου 

	� Αθλητισμός και ψυχική υγεία 
Δ. Ταμπάκος 

	� Πρόληψη του αποκλεισμού και της βίας: ο ρόλος της εκπαίδευσης 
Α. Κιαπόκα, Η. Γκότσης 

		  Οργάνωση: Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Β. Μποζίκας 

	� Νευροβιολογία της ψυχοθεραπείας 
Η. Αγγελόπουλος

13.00-13.30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης 

	� Φαινομενολογική ψυχιατρική: επιστροφή στη βάση της ψυχιατρικής 
Β. Μαυρέας

13.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Αθ. Δουζένης 

	 O40	� ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ,  
ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ 145 ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ

		  Παπαϊωάννου Δ.1, Πετρίκης Π.1, Δουζένης Α.2, Υφαντής Θ.1

		�  1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 O41	� Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ 
ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

		  Σουμέλη Ε.1, Καλλινικάκης Ι.2, Διακουμοπούλου Α.1

		�  1Πρόγραμμα Στέγασης και Υπηρεσιών για Αιτούντες Άσυλο που υλοποιείται από την 

Ε.Α.Τ.Α. του Δήμου Αθηναίων σε συνεργασία με την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους 

Πρόσφυγες, 2HumanRights360

	 O42	� ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΕΘΙΣΜΟΣ: ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

		  Μπαλάσκας Π.
		  Οργανισμός κατά των Ναρκωτικών (OKANA)

	 O43	� Η ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ: 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

		�  Στεφάνου Α.2, Κιοσσές Β.3, Καραγιάννης Α.2, Κουρέτα Α.1, Ασημακόπουλος Λ.1, 
Καπρίνης Σ.2

		�  1Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης, 2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, 3Τμήμα 

Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 O44	� CASE REPORT: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΕ 
ΥΠΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΕΠΙΠΕΔΑ

		�  Γεωργιάδη Α., Παρίσης Α., Δουραλη Σ., Τσιόπτσιας Ι., Γκόλια Ι., Τσίγκος Γ.
		  Γ΄ Άξονας Βραχείας Νοσηλείας, ΨΝΘ

	 O45	� ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΕΠΥ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ Η ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

		  Φίλιου Α., Σίμος Γ.
		�  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: Ειδική Αγωγή, Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής 

Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

	 Προεδρείο: Γ. Φλώρος, Β. Νταφούλης 

	� Εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Η νέα διαταραχή στο ICD-11 και επίπτωση 
της κοινωνικής απομόνωσης κατά την περίοδο πανδημίας COVID-19 
Μ. Παπανικολάου 

	� Ψυχική υγεία και social media στους εφήβους 
Κ. Μαρούδα 

	� Τηλεψυχιατρική και online ψυχοθεραπείες - Αξιοποίηση των νέων δυνατοτήτων 
κατά την πανδημία του COVID-19 
Γ. Τσιναρίδης 

	� Αποκλίνουσες συμπεριφορές στο διαδίκτυο: εκφοβισμός, θυματοποίηση  
και έκθεση σε βίαιο περιεχόμενο / πορνογραφία 
Α. Γεωργιάδη 

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 

	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Χρ. Τσόπελας 

	� Ψυχική υγεία στην εποχή της πανδημίας COVID-19  
Β. Γρηγορίου 

	� Ανοσοτροποποιητική δράση των ψυχοτρόπων φαρμάκων στη θεραπευτική  
της COVID-19  
Α. Πασπάτης 

	� Ψύχωση και COVID-19  
Αικ. Φιλιππή, Χρ. Γεωργιόπουλος 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ: ΓΕΝΕΤΙΚΗ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΣΩΜΑΤΟΜΟΡΦΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ, ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ STRESS, ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Δ. Δικαίος, Ν. Χριστοδούλου

	 Συζητητής:Γ. Χριστοδούλου 

	� Ψυχιατρική γενετική συμβουλευτική 
Δ. Δικαίος 

	� Δευτεροβάθμια πρόληψη στις σωματόμορφες διαταραχές:  
μια πιλοτική παρέμβαση 
Ν. Χριστοδούλου 

	� Ύπνος και χρονοβιολογικοί παράγοντες στην πρόληψη της μετατραυματικής 
διαταραχής στρες 
Α. Αγοραστός 

	� Πρόληψη των εξαρτήσεων: ευρωπαϊκές προδιαγραφές ποιότητας 
Ε. Γεωργουλοπούλου, Ι. Μπάφη, Ν. Γεωργαλά

		  Οργάνωση: Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 Προεδρείο: Γ. Γαρύφαλλος, Θ. Κουτσομήτρος

	� Η δομή της γνωστικής αναλυτικής ψυχοθεραπείας 
Χ. Κατσιμαγκλής

	� Η σημασία των γραμμάτων στη γνωστική αναλυτική ψυχοθεραπεία 
Ε. Κουτσομήτρου

	� Παρουσίαση περιστατικού γνωστικής αναλυτικής ψυχοθεραπείας με έμφαση  
στα γράμματα της ΓΑΨ  
Θ. Κουτσομήτρος

	� Η αντίσταση του θεραπευόμενου στη ψυχοθεραπεία και η σχέση προσκόλλησης 
με τον θεραπευτή 
Ε.-Ι. Ναζλίδου 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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*Συν-προώθηση, ΚΑΚ Αctavis Group PTC ehf., Iceland

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΥΝ-ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ

Innovis Pharma A.E.B.E.
Λεωφ. Κηφισίας 44

Μαρούσι 151 25
Τ: +30 216 20 05 600
F: +30 210 66 64 804

info@innovispharma.gr
www.innovispharma.gr

Angelini Pharma Hellas A.B.E.E.
Ρούπελ 4 & 17o χλμ 

Εθν. Οδού Αθηνών-Λαμίας
Ν.Κηφισιά 145 64

Τ: +30 210 62 69 200
F: +30 210 80 71 688

info@angelinipharma.gr
www.angelinipharma.gr

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από την Angelini Pharma Hellas, κατόπιν αιτήσεως

Υδροχλωρική Τραζοδόνη
Tri-N01-0920

AABMMMOQR-F01-0920

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις ΠΧΠ των προϊόντων
που υπάρχουν διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες 
Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P001	� ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ: 
ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ 

	 Παναγιωτοπούλου Κ.
	 Κέντρο Υγείας Ηλιούπολης

P002	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 
	 Παναγιωτοπούλου Κ.
	 Κέντρο Υγείας Ηλιούπολης 

P003	� Η ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΙΑΤΡΟΥΣ ΑΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟ 

	 Παναγιωτοπούλου Κ.
	 Κέντρο Υγείας Ηλιούπολης 

P004	� Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΑΛΛΕΡΓΙΚΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

	 Παναγιωτοπούλου Κ.
	 Κέντρο Υγείας Ηλιούπολης

P005	� ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ 
ΔΙΑΧΥΤΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 Ασωμάτου Α., Σκαρπέλου Μ., Μπίζιου Α., Παπακωνσταντίνου Α.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝΑ (ΝΜ Άργους)

P006	� Η ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (DOPING) ΩΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗ: ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ

	 Αθανασόπουλος Α., Χιώτη Σ., Αθανασοπούλου Ε.
	 Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας Αθηνά Υγεία

P007	� Η ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ 
PARKINSON

	� Αξιώτη Α.1, Χασάπης Α.1, Παπαδόπουλος Α.2, Στρογγυλάκη Ν.2, Νικολάκη Ε.2, 
Μαύρου Ε.2

	 1ΨΝΑ Δαφνί, 2Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝΑ Γεννηματάς 

P008	� ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΕΚΠΕΦΡΑΣΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΒΙΑΙΗ ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ

	 �Αρναουτάκη Ε.1, Παπανικολάου Ν.1, Παπαδοπούλου Α.2, Ευσταθίου Β.2,  
Καρβούνη Α.2, Θεοδωρίδου Ι.2, Δουζένης Α.2, Γουρνέλλης Ρ.2

	� 1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα 
Σωματικής και Ψυχικής Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ Αττικόν

P009	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΜΥΝΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

	 Ασημόπουλος Χ.1, Μαρτινάκη Σ.2, Παπαϊωάννου Α.2

	� 1Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ Αιγινήτειο 
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P010 	 ΠΑΡΑΣΙΤΑ
	� Βαλαβάνης Π.1, Ψάρρα Β.2, Δημητριάδης Α.1, Φιλιππίδου Γ.1, Πιρνέας Ν.1, 

Πουλοπούλου Α.1, Δημόπουλος Ν.1

	� 1Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 23ο Ψυχιατρικό Τμήμα, ΨΝΑ Δαφνί

P011	 Ο ΕΚΠΤΩΤΟΣ
	� Βαλαβάνης Δ.1, Δημητριάδης Α.2, Βελελέκου Ά.2, Δουλάμης Θ.2, Γιαλούρη Κ.2, 

Πουλοπούλου Α.2, Βαλαβάνης Π.2

	 1Ψυχολόγος, 2Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαϊτειο 

P012	 O ΜΑΡΚΟΣ ΑΥΡΗΛΙΟΣ ΚΑΙ Ο ΡΩΜΑΪΚΟΣ ΣΤΩΙΚΙΣΜΟΣ
	� Βαλαβάνης Π., Δημόπουλος Ν., Κοκκινόπουλος Τ., Δουλάμης Θ., Βελελέκου Ά., 

Δαρμή Ε., Γιαλούρη Κ.
	 Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P013	 ΜΗ ΧΑΜΗΛΩΝΕΙΣ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ
	 �Βαλαβάνης Π.1, Δημόπουλος Ν.1, Παπαναστασίου Π.1, Μπακάλης Χ.1, Βαλαβάνης Δ.2, 

Δούση Σ.2, Δημητριάδης Α.1

	 1Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2Ψυχολόγος

P014	 ΟΙ ΜΥΧΙΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΤΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΑΥΡΗΛΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΘΑΝΑΤΟ
	� Βαλαβάνης Δ.1, Δούση Σ.1, Κοκκινόπουλος Τ.2, Μπαντουράκης Ν.1, Βαρυτιμιάδου Ε.3, 

Φιλιππίδου Γ.2, Βαλαβάνης Π.2

	 1Ψυχολόγος, 2Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 3Κοινωνιολόγος

P015	� «ΕΝΑΣ ΕΛΕΦΑΝΤΑΣ ΣΤΕΚΕΤΑΙ ΑΚΙΝΗΤΟΣ» ΜΙΑ ΣΥΝΕΙΔΗΤΗ ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΣ 
ΤΗΝ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ

	� Βαλαβάνης Π.1, Ψάρρα Β.2, Κοκκινόπουλος Τ.1, Δαρμή Ε.1, Βαρυτιμιάδου Ε.3, 
Μπαντουράκης Ν.4, Δούση Σ.4

	� 1Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 23ο ΨΤΕ, ΨΝΑ Δαφνί, 3Κοινωνιολόγος, 
4Ψυχολόγος

P016	 ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΑΜΟΥ
	� Βαλαβάνης Δ.1, Δημητριάδης Α.2, Κοκκινόπουλος Τ.2, Δαρμή Ε.2, Τηνιακός Ι.2, 

Δούση Σ.1, Βαλαβάνης Π.2

	 1Ψυχολόγος, 2Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαϊτειο 

P017	 ΤΑ ΕΙΣ ΕΑΥΤΟΝ
	� Βαλαβάνης Π.1, Ψάρρα Β.2, Δημητριάδης Α.1, Πιρνέας Ν.1, Πουλοπούλου Α.1,  

Δούση Σ.3, Φιλιππίδου Γ.1

	� 1Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 23ο ΨΤΕ, ΨΝΑ Δαφνί, 3Ψυχολόγος

P018	� H ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΑΥΡΗΛΙΟΥ ΣΤΗ ΣΤΩΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ
	� Βαλαβάνης Δ.1, Πιρνέας Ν.2, Βελελέκου Ά.2, Δουλάμης Θ.2, Γιαλούρη Κ.3, Σκεύη Π.3, 

Βαλαβάνης Π.2

	� 1Ψυχολόγος, 2Κλινική Αγία Μαρκέλλα, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 3Κοινωνική Λειτουργός

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P019	� Η ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ EMOTION RECOGNITION TASK (ERT) ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ 

	 Γραμανδάνη Χ., Βαρδιάμπασης Α.
	 ΚΨΥ, ΓΝ Ρεθύμνου

P020	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΔΡΟΓΟΝΩΝ ΣΤΙΣ ΟΠΤΙΚΟΧΩΡΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	 Βαρδιάμπασης Α., Γραμανδάνη Χ.
	 ΚΨΥ, ΓΝ Ρεθύμνου

P021	� ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΕ 
ΑΔΕΛΦΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΕΓΓΕΝΗ  Ή ΕΠΙΚΤΗΤΑ; 

	 Βαρδιάμπασης Α., Γραμανδάνη Χ.
	 ΚΨΥ, ΓΝ Ρεθύμνου

P022	� Ο «ΜΙΚΡΟΣ» ΒΑΣΙΛΗΣ: Η ΑΝΔΡΙΚΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΩΣ 
ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΟΙΔΙΠΟΔΕΙΟΥ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΟΣ

	 Γραμανδάνη Χ., Βαρδιάμπασης Α.
	 ΚΨΥ, ΓΝ Ρεθύμνου

P023	� ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ (ΕRT) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΒΑΘΜΟ 
ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

	 Βαρδιάμπασης Α., Γραμανδάνη Χ.
	 ΚΨΥ, ΓΝ Ρεθύμνου

P024	� ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΟΥ ΠΡΟΣΦΥΓΑ ΜΕ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Βασιλειάδου Θ., Δράγου Ν., Ρέτζιου Ν., Σειτανίδης Θ., Αθανασοπούλου Ε.
	 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P025	� ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΩΝ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΜΕ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

	� Φωστίνη Α., Βαγενά Κ., Βασιλείου Γ., Παπαδάκη Κ., Τόλη Α., Παππά Ν., Τσέλιου Β., 
Γρηγοράκης Λ., Βλάχος Ι.

	 Πανελλήνια Εταιρεία Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας

P026	� ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΗ ΒΩΒΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΨΥΧΩΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ
	� Αθανασιάδου Μ., Βοϊτσίδης Π., Πορφύρη Γ., Τσιπροπούλου Β., Παρλαπάνη Ε., 

Διακογιάννης Ι.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P027	� ΣΥΝΔΡΟΜΟ SCHMAHMANN ΣΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΔΥΣΠΛΑΣΙΑΣ ARNOLD-CHIARI 
ΤΥΠΟΥ I

	� Παρλαπάνη Ε.1, Βοϊτσίδης Π.1, Γιαζκουλίδου Α.1, Ηλιάδου Π.1, Τσιπροπούλου Β.1, 
Νηματούδης Ι.2, Διακογιάννης Ι.1

	 1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 2Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ
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P028	� ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΕΠ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	� Βουράκη Γ.1, Ηλίας Ι.2, Τσελεμπής Α.1, Τσομάκα Ε.1, Γαλανάκη Μ.1, Μπράτης Δ.1, 
Γιωτάκης Κ.1, Παχή Α.1

	� 1Ψυχιατρική κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, ΓΝΑ Έλενα Βενιζέλου

P029	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

	� Βουράκη Γ., Τσομάκα Ε., Γαλανάκη Μ., Τσελεμπής Α., Μπράτης Δ., Παπλός Κ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία

P030	� ΑΚΟΥΣΙΑ ΠΡΟΣΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΕΠ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	 �Βουράκη Γ., Τριανταφύλλου Ι., Γαλανάκη Μ., Παπαζαφείρη Θ., Λέκκα Δ.,  
Δρακούλη Β., Μπράτης Δ., Παχή Α.

	� Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία

P031	� ΨΥΧΩΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝΤΑ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	� Βουράκη Γ., Παπλός Κ., Τσομάκα Ε., Γκίνης Π., Μπάρας Σ., Ρουμπή Α., Παχή Α.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία

P032	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ “FRANCO BASAGLIA-Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

	� Γεώργου Α., Δερεδίνη Π., Τριβέλλας Δ.
	 Κέντρο Ημέρας Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων Franco Basaglia ΕΠΑΨΥ

P033	� ΕΙΚΟΝΑ ΕΑΥΤΟΥ, ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

	 �Σταυρινού Α., Γιαννακόπουλος Ο., Βελλόπουλος Σ., Πουπούλη Β., Βασιλοπούλου Π.
	 Ψυχιατρική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

P034	� ΨΙΛΟΚΥΒΙΝΗ: ΜΙΑ “ΠΑΛΙΑ” ΝΕΑ ΥΠΟΣΧΟΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

	 Σιλιαχλή Α.1, Γιαννακόπουλος Ο.2

	� 1Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 2Ψυχιατρική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

P035	� ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
	� Γκούβρα Μ.1, Παπαδοπούλου Α.2, Καρβούνη Α.2, Θεωδορίδου Ι.2, Γρηγοράκης Λ.1, 

Στατήρη Ε.1, Δουζένης Α.2, Γουρνέλλης Ρ.2

	� 1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών:Διασυνδετική Ψυχιατρική Απαρτιωμένη Φροντίδα 
Σωματικής & Ψυχικής Υγείας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, 2Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ Αττικόν

P036	� ΠΟΣΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΓΝΘ ΤΑ ΕΤΗ 2018-2020

	 Αστεριάδου Φ., Δημητριάδου- Μανίνια Δ., Σταματιάδης Π., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P037	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ Γ.Ν.Θ.

	 Δημητριάδου-Μανίνια Δ., Αστεριάδου Φ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

P038	� ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΠΡΟΦΙΛ ΧΡΗΣΤΩΝ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΠΡΙΝ, ΚΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΑ HIV ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

	� Δημητροπούλου Μ.1, Μαλλιώρη Μ.2, Παπαρρηγόπουλος Θ.2, Στεφανής Ν.2, 
Κοκκώλης Κ.1, Σύψα Β.3

	� 1Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών, 2Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ, 3Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

P039	� Η ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΟΥ COVID-19: ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ /ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

	� Τριανταφύλλου Ε.1, Τσέλλος Π.1, Θεοδωροπούλου - Mrvoljak Ι.1, Χριστοδούλου Ν.2, 
Αναγνωστοπούλου Ν.1, Χριστοδούλου Γ.1

	 1Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής, 2University of Nottingham

P040	� ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

	 �Τριανταφύλλου Ε.1, Χρηστίδου Χ.1, Πάλλη Α.2, Οικονόμου Μ.1, Παπαγεωργίου Χ.1

	� 1Κέντρο Επαγγελματικής Προεργασίας & Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2Πρόγραμμα Ψυχοεκπαίδευσης-Συμπεριφορικής 
Θεραπείας Οικογένειας, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ)

P041	 ΞΕΝΩΝΑΣ «ΝΟΣΤΟΣ » - ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
	 �Γιούσμης Β., Εργλετζής Σ., Ζέκα Ε., Κωστοπούλου Χ., Μακρή Μ., Ντάλλα Β.
	 ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου, Οργανική Μονάδα ΨΝΘ Τομέας Επανένταξης

P042	 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΧΡΥΣΑΛΙΔΑ-ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ
	� Γιούσμης Β., Εργλετζής Σ., Βουνοτρυπίδου Ε., Νασιοπούλου Α., Ντάλλα Β., Σιαμάκη Β.
	 ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου, Οργανική Μονάδα ΨΝΘ Τομέας Επανένταξης

P043	� ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ Γ.Ν. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»-
ΠΑΤΗΣΙΩΝ ΕΤΟΥΣ 2018

	� Ανδρέου Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Κεντρωτή Δ.1, Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, 
Καραμάνης Δ.1, Λιάπης Ε.1, Κανελλάκος Π.1, Πολονύφης Ν.1, Γοργόλη Δ.1

	 �1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής

P044	� ΤΟ ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ (EXPRESSED EMOTION) ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Ανδρέου Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Κεντρωτή Δ.1,  
Λιάπης Ε.1, Καραμάνης Δ.1, Μπάλλας Α.1, Πολονύφης Ν.1

	� 1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής 
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P045	 ΘΕΑΤΡΟ ΚΑΙ ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Ανδρέου Ε.1, Κεντρωτή Δ.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, 

Καραμάνης Δ.1, Λιάπης Ε.1, Πολονύφης Ν.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1

	 �1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής 

P046	� Η ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗ ΩΣ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ-ΜΑΝΙΑΚΗ ΦΑΣΗ

	� Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Κεντρωτή Δ.1, Ριζάβας Ι.2,  
Λιάπης Ε.1, Καραμάνης Δ.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Πολονύφης Ν.1

	� 1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής 

P047	� ΤΟ ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ (EXPRESSED EMOTION) ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ 
ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Κεντρωτή Δ.1, Ανδρέου Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, 
Καραμάνης Δ.1, Λιάπης Ε.1, Κανελλάκος Π.1, Πολονύφης Ν.1

	� 1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής 

P048	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Κατσιαφλιάνης Α.1, Κεντρωτή Δ.1, Ανδρέου Ε.1,  

Λιάπης Ε.1, Καραμάνης Δ.1, Πολονύφης Ν.1, Γκολφάκη Α.1

	� 1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής 

P049	 ΜΙΡΤΑΖΑΠΙΝΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
	� Κεντρωτή Δ.1, Ριζάβας Ι.2, Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1,  

Λιάπης Ε.1, Καραμάνης Δ.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Πολονύφης Ν.1

	� 1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής 

P050	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ: ΜΠΟΡΕΙ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΝΑ ΒΓΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΜΠΡΕΛΑ ΑΥΤΗ;

	 Χασιώτης Π., Ιωαννίδου Ε., Λιάπη Σ., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, Τομέας Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P051	� ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Λιάπη Σ., Ιωαννίδου Ε., Χασιώτης Π., Νερούτσος Ε.	
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, Τομέας Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P052	� ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

	 Ιωαννίδου Ε., Χασιώτης Π., Λιάπη Σ., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, Τομέας Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P053	 ΔΑΦ ΚΑΙ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ
	 Ιωαννίδου Ε., Χασιώτης Π., Λιάπη Σ., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, Τομέας Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P054	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

	 Λιάπη Σ., Ιωαννίδου Ε., Χασιώτης Π., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, Τομέας Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P055 	 ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓH
	 Ιωαννίδου Ε., Λιάπη Σ., Χασιώτης Π., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, Τομέας Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P056	 Η ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ ΚΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΓΑΨ
	� Καβουργιά Ε.1,2, Γώγος Θ.1, Βερυκίου Μ.1, Νικολοπούλου Μ.1,3, Τσιτρούλη Λ.1,4, 

Βλάχου Μ.1, Βασιάδης Δ.1,5, Βλάχος Ι.1

	 1ΠΕΓΑΨ, 2ΚΥ Καλλιθέας, 3ΚΥ Αιγάλεω, 4ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 5ΓΝΑ Ευαγγελισμός

P057	� Η ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ. Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΓΑΨ
	� Βερυκίου Μ.1, Καβουργιά Ε.1,2, Γώγος Θ.1, Νικολακοπούλου Μ.1,3, Τσιτρούλη Λ.1,4, 

Βλάχου Μ.1, Παπαδόπουλος Α.1,5, Βλάχος Ι.1

	 1ΠΕΓΑΨ, 2ΚΥ Καλλιθέας, 3ΚΥ Αιγάλεω, 4ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 5ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς

P058	� ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΩΝ ΑΜΟΙΒΑΙΩΝ ΡΟΛΩΝ. ΕΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

	� Γώγος Θ.1, Καβουργιά Ε.1,2, Βερυκίου Μ.1, Νικολοπούλου Μ.1,3, Τσιτρούλη Λ.1,4, 
Βλάχου Μ.1, Πλατάρη Π.1, Υφαντή Π.1,5, Βλάχος Ι.1

	 1ΠΕΓΑΨ, 2ΚΥ Καλλιθέας, 3ΚΥ Αιγάλεω, 4ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 5ΚΥ Γλυφάδας

P059	� ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΜΕΣΩ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΜΜΑΧΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

	 Καισαρίτη Μ., Σιέττου Ε.
	 ΨΝΑ Δαφνί

P060 	� ΣΥΝΘΕΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
	 Καλλέργης Γ., Χατζούλης Μ., Αλεβιζόπουλος Γ.
	� Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι

P061	� Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΘΕΡΑΠΟΝΤΟΣ-ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ

	 Καλλέργης Γ.
	� Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ, 

ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι

P062	� «ΚΑΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ» ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΣΟΒΑΡΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΠΡΩΤΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

	� Καλογεράκης Ζ., Διαμάντη Χ., Κοσμίδη Ε., Βιδάλη Μ., Μουσελίμη Α., Καττάν Κ., 
Πλουμπίδης Δ., Οικονόμου Μ.

	� Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, ΚΚΨΥ Βύρωνα-Καισαριανής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ
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P063	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΕΣ 
ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	� Καλογεράκης Ζ., Βιδάλη Μ., Διαμάντη Χ., Κοσμίδη Ε., Πλυτζανοπούλου Ο.,  
Χατζάκης Α., Πλουμπίδης Δ., Οικονόμου Μ.

	� Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, ΚΚΨΥ Βύρωνα - Καισαριανής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ

P064	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΔΓΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ, ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΜΚΔ, ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ

	� Καραγιοβανακη Σ.1, Νηματούδης Ι.2, Πετρίκης Π.3, Κωνσταντίνου Α.4,  
Μπαργιώτα Σ.5, Γκίνης Α.1

	 �1Elpen Pharmaceutical Co. Inc., 2ΠΓΘ ΑΧΕΠΑ, 3Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
4Ιδιωτικό Ιατρείο, 5Ιδιωτικό Ιατρείο

P065	� ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ: ΜΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

	 Καραΐν Α.1, Βούσουρα Ε.1,2, Ζέρβας Γ.2

	� 1Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος (Deree), 2Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

P066	� ΜΗ ΑΝΤΙΡΡΟΠΟΥΜΕΝΗ ΚΙΡΡΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ C ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΗ ΨΥΧΩΣΗ ΠΑΡΑΝΟΕΙΔΟΥΣ ΤΥΠΟΥ

	� Καρακούσης Ν., Καλίγερος Κ., Καραμίχαλος Π., Αβραμόπουλος Π., Τσανίρας Ι., 
Αυδίκος Κ., Κοκλάνης Ν., Καρακατσάνης Ν.

	 Ψυχιατρική Κλινική Σινούρη

P067	� ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΔΠΘ

	� Αγγέλου Γ., Γεωργίου Σ., Μακρίδου Ά., Παπά Ά., Χάιτα Ι., Οικονομίδου Γ.,  
Κατσικίδου Μ., Σαμακουρή Μ.

	 Δομή Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας των Φοιτητών, ΔΠΘ

P068	� Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ASPERGER ΣΕ 
ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ

	 Κεραμιδά Β., Καλαντίδου Π., Συρόπουλος Α.
	� Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΕ

P069	� ΠΙΘΑΝΟΙ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΠΑΝΙΚΟΥ

	 Κόντης Δ.1,2, Θεοχάρη Ε.1,2, Γιαννούλης Α.1, Τσάλτα Ε.3

	 �1Μονάδα Γνωστικής Αποκατάστασης, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 2Ψυχιατρικό Τμήμα,  
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Εργαστήριο Πειραματικής Ψυχολογίας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P070	� H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ «ΜΕΛΕΤΗ» 
ΕΠΙ ΤΗΣ ΛΕΚΤΙΚΗΣ ΜΝΗΜΗΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ

	� Κόντης Δ.1,2, Ανδρεοπούλου Α.1, Βασιλούλη Σ.1, Γιαννακοπούλου Δ.1, Σιέττου Ε.1, 
Τσιχλάκης Α.1, Τσάλτα Ε.2, Θεοχάρη Ε.1,2,3

	� 1Μονάδα Γνωστικής Αποκατάστασης, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 2Εργαστήριο Πειραματικής 
Ψυχολογίας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 3Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P071	� ΤΟ 1ο ΤΜΗΜΑ ΕΙΣΑΓΩΓΩΝ ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ: Η ΑΜΕΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ  
ΤΟΥ ΨΝΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΗΣ COVID-19

	� Κόντης Δ., Πατρίκη Φ., Χατζιδάκης Ι., Τσούτσα Κ., Σολδάτος Γ., Ζάχαρη Ε., 
Καμπούρας Ι., Κόλλια Ν., Κορμπάκη Ν., Λουκή Φ., Μούσδη Δ., Σαράντης Α., 
Προκόφιεβα Μ.

	 Τμήμα Εισαγωγών Υψηλής Επιτήρησης, ΨΝΑ

P072	� H ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΙΑΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΕΝΑΝ ΞΕΝΩΝΑ ΤΟΥ ΨΝΑ: 
ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

	 �Κόντης Δ.1, Παπαμιχάλη Χ.1, Σκλαπάνη Α.1, Σταθά Κ.1, Θεοχάρη Ε.2

	� 1Ξενώνας Εστία, 4ο Ψυχιατρικό Τμήμα, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 2Ψυχιατρικό Τμήμα,  
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P073	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  
ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 

	 Κουκουρίκη Ε.1,2

	� 1ΚΕΣΥ Τρικάλων, 2Εργαστήριο Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P074	� ΕΠΟΧΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΝΙΑΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ-
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕΤΕΩΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ

	 Ασημακόπουλος Λ.1, Κουρέτα Α.1, Στεφάνου Α.1, Σαμόλη Ε.2

	� 1Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης, 2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

P075	 «ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ»: ENA MAΘΗΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ
	 Λάτα Φ., Κουρτέσης Ι., Παρασχάκης Α.
	 ΨΝΑ Δαφνί

P076	� ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ, ΤΙΜΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΛΑΤΤΩΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ/ ΝΤΡΟΠΗ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

	 Κρασανάκη Χ., Σεληνιωτάκη Θ., Τζανή Α., Μαυροειδής Γ.
	� Παράρτημα Προστασίας Παιδιού Ηρακλείου, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης

P077	� ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ ΨΥΧΩΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ: 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

	� Κυζιρίδης Θ.1, Νηματούδης Ι.1, Διακογιάννης Ι.2

	� 1Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ Παπαγεωργίου
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P078	� ΣΥΝΝΟΣΗΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ. 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P079	� ΕΞΙ ΧΡΟΝΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΝΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΕΝΕΣΙΜΩΝ 
ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΩΝ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ: Ι. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P080	� ΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ-ΚΑΤΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΨΥΧΩΣΗ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P081	� ΚΑΤΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΩΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΑΝΟΙΑΣ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

	 Κυζιρίδης Θ., Ιεροδιακόνου-Μπένου Ι., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P082	� ΠΛΗΡΗΣ ΚΟΛΠΟΚΟΙΛΙΑΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΠΕΙΑ ΤΟΞΙΚΩΣΗΣ ΑΠΟ ΛΙΘΙΟ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P083	� ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΚΟΠΤΟΥΝ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΠΟ ΕΝΑ ΙΑΤΡΕΙΟ ΕΝΕΣΙΜΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΩΝ ΜΑΚΡΑΣ 
ΔΡΑΣΗΣ 

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P084 	 ΛΙΘΙΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P085	� ΥΠΕΡΠΡΟΛΑΚΤΙΝΑΙΜΙΑ ΑΠΟ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P086	� ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΠΟ ΥΨΗΛΗ ΔΟΣΗ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ: 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΣ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P087 	� ΝΤΕΛΙΡΙΟ ΕΠΙ ΑΝΟΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΤΩΣΗ 
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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P088	� ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΑΝΟΙΑΣ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΣ

	 Κυζιρίδης Θ., Ιεροδιακόνου-Μπένου Ι., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P089	� ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΕΝΕΣΙΜΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΩΝ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P090	 ΚΑΤΑΤΟΝΙΑ ΩΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΟΞΕΙΑΣ ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P091	� ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΞΙΚΩΣΗΣ ΑΠΟ ΛΙΘΙΟ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΤΡΙΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P092	� ΕΞΙ ΧΡΟΝΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΝΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΕΑΜΔ: ΙΙ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P093	� ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΨΥΧΩΣΙΚΟΥΣ, 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

	 Κωνσταντίνου Α., Μπακόλα Ε., Λαγγούρα Κ.
	 Ψυχιατρική Κλινική, Ιπποκράτειο Θεραπευτήριο 

P094	� ΔΕΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΠΑΝΘΡΩΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 
	 Λέκκα Δ.1, Ρουμπή Α.1, Richardson C.2, Μαντόγλου Ά.2, Σταλίκας Α.2

	� 1Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία, 2Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
και Πολιτικών Επιστημών

P095	� ΨΥΧΩΣΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΜΕ ΕΝΑΡΞΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΣΩΣΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ

	 Μαλλίδου Χ., Σφελινιώτη Σ., Νταφούλης Β.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα Παιδιών και Εφήβων, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

P096	� ΕΙΚΟΣΙ ΧΡΟΝΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Κ.Ψ.Υ. ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (2000 - 2019)
	 Μαλτέζος Ι., Μπακιρτζή Η., Μητσάκη Ε., Καπράνου Κ.
	 ΚΨΥ Κορυδαλλού, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P097	� ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΙΓΜΑ, 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Μαρκοπούλου Ε., Παπαδοπούλου Α.
	 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν
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P098	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ 
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	� Μαρτινάκη Σ.1, Κωστάρας Π.1, Παπαϊωάννου Α.1, Μιχαϊλοβιτς Ν.1, Ασημόπουλος Χ.2, 
Μασδράκης Β.1, Αγγελόπουλος Η.1

	� 1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

P099	 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΚΑΙ ΓΝΩΣΗ
	 Μασούρη Γ.1, Αποστολόπουλος Ι.1, Κοντόκωστας Κ.2

	 1Κλινική Ευεργετών, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2Ιδιώτης

P100	� ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΗΣ 
ΕΛΑΣΣΟΝΟΣ ΝΕΥΡΟΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΕ ΑΝΟΙΑ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

	� Κοντόκωστας Κ.1, Μασούρη Γ.2, Αποστολόπουλος Ι.2, Μούγιας Α.1

	� 1Kέντρο Μνήμης Αγίου Ελευθερίου, Ψυχογηριατρική Εταιρεία Ο Νέστωρ, 2Κλινική Ευεργετών, 
ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P101	� ΠΡΩΙΜΑ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΜΕ/
ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

	 Μαυροειδής Γ., Κούτρα Κ., Μπάστα Μ., Βγόντζας Α.
	 Πανεπιστημιο Κρήτης 

P102	� ΠΡΩΙΜΑ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΘΕΣΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΗΣ ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ

	 Μαυροειδής Γ., Κρασανάκη Χ., Τζανή Α., Σεληνιωτάκη Θ.
	� Παράρτημα Προστασίας Παιδιού Ηρακλείου, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης

P103	� ΟΙ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ ΤΟ 2019 ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ Γ.Ν.Α. 
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

	� Παπαδόπουλος Α., Στρογγυλάκη Ν., Νικολάκη Ε., Αξιώτη Α., Μητροβγένη Δ., 
Μαύρου Ε., Διαλλινά Μ.

	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

P104 	� ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ
	 Μπαλή Π., Καλέμη Γ., Ψαρρά Μ., Ευσταθίου Β., Δουζένης Α.
	 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

P105	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

	 Μπαλή Π., Δουζένης Α.
	 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

P106 	� Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ FACEBOOK ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ 
ΜΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ 

	 Μπαλογιάννη Γ., Κούτρα Κ.
	 Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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P107	� ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΓΝΩΣΙΑΚΑ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΙΚΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ, ΩΣ ΝΕΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ, ΕΚΛΟΓΗΣ ΣΤΗΝ 
ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 Μπελιμπασάκης Δ.
	 Ψυχοθεραπευτικό Ιατρείο 

P108	� ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ: ΕΝΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΟΥ ΑΠΘ

	 Φρυδά Χ., Γκέσογλου Θ., Μπάκας Χ., Μαξούλια Ε., Φλώρος Γ., Μποζίκας Β.
	 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P109	 ΚΛΟΖΑΠΙΝΗ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
	 Μπούτλας Β., Μπούρου Μ., Δερέ Γ., Χαλτογιαννίδου Ε., Μποζίκας Π.
	 Β΄ Ψυχιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΑΠΘ, ΨΝΘ

P110	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΓΝΩΣΙΑΚΟ-
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ

	 Μωραΐτη Μ.
	 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P111	� ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ - 
ΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ

	� Μίχας Μ.1, Μπέλλου Π.1, Μπαχαράκη Γ.1, Γεωργιάδου Γ.1, Ναζλίδου Ε.2, Νασίκα Ζ.1

	� 1Α΄ Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας, ΨΝΘ, 2Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΑΠΘ

P112	� ΦΟΙΤΗΣΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΕΞ’ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΜΑΘΗΣΗ, ΣΥΝΔΡΟΜΟ BURNOUT ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

	 Ντεβέρος Α., Αρτεμιάδης Α., Μπαργιώτας Π., Χατζηγεωργίου Γ., Ζης Π.
	 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου

P113	� ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

	 Νυσταζάκη Μ., Χατζούλης Μ., Αλεβιζόπουλος Γ.
	 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι

P114	� Η ΧΡΗΣΗ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ «ΕΠΙΔΗΜΙΑΣ ΤΩΝ 
ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ»: Ο ΚΡΥΜΜΕΝΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΚΑΝΝΑΒΗΣ 

	 Παντελεάκης Δ., Μέλλος Ε., Λιάππας Ι., Παπρρηγόπουλος Θ.
	 ΓΝΑ Αιγινήτειο

P115	� ΧΡΗΣΗ ΙΝΔΙΚΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΗΣΗ: ΕΝΑ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟ ΖΗΤΗΜΑ ΜΕ 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ

	 �Παντελεάκης Δ.1,3, Τσακλακίδου Δ.2, Τζαβέλλας Η.1,3, Παπαρρηγόπουλος Θ.1,3

	� 1Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 2ΠΓΝ Αττικόν, 3Οργανισμός Κατά των 
Ναρκωτικών

P116 	 ΧΡΗΣΗ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ
	 Παντελεάκης Δ., Λιάππας Ι., Παπαρρηγόπουλος Θ.
	 ΓΝΑ Αιγινήτειο
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P117	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΨΩΡΙΑΣΗΣ- ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
	 Παπαδάκη Α., Κορέβη Κ., Διαλλινά Μ.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς

P118	� Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΤΟΚΟΜΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

	� Κόντος Κ.1, Κούτσου Σ.2, Σισμανίδου Α.1, Θεοδωροπούλου Ν.1, Φιλιππιάδου Μ.3, 
Παπαζήσης Γ.3

	� 1Μονάδα Πρασίνου, ΨΝΘ, 2Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, 3Εργαστήριο Κλινικής 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

P119	� ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΚΛΑΔΟΥ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (EXERCISE AND SPORTS 
PSYCHIATRY)

	 Παππάς Ε.
	 Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμβασης (ΕΨΕΠ)

P120	� ΕΦΗΒΙΚΕΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 25 
ΕΤΩΝ

	� Παρασχάκης Α.1, Ευσταθίου Β.2, Καραγεωργίου Β.2, Δουζένης Α.2, Μπογιόκας Η.3, 
Μιχόπουλος Ι.2

	� 1ΨΝΑ Δαφνί, 22η Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αττικόν, 3Ιατροδικαστική Υπηρεσία Πειραιά

P121	� CHARLES BONNET SYNDROME: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
	 Πασπαράκης Ε.1, Κοίλιαρη Ε.1, Μαστοροδήμος Β.2

	 1Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2Νευρολογική κλινική, ΠαΓΝΗ

P122	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ “TILT” ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΧΑΡΤΟΠΑΙΞΙΑΣ

	� Πέππας Ε.1, Παπαγιάκουμος Δ.2, Λιάππας Ι.1, Παπαρρηγόπουλος Θ.1

	� 1Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ», Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο - ΟΚΑΝΑ, 2ΨΝΑ 
Δρομοκαΐτειο 

P123	� ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΠΙΓΕΙΟΥ 
ΠΟΚΕΡ

	 Πέππας Ε.1, Παπαγιάκουμος Δ.2, Παπαρρηγόπουλος Θ.1

	� 1Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ», Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο - ΟΚΑΝΑ, 2ΨΝΑ 
Δρομοκαίτειο

P124	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΟ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΚΜΨΥ), 
ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΚΑΙ ΜΗ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

	� Περιτογιάννης Β.1, Ρουσούδη Σ.2, Γκόγκου Α.1,2, Αρρέ Α.3, Γιώτη Π.1,2,  
Ραπτοπούλου Λ.3, Σαμακουρή Μ.2,3

	� 1Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας 
Ηπείρου, 2Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική», ΔΠΘ, 3Τομέας Ψυχικής 
Υγείας, ΠΓΝΑ

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

64



28
ο

Πανελλήνιο
Συνέδριο Ψυχιατρικής 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου 2020

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P125	� ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

	 Πετρόπουλος Δ.1, Περιτογιάννης Β.1,2

	� 1Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων», ΕΑΠ, 
2Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας 
Ηπείρου

P126	� ΕΓΚΕΦΑΛΟΕΝΤΕΡΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ (ΔΑΦ)

	 Πετρόπουλος Α., Περβανίδου Π.
	� Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  

ΓΝΠΑ Αγία Σοφία

P127	� ΑΠΟ-ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ (DEPRESCRIBING): Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ 
ΨΥΧΟΤΡΟΠΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

	 Πλατσά Χ., Σαρδέλη Χ., Κούβελας Δ., Παπαζήσης Γ.
	 Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

P128	� ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΕΙΚΤΩΝ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

	 Πολυσίου Ε., Μιχαλούδη Σ., Βουλγαρούδη Ε., Ευθυμιάτου Ε.
	 ΜΚΟ Ιατρική Παρέμβαση

P129	� ΠΛΗΡΗΣ ΥΦΕΣΗ ΕΡΩΤΟΜΑΝΙΑΚΟΥ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΠΑΛΙΠΕΡΙΔΟΝΗΣ

	 Πορφύρη Γ., Τσιπροπούλου Β., Αθανασιάδου Μ., Παρλαπάνη Ε., Διακογιάννης Ι.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P130	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ TOURETTE ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΜΕ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ

	 Ρομποτή Π., Βούρα Π., Παλαιογιάννη Α.
	 Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Κατερίνης

P131	� ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑ-ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΜΕ ΤΟ 
ΠΑΡΕΛΘΟΝ

	 �Ρουμπή Α., Λέκκα Δ., Γιαλλελή Μ., Παπανικολάου Έ., Τζίνη Α., Μπάρας Σ., 
Τριανταφύλλου Ι., Δρακούλη Β.

	 Ψυχιατρική Κλινική,ΓΝΝΘΑ Σωτηρία 

P132	� ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ-ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	� Ρουμπή Α., Μηλιώνης Α., Λέκκα Δ., Τζίνη Α., Γριβάκου Ε., Νικολοπούλου-Σταμάτη Π., 

Γιωτάκης Κ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία

P133	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ, ΓΝΩΣΙΑΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΑ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ

	� Ρουμπή Α., Τσελεμπής Α., Μπράτης Δ., Φανουράκη Ε., Γκίνης Π., Βουράκη Γ., 
Τριανταφύλλου Ι., Παχή Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία
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P134	� ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΨΥΧΩΣΗ - ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΟΞΕΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ

	 Ρουμπή Α., Λέκκα Δ., Μπάρας Σ., Αργυρώ Π.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία

P135	� ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΙΜΩΝ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ

	 Σεληνιωτάκη Θ., Κρασανάκη Χ., Τζανή Α., Μαυροειδής Γ.
	� Παράρτημα Προστασίας Παιδιού Ηρακλείου, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης

P136	� ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΔΕΠΥ ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ: ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΤΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗ 

	 Σέμκου Α., Αθανασούλια Γ., Μπέκα Α.
	 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P137	� «ΜΕΙΝΑΜΕ ΣΠΙΤΙ»: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ ΟΠΩΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΑΙ ΑΠΟ 
ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ

	� Σέμκου Α., Αθανασούλια Γ., Αποστόλου Ε., Μητσάλα Α., Αθανασοπούλου Ε., Μπέκα Α.
	� Ιατρείο ΔΕΠ-Υ, Ιατρείο Μαθησιακών Δυσκολιών, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών-

Εφήβων, ΓΝΘ Γ.Παπανικολάου

P138	� COVID-19: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
ΤΡΟΦΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΚΥΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

	 Νιαρχάκου Η., Σιούτη Ν., Τσιτρούλη Λ., Σεστρίνη Μ.
	 Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΑ Σισμανόγλειο 

P139	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ 
ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ 

	 Σεστρίνη Μ., Τσιτρούλη Λ.
	 ΓΝΑ Σισμανόγλειο 

P140	� COVID-19: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΚΥΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

	 Χατζηγεωργίου Κ., Μάλαινος Π., Τσιτρούλη Λ., Παπακουνάδη Μ., Σεστρίνη Μ.
	 Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΑ Σισμανόγλειο 

P141	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΜΕΣΩ ΤΩΝ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ PREPARED

	 Σιέττου Ε., Καισαρίτη Μ.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

P142	� ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΓΧΩΔΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ Γ’ ΗΛΙΚΙΑ. 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ 
ΓΕΝΕΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

	 Σόλιας Α.1, Ζαχαράκη Δ.1, Δέγλερης Ν.2, Τσολάκη Μ.3

	� 1Κοινωνική Υπηρεσία, Δήμος Ιλίου, 2Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών,  
3Α΄ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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P143	� Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

	� Σταματουλάκη Ό.1,2, Βγόντζας Α.1, Μπάστα Μ.1, Τσάρας Κ.2, Φραδέλος Ε.2, 
Παπαθανασίου Ι.2

	� 1Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, ΠαΓΝΗ, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P144	� ΜΕΛΕΤΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΟΒΙΑΣ
	 Στεφανάκη Β.1, Πέτρος Ε.2, Λέκκα Δ.3

	 1Ψυχολόγος, 2Χειρούργος Οδοντίατρος, 3ΓΝΝΘ Σωτηρία

P145	� ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΠΟΛΥΓΕΝΕΑΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (MULTIGENERATIONAL FAMILY THERAPY): ΔΟΥΛΕΥΟΝΤΑΣ ΜΕ 
ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

	 Σαλίχος Π., Στεφάνου Η.
	 Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου

P146	� ΤΟ ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ PSYCHODYNAMIC 
DIAGNOSTIC MANUAL II: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ 
ΔΥΣΜΟΡΦΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	� Στεφάνου Η.1, Δροσατάκη Κ.2, Αποστολίδου Ά.1, Παπαδημητρίου Η.2, Διαλλινά Μ.2, 
Διαρεμέ Σ.1

	� 1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Κλινικής Ψυχολογίας,Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, 
2Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς

P147	� ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΝΟΥ: ΜΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΤΑΞΗΣ

	� Παπαδημητρίου Η.1, Στεφάνου Η.2, Πασχάλης Κ.1, Διαλλινά Μ.1

	� 1Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς, 2Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Κλινικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

P148	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	 Τερνιώτης Χ.
	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας

P149	� ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ. Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΓΙΑ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ

	 Τερνιώτης Χ.
	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας 

P150	  �ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΙΑΖΥΓΙΟΥ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ. 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

	 Τερνιώτης Χ.
	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας 
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P151	� ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ 
ΕΝΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ

	 Τερνιώτης Χ.
	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας 

P152	� ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ-ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΙΤΗΜΑΤΩΝ

	 Τερνιώτης Χ.
	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας 

P153	� ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ

	 Τερνιώτης Χ.
	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας 

P154	  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΝΟΣΟ CADASIL
	 �Καπονικολός Α., Τζαβέλλας Η., Γρηγορίου Α., Δημοπούλου Χ., Ζησίμου Μ., 

Δημητρίου Β., Παπαρρηγόπουλος Θ.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Αιγινήτειο

P155	� ΤΑ ΠΡΩΙΜΑ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΤΗΣ ΑΥΤΟ- ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ

	 Τζανή Α., Κρασανάκη Χ., Σεληνιωτάκη Θ., Μαυροειδής Γ.
	 Παράρτημα Προστασίας Παιδιού, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Κρήτης

P156	� Η ΕΧΘΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ
	 �Τζινάκου Γ., Παπαδοπούλου Α., Ευσταθίου Β., Χριστοδούλου Χ., Δουζένης Α., 

Γουρνέλλης Ρ.
	 Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

P157	� Η ΑΠΕΛΠΙΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ 
	 �Τζινάκου Γ., Παπαδοπούλου Α., Ευσταθίου Β., Χριστοδούλου Χ., Δουζένης Α., 

Γουρνέλλης Ρ.
	 Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

P158 	� ΜΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΗ ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ: Η ΣΧΕΣΗ 
ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ

	� Μυλωνά Σ., Παντελάκη Ι., Τσάκαλη Α., Τσουκαλά Χ., Κυπριανού Ζ., Κολαΐτης Γ.
	 Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αγία Σοφία

P159	� ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΓΟΝΕΪΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	 Τσουκαλά Χ., Τσάκαλη Α., Μυλωνά Σ., Κυπριανού Ζ., Παντελάκη Ι., Κολαΐτης Γ.
	 Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αγία Σοφία

P160 	� ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ: 
ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ ΠΡΟΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

	 Τσάκαλη Α., Μυλωνά Σ., Κυπριανού Ζ., Τσουκαλά Χ., Παντελάκη Ι., Κολαΐτης Γ.
	 Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αγία Σοφία

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P161	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΕΦΗΒΗΣ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΟΥΣ ΛΥΚΟΥ 

	 �Τσάκαλη Α., Κυπριανού Ζ., Τσουκαλά Χ., Μυλωνά Σ., Παντελάκη Ι., Κολαΐτης Γ.
	 Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΠ Αγία Σοφία

P162	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
	 �Τσακλακιδου Δ., Καλέμη Γ., Τάσιος Κ., Κωνσταντοπούλου Φ., Μπαλή Π., Ψαρρά Μ., 

Δουζένης Α.
	 Μονάδα Ψυχιατροδικαστικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν 

P163	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΗΛΕΜΑΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ
	 Καραχάλιου Ε.1,2, Χατζηνικολάου Φ.3, Οικονόμου Μ.4, Δουζένης Α.5

	� 1Μονάδα Ψυχιατροδικαστικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 2Νοσηλευτική 
Υπηρεσία, ΨΝΑ Δαφνί, 3Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 4Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο , 5Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

P164	� ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ και ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

	� Τσελεμπής Α., Ρουμπή Αικ., Μπάρας Σ., Γαλανάκη Μ., Τσομάκα Ε., Γιωτάκης Κ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία

P165	� ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: Ο ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

	 Τσέλλος Π.1, Τριανταφύλλου Ε.1, Καζή Σ.2

	� 1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών

P166	� ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΕ ΕΦΗΒΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ: Ο 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

	 Τσέλλος Π.1, Τριανταφύλλου Ε.1, Καζή Σ.2

	� 1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο , 2Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών

P167	� Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΕΝΤΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

	� Αντωνούδη Κ., Γιαντσελίδου Α., Μαλακόζη Α., Μπαξεβάνη Χ., Τοπάλη Σ., Τσιακίρη Δ.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P168 	� ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ COVID-19 ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

	 �Τσιακίρη Ά.4, Ιωαννίδου Α.1, Κασαπίδου Ζ.3, Κοντακίδου Ε.1, Παζβάντη Χ.2, 
Ραφτόπουλος Α.1, Τζανάβαρλη Σ.2

	� 1Εθελοντές της τηλεφωνικής γραμμής ψυχολογικής υποστήριξης, Δήμος Αλεξανδρούπολης, 
2Πολυκοινωνικό Δήμου Αλεξανδρούπολης, 3Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Έβρου, 4Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος
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P169	� ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Π.ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

	 �Τσιακίρη Ά., Παπασιδέρη Μ., Ελευθεριάδου Μ., Δογιαμάζη Σ., Παπαχρήστου Χ., 
Δροσερού Χ., Μπαλωμένου Μ., Σταυρογιαννόπουλος Μ., Φραγκούλη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P170	� ΠΩΣ Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΓΗΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΕΡΜΑΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ 
ΕΦΑΡΜΟΣΤΗΚΕ ΣΤΗΝ ΑΝΑΡΡΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

	 Τσιακίρη Ά., Χιώνης Ι., Ράλλης Α., Κουινέλης Ι., Φίτσιου Π.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος

P171	� ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΟΥ 
ΠΡΟΑΓΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΑΡΡΩΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	� Γιαντσελίδου Α., Λαμπροπούλου Ε., Νικόλαρος Ν., Παπασιδέρη Μ., Τσιακίρη Ά., 
Χρονόπουλος Β.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P172	� ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

	� Μπόχτσου Β., Τσιακίρη Δ., Αντωνούδη Κ., Γιαντσελίδου Α., Τσιακίρη Ά., 
Καδηγιαννοπούλου Γ., Ηλιού Β.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P173	� ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
	 �Τσιόπτσιας Γ.1, Γεωργιάδη Ρ.1, Σπαΐα Σ.2, Μαρτίκα Α.2, Χουλιάρα Ό.3

	� 1Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2Νεφρολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 3Γενικό 
Νοσοκομείο Ζακύνθου

P174	� Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ ΑΚΡΟΑΣΗΣ ΣΤΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
(CBT)

	 Φιστέ Μ.1,3, Νερούτσος Ε.2

	 1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 3Aegean College

P175	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ
	 Φιστέ Μ.1,3, Νερούτσος Ε.2

	 1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 3Aegean College

P176	� ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ: ΔΙΑΣΑΦΗΝΙΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

	 Φιστέ Μ.1,3, Νερούτσος Ε.2

	 1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 3Aegean College

P177	� ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΕΓΚΥΩΝ 
ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΜΗ ΝΟΜΙΜΩΝ ΟΥΣΙΩΝ

	 Φιστέ Μ.1, Νερούτσος Ε.2

	 1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P178	� ΧΡΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΓΝΕΛΕΥΣΙΝΑΣ ΘΡΙΑΣΙΟ

	 Ιατρού Μ., Τσακιρίδης Γ., Νερούτσος Ε.
	 ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P179	� ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗ Ή ΔΥΟ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ;

	 Φιστέ Μ.1,3, Νερούτσος Ε.2

	 1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 3Aegean College

P180	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΟΧΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΩΝ ΕΙΣΑΓΩΓΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΟΞΕΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

	� Μπούρου Μ., Μπούτλας Β., Χαλτογιαννίδου Ε., Δερέ Γ., Φλώρος Γ., Αγοραστός Α., 
Μποζίκας Β.

	 Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P181	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ COVID-19 ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΜΨΥ ΧΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

	 Φρροκάι Ε., Φύλλα Η.
	 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

P182	� ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΕΣ ΡΟΕΣ ΣΤΗΝ ΧΙΟ: ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Κ.Π.Ε

	 Φύλλα Η., Φρροκάι Ε., Κωστούλα Μ., Παπαβασιλείου Α.
	 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου

P183	 ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ (TATTOOING) ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΖΩΗ
	 Χασάπης Α., Αξιώτη Α.
	 ΨΝΑ Δαφνί

P184	� Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ ΛΟΓΩ ΤΟΥ COVID-19

	 Χατζή Ί., Σκουρτέλη Μ., Τσαγκαράκη Ε.
	� Κέντρο Ημέρας Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων στην Κοινότητα “Franco Basaglia”, Εταιρεία 

Περιφερειακής Ανάπτυξης Και Ψυχικής Υγείας (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.)

P185	� Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΙΟΓΚΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
	 Ψάρρα Β.1, Δημόπουλος Ν.2, Τσοπανάκη Έ.1, Μπόλου Β.1, Γαβρά Α.1, Σάρδης Α.1

	 13o ΨΤΕ, ΨΝΑ Δαφνί, 2Τμήμα Αγίας Μαρκέλλας, ΨΝΑ Δρομοκαϊτειο 

P186	� ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ- ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 �Ψάρρα Β.1, Τσοπανάκη Έ.1, Δημόπουλος Ν.2, Γαβρά Α.1, Μπόλου Β.1, Γρηγορίου Β.1, 

Σάρδης Α.1

	 1ΨΝΑ Δαφνί, 2ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P187	� ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΜΕ ΝΟΣΟ CREUTZFELDT-JAKOB (CJD) ΑΡΧΙΚΑ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟ 
ΩΣ ΜΕΙΖΩΝ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	� Μούσδη Δ., Μπιτσικώκος Ν., Χασάπης Α., Τασσόπουλος Α., Μπάρκουλα Θ., 
Μαλτέζου Μ.

	 Νευρολογική Κλινική, ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι
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P188 	� Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΝΘΥΜΟΥΜΕΝΗΣ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ

	 Πασχαλίδου Ά., Κούτρα Α.
	 Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

P189	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ 
ΔΕΙΓΜΑ ΥΓΙΩΝ 

	� Τριανταφύλλου Ε.1, Παναγιωτοπούλου Κ.2, Τσέλλος Π.1, Αντωνοπούλου Ζ.1, 
Οικονόμου Μ.1, Παπαγεωργίου Χ.1

	� 1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, Ερευνητικό Πρόγραμμα Ποιότητας Ζωής, 2ΚΥ 
Ηλιούπολης Αθηνών

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
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Δορυφορικά Συμπόσια / Δορυφορικές Διαλέξεις 
Workshop

16.00-16.30	 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Δικαίος

	� Θεραπεία της ανθεκτικής κατάθλιψης: τρέχουσες επιλογές και μελλοντικές 
προκλήσεις 
Π. Φερεντίνος

	 	 Με την ευγενική χορηγία της 

17.30-19.00	 WORKSHOP 
	� ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΩΣΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ. ΟΡΘΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

	 Συντονιστής: Β.-Π. Μποζίκας 

	� Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των αντιψυχωσικών σε ηλικιωμένους  
Π. Αλεξόπουλος

	� 1ο ψυχωσικό επεισόδιο 
Π. Αθανάσης

		  Με την ευγενική χορηγία της 

16.00-16.30	 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Π. Φωτιάδης

 	� Η νέα πραγματικότητα στη θεραπευτική της σχιζοφρένειας,  
με αφορμή την πανδημία του COVID-19 
Π. Παναγιωτίδης

		  Με την ευγενική χορηγία της 

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2020

Αίθουσα Α

Αίθουσα Α
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία διεξαγωγής

29 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 2020

Πλατφόρμα ηλεκτρονικού συνεδρίου

Για την προβολή και παρακολούθηση του Συνεδρίου θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα που θα 
προσφέρει στους συμμετέχοντες τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

Επίσηµη γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική για τις διαλέξεις των 
προσκεκλημένων ομιλητών από το εξωτερικό. 

Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στο συνέδριο χορηγούνται 29 µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Βραβεία

Στο 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής θα απονεμηθούν:

Ένα βραβείο εις μνήμην Μαρίας Ζαούση με θέμα «Διπολική Συναισθηματική Διαταραχή»,
ύψους 1.000 ευρώ.
Ένα βραβείο εις μνήμην Καθηγητού Α. Παράσχου με θέμα «Διαταραχές του Σχιζοφρενικού 
Φάσματος», ύψους 1.000 ευρώ.

Επίσης Αθλοθετούνται τρία βραβεία των 500€ για τα e-posters που θα προβληθούν στο 28ο 
Συνέδριο.

Οι βραβευθείσες εργασίες θα ανακοινωθούν στην Τελετή Λήξης του Συνεδρίου και θα έχουν τη 
δυνατότητα δημοσίευσης στο περιοδικό «ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» εφ’ όσον έχουν συγγραφεί σύμφωνα με 
τις προδιαγραφές του περιοδικού.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. 

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί 
ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.
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Γενικές Πληροφορίες

e-Κονκάρδα συνέδρων

Σε όλους τους συνέδρους θα αποσταλεί e-badge με τα προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για την 
παρακολούθηση του συνεδρίου.

Εμπορική έκθεση

Η εμπορική έκθεση θα πραγματοποιηθεί σε ένα ηλεκτρονικό περιβάλλον της πλατφόρμας όπου θα 
διεξάγεται το συνέδριο. Οι εκθέτες θα προβάλλονται με το λογότυπό τους στο ειδικά διαμορφωμένο 
ηλεκτρονικό περιβάλλον που θα υπάρχει στην πλατφόρμα διεξαγωγής του συνεδρίου.

Δικαίωμα συµµετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 100 € 

Ειδικοί Ιατροί άλλων ειδικοτήτων 70 € 

Ειδικευόμενοι 60 € 

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας / Νοσηλευτές 30 € 

Φοιτητές 10 € 

Το δικαίωμα συμμετοχής για Ειδικούς, Ειδικευόμενους & Άλλους Επαγγελματίες Υγείας περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου	 • Πιστοποιητικό συμμετοχής

• Ηλεκτρονικό έντυπο υλικό

Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου	 • Πιστοποιητικό συμμετοχής

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Γραμματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ. Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία
Τ 2310 247743, 2310 247734, 
F 2310 247746, E info@globalevents.gr 

ΑΘΗΝΑ. Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 
17671 Καλλιθέα
Τ 210 3250260, E athens@globalevents.gr

w w w . g l o b a l e v e n t s . g r

Επιστημονική Γραμματεία

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα 
Τ 210 7214184, F 210 7242032,
E psych@psych.gr

w w w . p s y c h . g r
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Α

Alexopoulos P................... 11

C

Como A. ............................ 11

I

Ikkos G. ............................. 34

J

Jupe T. ............................. 34

M

Michalopoulou P.G............ 24

N

Novotni Α. ........................ 11
Novotni G. ........................ 11

P

Politis A............................. 11

S

Stoyanov D.S. .................. 11

A

Αγγελόπουλος Η. ............. 25, 45
Αθανάσης Π. .................... 74
Αθανασίου Λ. ................... 16
Αθανασίου Π. ................... 16
Αθανασοπούλου Λ. .......... 27
Αλεβιζόπουλος Γ. ............. 13
Αλεβίζος Β. ...................... 35, 41
Αλεκτορίδης Π.................. 29
Aλεξόπουλος Π. ............... 74
Αναγνωστόπουλος ∆. ...... 27, 44
Ανδριώτης Γ...................... 35
Αντωνίου Α. ..................... 12
Αρβανίτη Αικ. ................... 41
Ασκητής Θ. ....................... 20
Ασλανίδου Γ. .................... 29
Αστεριάδου Φ. .................. 40
Αυγερινός Ν. .................... 29
Αγοραστός Α. ................... 11, 13, 48
Αθανασιάδης Λ. ............... 20, 37

B

Βαϊδάκης Ν. ...................... 20
Βασιλειάδου Σ. ................. 39
Βλάχος Η. ......................... 16, 24, 32
Βοϊτσίδης Π. ..................... 13

Γ

Γαρύφαλλος Γ. .................. 48
Γεωργάκα Ε. ..................... 41
Γεωργαλά Ν....................... 48
Γεωργιάδη Α. .................... 47
Γεωργιάδης Δ. .................. 19
Γεωργιόπουλος Χρ. .......... 47
Γεωργουλοπούλου Ε. ....... 48
Γιαννοπούλου Ι. ................ 27
Γιαννουλάκη Χρ. ............... 24, 33
Γιωτάκος Ο. ...................... 38
Γκότσης Η. ........................ 44
Γκούβας Ν. ....................... 12
Γουλής Δ. ......................... 32
Γουρζής Φ. ........................ 28
Γουρνέλλης Ρ. .................. 17
Γρηγορίου Β. ..................... 47

Δ

Δαρδαγάνη Αικ.................. 24
Δημέλης Δ. ....................... 38
Δημητρακά Μ. ................... 34
Δημητρακόπουλος Στ. ...... 13, 16, 38
Δημητριάδης Γ. ................. 17
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Μακρίδου Ά.................................P067
Μάλαινος Π.................................P140
Μαλακόζη Α................................P167
Μαλλίδου Χ.................................P095

Μαλλιώρη Μ...............................P038
Μαλτέζος Ι...................................P096
Μαλτέζου Μ.................................P187
Μαντόγλου Ά..............................P094
Μαξούλια Ε..................................P108
Μαρκεζίνης Ε..............................O03
Μαρκοπούλου Ε..........................P097
Μαρτίκα Α....................................P173
Μαρτινάκη Σ................................P009, P098
Μασδράκης Β..............................P098
Μασούρη Γ..................................P099, P100
Μαστοροδήµος Β........................P121
Μαυροειδής Γ............................. �O38, P076, P101, 

P102, P135, P155
Μαύρου Ε....................................P007, P103
Μέλλος Ε.....................................P114
Μεραµβελιωτάκης Η..................O15
Μηλιώνης Α................................P132
Μητροβγένη ∆.............................P103
Μητρούτσικου Ε..........................O26
Μητσάκη Ε...................................P096
Μητσάλα Α..................................P137
Μιχαϊλοβιτς Ν..............................P098
Μιχαλούδη Σ...............................P128
Μίχας Μ.......................................P111
Μιχελή Α......................................O25
Μιχόπουλος Ι..............................P120
Μοσχονάς ∆................................O26
Μοσχόπουλος Ν.........................O07
Μόσχος Ν....................................O04, O05
Μούγιας Α...................................P100
Μούσδη ∆....................................P071, P187
Μουσελίµη Α...............................P062
Μπακάλης Χ................................P013
Μπάκας Α....................................O01, O02
Μπάκας Χ....................................P108
Μπακιρτζή Η................................P096
Μπακόλα Ε..................................P093
Μπαλάσκας  Π.............................O42
Μπαλή Π......................................P104, P105, P162
Μπάλλας Α..................................P044
Μπαλογιάννη Γ...........................P106
Μπαλωµένου Μ..........................P169
Μπαντουράκης Ν........................P014, P015
Μπαξεβάνη Χ..............................P167
Μπάρας Σ.................................... �P031, P131, 

P134, P164
Μπαργιώτα Σ...............................P064
Μπαργιώτας Π............................P112
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Μπάρκουλα Θ.............................P187
Μπαρµπαρή Α.............................O01, O02
Μπαρτζώκη Α..............................O01
Μπάστα Μ....................................O25, P101, P143
Μπαχαράκη Γ..............................P111
Μπαχούρου Θ.............................O39
Μπέκα Α......................................P136, P137
Μπελιµπασάκης ∆......................P107
Μπέλλου Π..................................P111
Μπίζιου Α....................................P005
Μπιρλή Ε......................................O04
Μπιτσικώκος Ν...........................P187
Μπογιόκας Η...............................P120
Μποζίκας Β..................................P108, P180
Μποζίκας Π..................................P109
Μπόλου Β....................................P185, P186
Μπόντη Ε.....................................O27
Μπονώτης Κ...............................O32
Μπούρου Μ.................................P109, P180
Μπούτλας Β.................................P109, P180
Μπόχτσου Β................................P172
Μπράτης ∆................................... �P028, P029, 

P030, P133
Μυλωνά Σ................................... �P158, P159, 

P160, P161
Μωραΐτη Μ..................................P110
Μωρρές Ι.....................................O12

Ν

Ναζλίδου Ε..................................P111
Νασίκα Ζ......................................P111
Νασιοπούλου  Α.........................P042
Νερούτσος Ε............................... �O31, P050, P051, 

P052, P053, 
P054, P055, 
P174, P175, 
P176, P177, 
P178, P179

Νηµατούδης Ι.............................. �O07, P027, P064, 
P077, P078, 
P079, P080, 
P081, P082, 
P083, P084, 
P085, P086, 
P087, P088, 
P089, P090, 
P091, P092

Νιαρχάκου Η...............................P138

Νικολάκη Ε..................................P007, P103
Νικολακοπούλου Μ....................P057
Νικόλαρος Ν...............................P171
Νικολοπούλου Μ........................P056, P058
Νικολοπούλου-Σταµάτη  Π........P132
Ντάλλα Β.....................................P041, P042
Ντάνης Α.....................................O16
Νταφούλης Β..............................P036, P095
Νταφούλης Β..............................P037
Ντεβέρος Α.................................P112
Νυσταζάκη Μ...............................P113

Ο

Οικονομίδου Γ............................P067
Οικονόμου Μ............................... �P040, P062, 

P063, P163, P189

Π

Παζβάντη Χ..................................P168
Παλαιογιάννη  Α.........................P130
Πάλλη Α......................................P040
Παναγιωτίδης Σ..........................O01, O02
Παναγιωτόπουλος Ν..................P045, P046, P049
Παναγιωτοπούλου Κ.................. �P001, P002, 

P003, P004, P189
Παντελαίου Β..............................O33
Παντελάκη Ι................................. �P158, P159, 

P160, P161
Παντελεάκης ∆...........................P114, P115, P116
Παντούλας Ε...............................O37
Παπά Ά........................................P067
Παπαβασιλείου Α.......................P182
Παπαγεωργίου Χ........................P040, P189
Παπαγιάκουµος ∆......................P122, P123
Παπαδάκη Α................................P117
Παπαδάκη Κ................................P025
Παπαδάκης Θ..............................O18
Παπαδάκης Ν..............................O25
Παπαδηµητρίου Η.......................P146, P147
Παπαδόπουλος Α.......................P007, P057, P103
Παπαδοπούλου  Α......................P035
Παπαδοπούλου Α....................... �P008, P097, 

P156, P157
Παπαζαφείρη Θ...........................P030
Παπαζήσης Γ...............................P118, P127
Παπαθανασίου Ι..........................P143
Παπαϊωάννου ∆.........................O40
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Παπαϊωάννου Α.........................P009, P098
Παπακουνάδη Μ.........................P140
Παπακωνσταντίνου Α................P005
Παπαµιχάλη Χ.............................O01, P072
Παπαναστασίου Π.......................P013
Παπανικολάου Έ.........................P131
Παπανικολάου Κ.........................O39
Παπανικολάου Ν.........................P008
Παπαπέτρου  Μ...........................O17
Παπαρρηγόπουλος Θ................. �O22, P038, P115, 

P116, P122, 
P123, P154

Παπασιδέρη Μ............................P169, P171
Παπαχρήστου Χ..........................P169
Παπλός Κ....................................P029, P031
Παπούλια  Β................................O17
Παππά Ν......................................P025
Παππάς Ε.....................................P119
Παπρρηγόπουλος Θ...................P114
Παρασχάκης Α............................P075, P120
Παρασχάκης Κ............................O01, O02
Παρίσης Α...................................O44
Παρλαπάνη Ε..............................P026, P027, P129
Πασπαράκης Ε............................P121
Πασχάλης Κ................................P147
Πασχαλίδου Ά.............................P188
Πατρίκη Φ....................................P071
Παχή Α......................................... �O11, P028, P029, 

P030, P031, 
P132, P133, P164

Πενταράκη Α...............................O28
Πέππας Ε.....................................P122, P123
Περβανίδου Π.............................O39, P126
Περιτογιάννης Β.........................P124, P125
Πετρίκης Π...................................O40, P064
Πετρόπουλος ∆...........................P125
Πετρόπουλος Α...........................P126
Πέτρος Ε......................................P144
Πέτσας ∆.....................................O01, O02
Πιερράκος Γ................................O34
Πιρνέας Ν....................................P010, P017, P018
Πιτροπάκη Φ................................O11
Πλατάρη Π...................................P058
Πλατσά Χ.....................................P127
Πλουµπίδης ∆.............................P062, P063
Πλυτζανοπούλου Ο....................P063
Πολίτης Α....................................O10

Πολονύφης Ν............................. �P043, P044, 
P045, P046, 
P047, P048, P049

Πολυσίου Ε.................................P128
Πορφύρη Γ..................................O27, P026, P129
Πουλοπούλου Α.........................P010, P011, P017
Πουπούλη Β................................P033
Προκόφιεβα Μ............................P071

Ρ

Ράλλης Α.....................................P170
Ραπτοπούλου Λ..........................P124
Ραφτόπουλος Α..........................P168
Ρέτζιου  Ν....................................P024
Ριζάβας Ι...................................... �P043, P044, 

P045, P046, 
P047, P048, P049

Ροµποτή Π...................................P130
Ρουµπή Aικ. ...............................P164
Ρουµπή Α.................................... �O11, P031, P094, 

P131, P132, 
P133, P134

Ρουσούδη Σ................................P124

Σ

Σαλίχος Π....................................P145
Σάρδης Α.....................................P185, P186
Σαµακουρή Μ..............................P067, P124
Σαµόλη Ε.....................................P074
Σαράντης Α.................................P071
Σαρδέλη Χ...................................P127
Σειτανίδης Θ................................P024
Σεληνιωτάκη Θ........................... �P076, P102, 

P135, P155
Σέµκου Α.....................................P136, P137
Σεστρίνη Μ..................................P138, P139, P140
Σιαµάκη  Β...................................P042
Σιδηρόπουλος Χ.........................O18
Σιέττου Ε......................................P059, P070, P141
Σιλιαχλή Α...................................P034
Σίµος Γ.........................................O45
Σίµος Π........................................O25
Σιούτη Ν......................................P138
Σισµανίδου Α..............................P118
Σκαρπέλου Μ..............................P005
Σκεύη Π.......................................P018
Σκλαπάνη Α................................P072
Σκουρτέλη Μ...............................P184
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Σολδάτος Γ..................................P071
Σόλιας Α......................................P142
Σουµάκη Ε...................................O25, O41
Σπαΐα Σ........................................P173
Σταθά Κ.......................................P072
Σταλίκας Α..................................P094
Σταµατιάδης Π.............................P036
Σταµατουλάκη Ό.........................P143
Σταντζούρη Σ..............................O01
Στατήρη Ε....................................P035
Σταυρινού Α................................P033
Σταυρογιαννόπουλος Μ............P169
Στεφανάκη Β...............................P144
Στεφανάκη Χ...............................O39
Στεφανής Ν.................................P038
Στεφάνου Α.................................O43, P074
Στεφάνου Η.................................P145, P146, P147
Στράτος Π....................................O05
Στρογγυλάκη Ν...........................P007, P103
Στρογγυλού  Α............................O17
Συµεού Β.....................................O15
Συρόπουλος Α............................P068
Σύψα Β.........................................P038
Σφακιανάκη Θ.............................O09
Σφελινιώτη  Σ.............................P095

Τ

Τάσιος  Κ.....................................P162
Ταµιωλάκη Α............................... �O06, O23, O24, 

O29
Τασσόπουλος Α..........................P187
Τερνιώτης Χ................................ �P148, P149, 

P150, P151, 
P152, P153

Τζαβέλλας Η................................O22, P115, P154
Τζανάβαρλη Σ.............................P168
Τζανή Α........................................ �P076, P102, 

P135, P155
Τζινάκου Γ...................................P156, P157
Τζίνη Α.........................................P131, P132
Τηνιακός Ι....................................P016
Τόλη Α.........................................P025
Τοπάλη Σ.....................................P167
Τριανταφύλλου Ε........................ �P039, P040, 

P165, P166, P189
Τριανταφύλλου Ι......................... �O11, P030, P131, 

P133
Τριβέλλας ∆................................P032

Τριλίβα Σ......................................O38
Τσαγκαράκη Ε.............................P184
Τσάκαλη Α................................... �P158, P159, 

P160, P161
Τσακιρίδης Γ................................P178
Τσακλακίδου ∆............................P115, P162
Τσάλτα Ε......................................P069, P070
Τσανίρας Ι....................................P066
Τσάρας Κ.....................................P143
Τσέγκος Ι.....................................O03, O18, O26
Τσελεµπής Α............................... �P028, P029, 

P133, P164
Τσέλιου Β....................................P025
Τσέλλος Π................................... �P039, P165, 

P166, P189
Τσιακίρη ∆...................................P167, P172
Τσιακίρη Ά................................... �P168, P169, 

P170, P171, P172
Τσίγκος Γ.....................................O44
Τσιόπτσιας Γ................................P173
Τσιόπτσιας Ι.................................O44
Τσιπροπούλου Β.........................P026, P027, P129
Τσιτρούλη Λ................................. �P056, P057, 

P058, P138, 
P139, P140

Τσιχλάκης Α................................P070
Τσολάκη Μ...................................P142
Τσοµάκα Ε................................... �P028, P029, 

P031, P164
Τσοπανάκη Έ...............................P185, P186
Τσουβέλας Γ...............................O06, O23
Τσουκαλά Χ................................. �P158, P159, 

P160, P161
Τσουρίδη Ο..................................O04, O05
Τσούτσα Κ...................................P071
Τσώλη Σ......................................O39
Τσώνου Κ....................................O17

Υ

Υφαντή Π.....................................P058
Υφαντής Θ...................................O40

Φ

Φανουράκη Ε..............................O11, P133
Φίλιου Α......................................O45
Φιλιππιάδου Μ............................P118
Φιλιππίδου Γ...............................P010, P014, P017
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Φιστέ Μ........................................ �O31, P174, P175, 
P176, P177, P179

Φίτσιου Π.....................................P170
Φλώρος Γ....................................P108, P180
Φραγκιαδάκη Ε...........................O13
Φραγκούλη Α..............................O17, P169
Φραδέλος Ε.................................P143
Φρροκάι Ε....................................P181, P182
Φρυδά Χ......................................P108
Φύλλα  Η.....................................P181, P182
Φωστίνη Α...................................P025

Χ

Χάιτα Ι..........................................P067
Χαλτογιαννίδου Ε.......................P109, P180
Χασάπης Α..................................P007, P183, P187
Χασιώτης Π................................. �P050, P051, P052 

P053, P054, P055
Χατζάκης Α..................................P063
Χατζή Ί..........................................P184
Χατζηγεωργιάδης. Α..................O12
Χατζηγεωργίου Γ........................P112
Χατζηγεωργίου Κ........................P140
Χατζηδάκης Ι...............................O01, O02
Χατζηνικολάου  Φ.......................P163
Χατζιδάκης Ι.................................P071
Χατζοπούλου Ε...........................O17
Χατζούλης Μ...............................P060
Χατζούλης Μ...............................P113
Χιώνης Ι.......................................P170
Χιώτη Σ........................................P006
Χουλιάρα Ό.................................P173
Χρηστίδου Χ................................P040
Χριστοδούλου Γ..........................P039
Χριστοδούλου Ν.........................P039
Χριστοδούλου Χ.........................P156, P157

Χριστοφάκη Ε..............................O15
Χρονόπουλος Β..........................O34, P171
Χρούσος Γ...................................O39

Ψ

Ψάρρα Β...................................... �P010, P015, 
P017, P185, P186

Ψαρρά Μ......................................P104, P162
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Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ

Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο01-Ο06)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο07-Ο12)

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
OLD-AGE MENTAL HEALTH 
SERVICES IN SOUTHERN BALKANS: 
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ 
ΠΕΠΡΩΜΕΝΑ ΤΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ:  
ΝΕΑ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ  
ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ 
ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΝΕΣΙΜΩΝ 
ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΜΑΚΡΑΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΔΡΑΣΗΣ (LAI’S)

WORKSHOP
ΟΙ ΑΝΔΡΕΣ ΕΙΝΑΙ 
«ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟΙ» ΝΑ 
ΕΙΝΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 
ΕΝΕΡΓΕΙΣ ΑΠ’ ΟΤΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2.0 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ.  
Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ 
ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΚΑΙ 
ΥΠΟ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

14.30-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (RESILIENCE)

�ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ 
ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ - 
ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΙΣΜΑ, ΕΡΕΥΝΑ 
ΔΡΑΣΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΟΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΎΣΕΙΣ ΤΗΣ COCHRANE 
ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΓΚΈΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΊΔΗΣΗ

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 
ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ (COH-
FIT) - Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΔΙΕΘΝΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΣΕ ΘΕΣΜΟΥΣ 
ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ

18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΡΥΦΟΙ ΑΛΛΑ ΥΠΑΡΚΤΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ  
ΣΤΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

19.00-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
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Πανελλήνιο
Συνέδριο Ψυχιατρικής 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου 2020

Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο13-Ο18)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο19-Ο24)

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΜΕΤΑ 
ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗΣ  
ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣ 
ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 
ΣΗΜΕΡΑ, ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ  
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΥΣΚΟΛΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 
(Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ)

WORKSHOP 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ 
ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΖΩΑ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΙΜΟΜΙΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ

WORKSHOP 
Το καταξιωτικό δέντρο

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΝΟΗΣΗΣ 
ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
TΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ  
ΤΩΝ ΚΟΙ.Σ.Π.Ε

14.30-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΑΣΕΙΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΕΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΗΜΕΡΑΣ) ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΡΙΑΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ 
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΕΝΤΕ 
ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00-16.30 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Θεραπεία της ανθεκτικής κατάθλιψης: 
τρέχουσες επιλογές και μελλοντικές 
προκλήσεις

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η δραματοθεραπεία στον καιρό  
της πανδημίας

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η αναφορά της κοινής ομάδας 
εργασίας WPA/CINP για τη χρήση των 
αντιψυχωτικών στη σχιζοφρένεια

17.30-19.00 WORKSHOP
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΨΥΧΩΣΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ. ΟΡΘΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ψυχολογικές επιπτώσεις της 
πανδημίας στους επαγγελματίες 
υγείας - διαχείριση

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η φαρμακογενετική ανάλυση νέας 
γενιάς στη ψυχιατρική: από το DNA 
στη φαρμακευτική αγωγή
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Πανελλήνιο
Συνέδριο Ψυχιατρικής 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου 2020

Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2020

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο25-Ο29)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο31-Ο34)

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ COVID-19. ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ Α΄ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Α.Π.Θ.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΟ ΣΤΑ 
ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΗΜΑ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ 
Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
JOKER: ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ 
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΝΟΣ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΑΝΟΙΑ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΚΕΨΗ ΤΟΥ 
ΘΑΝΑΣΗ ΚΑΡΑΒΑΤΟΥ:  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΜΑΝΟΥΛ ΡΟΪΔΗ ΣΤΟΝ 
ΓΕΩΡΓΙΟ ΒΙΖΥΗΝΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ - ΟΥΤΟΠΙΑ 
 Ή ΕΦΙΚΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΤΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΚΟΥΣΙΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ 
ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
«ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
(Μ.Α.Ν.Ε.)»

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 
Η ΔΟΜΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ Δ.Π.Θ.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΣΥΝΕΧΕΙΑΣ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ ΚΑΙ 
ΠΕΡΑΝ ΑΥΤΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ

14.30-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ, ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΝΕΑΡΟ 
ΕΝΗΛΙΚΑ: ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΚΑΙ 
ΠΑΡΕΛΚΟΜΕΝΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 
(Κλάδος Ουσιοεξαρτήσεων)

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00-16.30 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
�Η νέα πραγματικότητα στη 
θεραπευτική της σχιζοφρένειας,  
με αφορμή την πανδημία του 
COVID-19

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η ψυχοεκπαίδευση στη 
ψυχοογκολογία

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Asylums, deinstituitionalisation and 
community care: UK perspectives

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ.  
ΜΙΑ ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ;

WORKSHOP 
ΟΡΙΑΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ, 
ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΒΙΟΙ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ 
ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Το φαινόμενο της νοσταλγίας στη 
φαινομενολογία και τη ψυχανάλυση

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Βουσπιρόνη μια ξεχασμένη κλινική 
πρακτική
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Πανελλήνιο
Συνέδριο Ψυχιατρικής 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου 2020

Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ

Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2020

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο36-Ο39)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο40-Ο45)

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΔΕΠΥ ΚΑΙ 
ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ: 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΣΩΜΑΤΟΜΟΡΦΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ, 
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ STRESS, 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ
Οργάνωση: Εταιρεία Προληπτικής 
Ψυχιατρικής

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ, ΠΡΟΑΓΩΓΗ  
ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ, ΣΥΜΒΟΛΗ 
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΡΟΛΟΣ  
ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Οργάνωση: Εταιρεία Προληπτικής 
Ψυχιατρικής

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Νευροβιολογία της ψυχοθεραπείας

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Φαινομενολογική ψυχιατρική: 
επιστροφή στη βάση της ψυχιατρικής

13.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Ευχαριστίες

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του  
28ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχιατρικής.
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία
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