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Χαιρετισμός 

Αξιότιμες κυρίες και κύριοι
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Αναγνωρίζοντας το μέγεθος των προβλημάτων που αφορούν στο Σακχαρώδη Διαβήτη στη σύγχρονη 
εποχή μας και ακολουθώντας διεθνείς πρακτικές και κατευθυντήριες οδηγίες, αποτελεί ιδιαίτερη χαρά 
και τιμή για την Πανελλήνια Ένωση Ιατρικής Βιοπαθολογίας (ΠΕΙΒ) & τo Ενδοκρινολογικό Τμήμα της 
Euromedica Γενικής Κλινικής Θεσσαλονίκης, να σας καλωσορίσουμε στην πρώτη μας κοινή επιστημονική 
εκδήλωση αφιερωμένη στις νέες τεχνολογίες για τη διάγνωση και διαχείριση της παγκόσμιας αυτής 
επιδημίας.

Η εκδήλωση μας με θέμα: «Σύγχρονες Αντιλήψεις και Νέες Τεχνολογικές Εφαρμογές στην 
Εργαστηριακή Διάγνωση και Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη» πραγματοποιείται στις 14-
16 Φεβρουαρίου 2020 στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης.

Επιθυμία μας είναι να παρουσιάσουμε τα τελευταία επιστημονικά δεδομένα και τις νέες τεχνολογίες που 
αφορούν στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Σκοπός μας είναι να συνδυάσουμε την εμπειρία με την εξελισσόμενη γνώση και να συμβάλλουμε με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο στη διάγνωση, παρακολούθηση και θεραπεία των ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη προσφέροντας παράλληλα ένα υψηλό επίπεδο ποιότητας ζωής.

Εκτός από τις οι τελευταίες εξελίξεις σχετικά με τις νέες μορφές ινσουλινών και τα νέα φάρμακα, θα 
συζητηθούν οι νέες διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του διαβήτη, οι νέες τάσεις στην 
εκπαίδευση του ατόμου με διαβήτη, η συμβολή της χρήσης του διαδικτύου, αλλά και τα δυσεπίλυτα 
θέματα που απασχολούν συχνά την ιατρική κοινότητα αλλά και τους ασθενείς μας. 

Πρωτοποριακές θεωρούμε πως θα είναι και οι αναφορές στην συμμετοχή της τεχνητής νοημοσύνης 
στην υπηρεσία της ιατρικής και στις κλινικές μελέτες για τις οποίες μας προβληματίζουν νομικά και ηθικά 
θέματα.

H όποια εμπειρία αποκτήθηκε τα προηγούμενα χρόνια έδειξε ότι η από έδρας ανάπτυξη ενός θέματος 
είναι παρωχημένη στην σημερινή εποχή που η νέα γνώση είναι εύκολα προσεγγίσιμη σε όλους. Στη 
δομή του προγράμματος υπάρχουν και πρακτικά φροντιστήρια (hands-on workshops) για εκπαίδευση 
στις νέες τεχνολογίες (όπως αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης, καταγραφείς γλυκόζης και υβριδικό 
τεχνητό πάγκρεας).
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Πιστοί στην αρχή της εκπαίδευσης των ασθενών αλλά και της ενημέρωσης του κοινού, αφιερώνουμε 
την τελευταία ημέρα της εκδήλωσης στην ενημέρωση και εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη αλλά 
και του ευρύτερου κοινού.

Ελπίζουμε η συνάντηση αυτή να συνεισφέρει στη συνεργασία των επιστημόνων υγείας, όπως άλλωστε 
απαιτούν οι καιροί, να συμβάλλει στην προώθηση των σύγχρονων αντιλήψεων γύρω από την άσκηση 
της ιατρικής επιστήμης και να αποτελέσει σημαντικό βήμα στην επίτευξη του τελικού στόχου, τη 
βελτίωση της ποιότητας της ζωής των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη.

Η εκδήλωση αυτή είναι αφιερωμένη στην μνήμη του δάσκαλου μας, καθηγητή Ενδοκρινολογίας 
Δημητρίου Πανίδη. 

Σας ευχόμαστε ένα εποικοδομητικό και ευχάριστο τριήμερο στην εορταστική για αυτήν την εποχή 
Θεσσαλονίκη!

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Ν. Μαλισιόβας
Ομ. Καθηγητής 

Βιοπαθολογίας ΑΠΘ,
Ειδ. Γραμματέας  

Π.Ε.Ι.Β.
Επιστημονικός 

Διευθυντής Euromedica 
Γενική Κλινική
Θεσσαλονίκης

Ζ. Μούσλεχ 
Ενδοκρινολόγος, 

Επιστημονικός Υπεύθυνος
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού & 
Σακχαρώδη Διαβήτη,

Euromedica 
Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης

Μ. Σώμαλη 
Ενδοκρινολόγος, 

Τμήμα Ενδοκρινολογίας,
Μεταβολισμού & 

Σακχαρώδη Διαβήτη,
Euromedica

Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης
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Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:  Ζ. Μούσλεχ 

Μέλη:  Αικ. Κεχαγιά

 Ν. Μαλισιόβας

 Μ. Σώμαλη

 E. Τακούδα

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ν. Μαλισιόβας

Μέλη:  Γ. Αντωνάκος

 Θ. Γεωργίου

 Χ. Δαραμήλας

 Κ. Κωνσταντίνου

 Κ. Μαγκλάρης

 Κ. Μακέδου

 Ν. Μερτζανίδου

 Ζ. Μούσλεχ 

 Χ. Μπερόβαλης

 Χ. Νικολάου

 Ν. Παπάνας

 Κ. Παππά

 Δ. Ριζοπούλου

 Χ. Σαββόπουλος

 Β. Στούπας

 Μ. Σώμαλη

 Ε. Τούλης

 Γ. Τσούτσας

 Α. Φωτακάκης

 Μ. Χατζηδημητρίου

 Α. Χατζητόλιος



Επιστημονική Εκδήλωση 
Σύγχρονες Αντιλήψεις και Νέες Τεχνολογικές 

Εφαρμογές στην Εργαστηριακή Διάγνωση και 
Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη

- 6 -

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

09.00 Εγγραφές

10.00 - 10.20 Καλωσόρισμα Οργανωτικής Επιτροπής
 
10.20 - 11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Προεδρείο: Μ. Κήτα, Ζ. Μούσλεχ

10.20 - 10.40 Ορισμός - Ταξινόμηση του Σακχαρώδη Διαβήτη.
 Επιδημιολογία - Νεότερα Ελληνικά δεδομένα
 Γ. Τσούτσας

10.40 - 11.00 Παθοφυσιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη1
 Σ. Κιούρας

11.00 - 11.20 Παθοφυσιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη 2 
 Χ. Τσαμέτης

11.20 - 11.30 Συζήτηση

11.30 - 12.00 Διάλειμμα καφέ

12.00 - 13.10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ 
 Προεδρείο: Ν. Μαλισιόβας, Γ. Κυριαζής

12.00 - 12.20 OGTT, HbA1c, Φρουκτοζαμίνη 
 Γ. Αντωνάκος 
 
12.20 - 12.40 Αντισώματα - ICA/Αντισώματα - AntiGAD/C - peptide/Test glucagon 
 Κ. Μακέδου 
  
12.40 - 13.00 Διάγνωση υποτύπων διαβήτη: MODY/LADA
 Ζ. Ευσταθιάδου
 
13.00 - 13.10 Συζήτηση
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13.10 - 14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΠΡΟΛΗΨΗ
 Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης, Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου

13.10 - 13.30 Πρόληψη Σακχαρώδη Διαβήτη 1
 Ι. Ζωγράφου

13.30 - 13.50 Πρόληψη Σακχαρώδη Διαβήτη 2
 Α. Δρυμωνίτης

13.50 - 14.00 Συζήτηση

14.00 - 16.30 Μεσημβρινή διακοπή

15.00 - 16.30 HANDS ON ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Α’ ΜΕΡΟΣ)
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.14)

16.30 - 18.10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 2 
 Προεδρείο: Απ. Χατζητόλιος, Ε. Τούλης
 
16.30 - 16.50 Δίαιτα και άσκηση
 Μ. Μπουγουλιά

16.50 - 17.10 Μετφορμίνη, σουλφονυλουρίες
 Θ. Στρατηγού

17.10 - 17.30 Γλιταζόνες, DPP - 4
 Α. Κούρτης
 
17.30 - 17.50 Αναστολείς SGLT - 2
 Σ. Δελαρούδης

17.50 - 18.10 Συζήτηση

18.10 - 18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Π. Αναγνωστής

 Σακχαρώδης Διαβήτης και μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος 
 Σ. Πολύζος
   
18.30 - 18.50 Διάλειμμα καφέ
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18.50 - 19.40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 2 - ΕΝΕΣΙΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
 Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος, Μ. Μπουντίνα
 
18.50 - 19.10 GLP - 1: Παρόν και μέλλον 
 Σπ. Καρράς

19.10 - 19.30 Έναρξη ινσουλινοθεραπείας στο ΣΔ2 - Προβληματισμοί
 Φ. Αδαμίδου

19.30 - 19.40 Συζήτηση

19.40 - 20.10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.14)

20.10 - 21.00 Τελετή Έναρξης

20.10 - 20.30 Χαιρετισμοί

20.30 - 21.00 Εναρκτήρια Διάλεξη
 Τεχνητή νοημοσύνη και εφαρμογή της στην ιατρική 
 Ν. Μαλισιόβας 

21.00 Δεξίωση Υποδοχής 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

09.30 - 10.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 1 
 Προεδρείο: Γ. Κουκούλης, Κ. Καζάκος

09.30 - 09.50 Εντατικοποιημένο σχήμα
 Α. Παναγιώτου

09.50 - 10.10 Ινσουλίνη/Νέα μόρια. Τι περισσότερο προσφέρουν;
 Έξυπνες ινσουλίνες
 Κ. Κώτσα

10.10 - 10.20 Συζήτηση

10.20 - 11.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 Προεδρείο: Ι. Γιώβος, Α. Βρυωνίδου - Μπομποτά
 
10.20 - 10.40 Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης
 Α. Χριστοφορίδης 
 
10.40 - 11.00 Συνεχής καταγραφή γλυκόζης/flash 
 Μ. Σώμαλη  

11.00 - 11.20 Υπολογισμός υδατανθράκων σε εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλίνης και αντλία
 Κ. Παπά

11.20 - 11.40 Τεχνητό πάγκρεας
 Μ. Παπαγιάννη

11.40 - 11.50 Συζήτηση

11.50 - 12.20  Διάλειμμα καφέ

12.20 - 13.10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 Προεδρείο: Ν. Μαλισιόβας, Μ. Σώμαλη

12.20 - 13.00 Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη με τη χρήση της ψηφιακής τεχνολογίας
 Γ. Φιλιώτης, Μ. Αλεξανδρή

13.00 - 13.10 Συζήτηση
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13.10 - 14.10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ
 Προεδρείο: Ε. Δροσινός, Εμ. Πάγκαλος

13.10 - 13.40 Η κλινική έρευνα στην υπηρεσία των ασθενών και επαγγελματιών υγείας
 Ι. Χονδρέλης 

13.40 - 14.00 Οργάνωση διαχείρισης ερευνητικών πρωτοκόλλων (GDPR) 
 Χρ. Μπερόβαλης

14.00 - 14.10 Συζήτηση

14.10 - 16.00 Μεσημβρινή διακοπή

15.00 - 16.00 HANDS ON ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Β’ ΜΕΡΟΣ)
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.14)

16.00 - 17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.14)

17.00 - 19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
 Προεδρείο: Θ. Καλτσάς, Α. Χρυσουλίδου

17.00 - 17.20 Διαταραχές των λιπιδίων στο Σακχαρώδη Διαβήτη
 Κ. Γκάσταρης

17.20 - 17.40 Υπέρταση
 Χ. Σαββόπουλος

17.40 - 18.00 Οστεοπόρωση
 Κ. Τουλής

18.00 - 18.20 Παθήσεις του θυρεοειδούς και των επινεφριδίων στο Σακχαρώδη Διαβήτη
 Ι. Καραμούζης 

18.20 - 18.40 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος
 Μ. Μπουντίνα

18.40 - 19.00 Συζήτηση

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Χ. Μανές

 Διαβητικό πόδι
 Δ. Σκούτας
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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

09.00 - 10.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΟΥ ΑΤΌΜΟΥ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Κ. Μαγκλάρης
 
09.00 - 09.30 Νοσηλευτική φροντίδα ΣΔ1 - Σχολικός νοσηλευτής
 Ε. Βλάχου

09.30 - 09.50 Εκπαίδευση νοσηλευτών στη νέα τεχνολογία - αντλίες/καταγραφείς
 Κ. Τσιρουκίδου

09.50 - 10.10 Πρόληψη και φροντίδα διαβητικού ποδιού
 Ε. Ματοπούλου

10.10 - 10.20 Συζήτηση

10.20 - 11.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
 Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ, Ε. Βλάχου

10.20 - 10.40 Η θέση του ασθενή στη λήψη αποφάσεων για τη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
 Χ. Δαραμήλας 
 
10.40 - 11.00 Ο ρόλος της εκπαίδευσης στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
 Μ. Σώμαλη
     
11.00 - 11.15 Συζήτηση

11.15 - 11.40 Διάλειμμα καφέ 
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11.40 - 13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
 Προεδρείο: Φ. Ταλίδης, Γ. Τσούτσας
 
11.40 - 12.00 Νέα φάρμακα - εβδομαδιαία ενέσιμα
 Ν. Αγγελόπουλος
   
12.00 - 12.20 Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης. Συνεχής καταγραφή γλυκόζης
 Π. Τριανταφύλλου

12.20 - 12.40 Τεχνητό πάγκρεας - Τεχνητή νοημοσύνη
 Κ. Κώστα
   
12.40 - 13.00 Συζήτηση

13.00 - 13.20 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ν. Μαλισιόβας

 Η γονιμότητα του άνδρα με Σακχαρώδη Διαβήτη
 Θ. Ζεγκινιάδου 

13.20 - 14.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ
 Προεδρείο: Μ. Σώμαλη

13.20 - 13.40 Διαβήτης και οικογένεια
 Ε. Μούσλεχ

13.40 - 14.00 Διαβήτης και σχολείο
 Γλ. Τζίμου

14.00 - 14.20 Συζήτηση - Σχολιασμός 
 
14.20 - 14.45 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
 Ν. Μαλισιόβας, Ζ. Μούσλεχ, Μ. Σώμαλη

Where Science meets the patients

AstraZeneca. What science can do.

Στην AstraZeneca στηρίζουμε ενεργά τον Έλληνα 
ασθενή συνεχίζοντας να επενδύουμε στην 
υλοποίηση Κλινικών Μελετών στην Ελλάδα.

Αποστολή μας είναι να υπερβαίνουμε τα όρια της 
επιστήμης δημιουργώντας φάρμακα που αλλάζουν 
τη ζωή των ασθενών.

Αυτή η δέσμευση αποτελεί τον κινητήριο 
μοχλό της συνεχούς προσήλωσής μας 
στο να ανακαλύπτουμε, να αναπτύσσουμε και 
να παρέχουμε τα καινοτόμα φάρμακα που 
ο κόσμος χρειάζεται για την αντιμετώπιση 
σύνθετων και δύσκολων νοσημάτων όπως 
ο καρκίνος, τα καρδιακά νοσήματα, ο διαβήτης, 
η ΧΑΠ και το άσθμα.
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - HANDS ON ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

15.00 - 16.30 HANDS ON ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Α’ ΜΕΡΟΣ)
 Τεχνολογίες στο Διαβήτη. Νεότερα δεδομένα
 Εκπαιδευτές: Π. Βατάλη, Ζ. Μούσλεχ, Μ. Σώμαλη

Με την ευγενική χορηγία της 

19.40 - 20.10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ

 Τεχνολογία Flash: Πώς συμβάλλει στην θεραπευτική απόφαση και στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των ασθενών με διαβήτη

 Σπ. Καρράς

Με την ευγενική χορηγία της  

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

15.00 - 16.00 HANDS ON ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Β’ ΜΕΡΟΣ)
 Τεχνολογίες στο Διαβήτη. Νεότερα δεδομένα
 Εκπαιδευτές: Π. Βατάλη, Ζ. Μούσλεχ, Μ. Σώμαλη 

Με την ευγενική χορηγία της 

16.00 - 17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Αντλίες ινσουλίνης με κλειστό κύκλωμα

Με την ευγενική χορηγία της  



RAFARM Α.Ε.Β.Ε. ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Κορίνθου 12, 15451 Ν. Ψυχικό, Αθήνα
Τηλ.: 210 67 76 550/1  •  Fax: 210 67 76 552  •  e-mail: info@rafarm.gr  •  www. r a f a rm . g r
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Zircos®
Rosuvastatin Calcium

Στο ύψος
  των περιστάσεων
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
14-16 Φεβρουαρίου 2020
Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
(25ης Μαρτίου & Παραλία, Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310 895800, www.tch.gr)

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα της εκδήλωσης είναι η Ελληνική. 

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στην εκδήλωση χορηγούνται 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά 
συμπόσια, δορυφορικές διαλέξεις και κλινικά φροντιστήρια. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (bar-
code).

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της εκδήλωσης.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλο οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία της εκδήλωσης την ειδική κονκάρδα, την 
οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά της.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής της εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το 
υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία (1) τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση 
στην ειδική τεχνική γραμματεία. 

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
μηχανημάτων.
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Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί ιατροί 150,00€

Ειδικευόμενοι ιατροί 70,00€

Επαγγελματίες Υγείας-Νοσηλευτές 50,00€

Φοιτητές* Δωρεάν

Κλινικό Φροντιστήριο ** Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. 

  Δεν ισχύει για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές

** Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι 20 άτομα. Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά 

προτεραιότητας. Για τη συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια απαραίτητη είναι η εγγραφή στην εκδήλωση.

Γραμματεία Εκδήλωσης

www.globalevents.gr

Θεσσαλονίκη: 

Σταδίου 50Α, 55534, Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ: 2310 247743, 2310 247734
F: 2310 247746
E-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα: 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
T: 210 3250260
e-mail: athens@globalevents.gr
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A
Αγγελόπουλος Ν. 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Καβάλα

Αδαμίδου Φ.  
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, MRCP, MSc,
Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Αλεξανδρή Μ.  
Digital Marketing Specialist Pharmaserve - Lilly 
SACI, Certified Digital Marketing Practitioner 
(Chartered Institute of Marketing), Αθήνα

Αναγνωστής Π. 
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΕΛ.ΑΣ.
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Αντωνάκος Γ. 
Βιοπαθολόγος Εργαστηριακής Ιατρικής, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοχημείας

B
Βατάλη Π.
Διευθύντρια Πωλήσεων Β. Ελλάδος Diabetes, 
Medtronic, Θεσσαλονίκη 

Βλάχου Ευγ. 
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ειδίκευσης 
«Εκπαίδευση και Φροντίδα στο Διαβήτη» 
ΜΠΣ «Διαχείριση Χρονίων Νοσημάτων», 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ

Βρυωνίδου - Μπομποτά Α. 
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο, Αθήνα

Γ
Γιώβος Ι. 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ

Γκάσταρης Κ. 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος  
Consultant Physician, Diabetes and Endocrinology, 
Royal United Hospitals Bath NHS Foundation 
Trust, UK

Δ
Δαραμήλας Χ. 
Βιολόγος, MSc «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
Σωματείων Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη
Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), Αν. Οργανωτικός
Γραμματέας Εκτελεστικής Γραμματείας Εθνικής
Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρίες και Χρόνιες
Παθήσεις,
Πρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών
Ν. Θεσσαλονίκης Άγιος Δημήτριος

Δελαρούδης Σ. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, 424 ΓΣΝΕ

Δρυμωνίτης Α. 
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος Α’ Παθολογικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δροσινός Ευ. 
Γαστρεντερολόγος, Αθήνα

Ε
Ευσταθιάδου Ζ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α', 
Ενδοκρινολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Ζ
Ζεγκινιάδου Θ. 
Βιολόγος Αναπαραγωγής, Θεσσαλονίκη

Ζωγράφου Ι. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Κ
Καζάκος Κ. 
Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Καλτσάς Θ. 
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΙΚΑ ΠΑΝΑΓΙΑ, Θεσσαλονίκη

Καραμούζης Ι. 
Ενδοκρινολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης

Καρράς Σ.
Ενδοκρινολόγος, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
ΙΚΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, A' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Κήτα Μ. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Κιούρας Στ. 
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

Κουκούλης Γ. 
Ομ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Κούρτης Α. 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α', Γ' Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Κυριαζής Γ. 
Ομ. Καθηγητής Βιοπαθολογίας ΑΠΘ

Κώστα Κ. 
Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Κώτσα Κ. 
Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας 
ΑΠΘ 

Μ
Μαγγλάρης Κ. 
Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη

Μακέδου Κ. 
Βιοπαθολόγος, Επ. Καθηγήτρια ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Βιοχημικού Εργαστηρίου, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μανές Χρ. 
Ειδικός Παθολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Εκπρόσωπος 
της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Θεσσαλονίκη

Μαλισιόβας Ν. 
Ομ. Καθηγητής Βιοπαθολογίας ΑΠΘ,
Ειδ. Γραμματέας  Π.Ε.Ι.Β.
Επιστημονικός Διευθυντής Euromedica 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Μαστοράκος Γ. 
Καθηγητής Ενδικρινολογίας ΕΚΠΑ, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝΑ Αρεταίειο

Ματοπούλου Ε. 
Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαιδευθείσα στο Διαβητικό Πόδι, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πίζας,  
Μετεκπαιδευθείσα στο Νευροπαθητικό Πόδι (πόδι 
Charcot,  Mathias - Spital, Rheine,  
Πιστοποιημένη Καθηγήτρια Ποδολογίας ΔΙΕΚ, 
Θεσσαλονίκη

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Μούσλεχ Ε. 
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Θεσσαλονίκη 

Μούσλεχ Ζ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & 
Σακχαρώδη Διαβήτη,
Euromedica Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης,
Ακαδημαϊκός Υπότροφος,
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Μπερόβαλης Χρ. 
Financial Service Manager, Euromedica Γενική 
Κλινική Θεσσαλονίκης

Μπουγουλιά Μ. 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη,
Διδάκτωρ ΑΠΘ

Μπουντίνα Μ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α', Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, ΑΝΘ Θεαγένειο

Π
Πάγκαλος Εμ. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Διευθυντής, Κλινική 
Θέρμης, Διαβητολογικό Κέντρο Αρεταίος, 
Θεσσαλονίκη

Παζαϊτου - Παναγιώτου Κ. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης 

Παναγιώτου Αθ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α', 
Ενδοκρινολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαγιάννη Μ. 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα, Γ’ 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Παπάνας Ν. 
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β' Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπά Κ. 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Καβάλα

Πολύζος Στ. 
Ενδοκρινολόγος, Επ. Καθηγητής Φαρμακολογίας-
Μεθοδολογίας της Έρευνας, Α’ Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας ΑΠΘ

Σ
Σαββόπουλος Χρ. 
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Κέντρο Αριστείας 
Υπέρτασης (Excellence Center of Hypertension) 
& Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Σαμπάνης Χ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη

Σκούτας Δ. 
Παθολόγoς με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
Αναγέννηση, Επιστημονικός Διευθυντής, Γενικής 
Κλινικής Λυσίμαχος Σαραφιανός, Θεσσαλονίκη
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

Στρατηγού Θ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογικό Κέντρο - Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων, ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Οφθαλμιατρείο - 
Πολυκλινική, Αθήνα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Σώμαλη Μ. 
Ενδοκρινολόγος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας,
Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη,
Euromedica Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης,
Επιστημονική Συνεργάτης
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ,
Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών
Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

Τ
Ταλίδης Φ. 
Ενδοκρινολόγος, Καστοριά

Τζίμου Γλ. 
Ψυχολόγος - Παιδαγωγός, Θεσσαλονίκη

Τούλης Ε. 
Παθολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τμήματος, Euromedica Γενική 
Κλινική Θεσσαλονίκης

Τουλής Κ. 
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη, 
Στρατιωτικός Ιατρός, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
424 ΓΣΝΕ

Τριανταφύλλου Π.
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Τσαμέτης Χρ. 
Ενδοκρινολόγος, Κλινικός Ανδρολόγος 
(ΕΑΑ cert.), Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Τσιρουκίδου Κ. 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Τσούτσας Γ. 
Ειδικευόμενος Ενδοκρινολογίας, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ

Φ
Φιλιώτης Γ. 
IT Manager Pharmaserve - Lilly SACI, Αθήνα

Χ
Χατζητόλιος Α. 
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.) 
Αντιπρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Ελλάδος (Ε.Ε.Π.Ε.)

Χονδρέλης Ι. 
Φαρμακοποιός, Διευθυντής Ιατρικού Τμήματος 
Pharmaserve - Lilly SACI, Αθήνα

Χριστοφορίδης Αθ. 
Επ. Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ

Χρυσουλίδου Α.
Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, ΑΝΘ Θεαγένειο

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη 
διοργάνωση της εκδήλωσης.
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Το Συνέδριο είναι αφιερωμένο

στη μνήμη του Δημητρίου Πανίδη

Καθηγητή Ενδοκρινολογίας
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ






