
1

Προκαταρκτικό
	   Πρόγραμμα



2



3

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
Με ιδιαίτερη χαρά, οι συνεργάτες μου κι εγώ, σας προσκαλούμε στο 1ο Συμπόσιο του 
Ψυχιατρικού Τομέα του Ιπποκρατείου Γ.Ν.Θ.

Η Επιθετικότητα υπό την μορφή της βίας και της επίθεσης, αλλά και η συνύπαρξη και η 
συνεργατικότητα, βρίσκονται σε κάθε έκφραση της ζωής όλων των έμβιων όντων. Αναφορικά 
με τον άνθρωπο, όταν αυτός παύει να αισθάνεται ασφαλής και έρχεται στο προσκήνιο ο 
φόβος, μπορεί να εμφανισθεί, στα πλαίσια άμυνας, η Επιθετικότητα. Η καλλίτερη άμυνα 
είναι η Επίθεση, λέει ο λαός.

Έτσι, ο κάθε άνθρωπος, ιδίως όμως ο ευαίσθητος άνθρωπος όλων των ηλικιών και, κυρίως, 
ο ψυχικά ασθενής, που έχουν καταρρεύσει οι άμυνές του, σε περίπτωση ανασφάλειας και 
ταυτόχρονα μη λήψης ικανοποιήσεων, μπορεί να εμφανίσει βασικές αμυντικές στάσεις 
και συμπεριφορές, όπως μεταξύ άλλων, η εσωτερική επιθετική Στάση και η Συμπεριφορά 
Επίθεση. Ακόμη, υπάρχουν άνθρωποι με κτητικότητα και κατακτητική συμπεριφορά, 
στοχεύοντας και προσδοκώντας ίδια, ιδιάζοντα οφέλη.

Στο Συμπόσιό μας θα εξετασθεί Βιοψυχοκοινωνικά η αιτιολογία της Επιθετικότητας στην 
βάση της, με διάφορα εργαλεία και πρίσματα θεώρησης, τόσον αναφορικά με τους ασθενείς, 
όσον και με τον γενικό πληθυσμό στις διάφορες ηλικίες και συνθήκες, αλλά και τις μορφές 
εξουσίας. Ακόμη, θα προταθούν μέθοδοι διαχείρισης του φαινομένου.

Η αφορμή για την πολύπλευρη επεξεργασία του φαινομένου της Επιθετικότητας στο 
Συμπόσιό μας, είτε ως κατακτητική συμπεριφορά, είτε ως συμπεριφορά άμυνας, δόθηκε 
από την εμφανή τα τελευταία χρόνια προοδευτική αύξηση των διάφορων μορφών βίας 
(λεκτική βία, βιαιοπραγίες, ανθρωποκτονίες, αυτοκτονίες), τόσον στον τόπο μας όσο και 
παγκοσμίως. Έτσι, προκύπτει η ανάγκη επεξεργασίας του θέματος από τους ειδικούς, τους 
Θεσμούς της Πολιτείας, αλλά και από τον ενεργό πολίτη. 

Το Συμπόσιό μας απευθύνεται στους φοιτητές των Επιστημών Υγείας (Ιατρικής, Ψυχολογίας, 
Κοινωνιολογίας, Νοσηλευτικής), τους ειδικούς και ειδικευόμενους υγειονομικούς όλων 
των ειδικοτήτων και ιδιαίτερα τους Ψυχιάτρους, Ψυχολόγους, Κοινωνικούς Λειτουργούς, 
Ψυχιατρικούς Νοσηλευτές και ακόμη τους Εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας 
και Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, τους Δικαστικούς, τους Αστυνομικούς, τους Πολιτικούς και 
τον Ενεργό Πολίτη.

Όλοι οι συντελεστές του Συμποσίου δουλέψαμε με ενθουσιασμό για το Πρόγραμμα και την 
υλοποίησή του και σας καλωσορίζουμε θερμά για την συμμετοχή σας στις εργασίες του 
Συμποσίου, στην όμορφη Θεσσαλονίκη μας.

Ο Πρόεδρος του Συμποσίου
Σωτήρης Τσιλίκας
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Πρόεδρος Συμποσίου
Τσιλίκας Σωτήριος

Επίτιμος Πρόεδρος
Βιδάλης Αθανάσιος

Αντιπρόεδρος Συμποσίου
Νταφούλης Βάιος

Πρόεδροι
Λίτσα Κατερίνα
Σαμόλης Σταύρος

Αντιπρόεδρος
Παπαδόπουλος Στέλιος

Μέλη
Αθανασιάδης Πέτρος 
Αναγνωστοπούλου Βάγια 
Αντωνίου Αθανάσιος 
Αποστολός Αθανάσιος
Βασιλάκογλου Μαρία 
Δέλλιου Ελένη
Ζαρίφη Ευφροσύνη
Ιμπρισίμη Άννα
Κατσίκα Χριστίνα
Κοκαλάς Νικόλαος
Κολούση Μαργαρίτα
Κυρέλτσου Σουλτάνα
Λαψανά Γεωργία
Μόσχογλου Ζαχαρίας
Μπάικου Χριστίνα
Νούνη Αθανασία
Παρισιάδου Κυριακή
Πενεμένου Ηλιάννα
Σαββίδου Κυριακή
Σκληβανίτης Ιωάννης
Στεφανίδου Αναστασία 
Στολτίδου Ευδοκία
Τιμίνη Δανάη
Τριανταφυλλίδου Ειρήνη
Τριανταφύλλου Κωνσταντίνος
Τσιλίκα Ναταλία-Παρθενόπη

Πρόεδρος
Ιωσηφίδου Αναστασία

Μέλη
Βαξεβάνης Αθανάσιος
Βασιλειάδης Παύλος
Βιτάσκου Πόπη
Διακογιάννης Ιωάννης
Ιεροδιακόνου-Μπένου Ιωάννα
Καραγιανοπούλου-Κόλια Σοφία
Καρακατσούλης Γρηγόρης
Κουνιάκης Φίλιππος
Κυριαζής Δημήτριος 
Λειβαδίτης Μίλτος
Μπουφίδης Σταύρος
Νηματούδης Ιωάννης
Οικονομίδης Νικόλαος
Παναγιωτίδης Παναγιώτης
Πασπάλη Δήμητρα
Σαμακουρή Μαρία
Σαρρηγιαννίδης Αλέξιος
Σταγιόπουλος Πέτρος
Συγγελάκης Μάρκος
Σφελινιώτη Σοφία
Τάσση Μαριάννα
Τσιαρδακλή Δήμητρα
Τυχάλας Δημήτριος 
Φάμελλου Χρυσούλα
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Χάιντς Έλενα
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09:00		  Εγγραφές 

10:00-12:00  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
             	 Η ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
		  Προεδρείο: Β. Νταφούλης, Π. Σταγιόπουλος

		  Επιθετικότητα και χειρισμοί στην κλινική παιδοψυχιατρική 		
		  καθημερινότητα
		  Σ. Σφελινιώτη 

		  Ψυχοκοινωνικά σύγχρονα προβλήματα σε παιδιά και εφήβους
		  Β. Νταφούλης

		  Παιδική κακοποίηση. Η ανίχνευση της βίας από τον παιδίατρο
		  Σ. Καραγιανοπούλου-Κόγιου

		  Σχολείο και ενδοσχολική βία. Ο ρόλος του δασκάλου
		  Ν. Τσιλίκα

		  Εφηβεία και επιθετικές ομάδες. Ο ρόλος του καθηγητή 
		  Π. Σταγιόπουλος 

12:00-12:30 	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

12:30-13:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

		  Το φαινόμενο της επιθετικότητας ως κατακτητική συμπεριφορά 		
		  και ως συμπεριφορά άμυνας
		  Σ. Τσιλίκας

13:30-14:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΡΧΗ
		  Προεδρείο: Μ. Συγγελάκης, Κ. Σαββίδου 

		  Η προσέγγιση του φαινομένου της επιθετικότητας από τη 			 
		  σκοπιά της εισαγγελίας 
		  Δ. Τσιαρδακλή 

14:30-16:00	 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα
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16:00-17:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Μ. Λειβαδίτης, Σ. Τσιλίκας

		  Διαχείριση της επιθετικότητας στην κινητή ψυχιατρική μονάδα
		  Μ. Σαμακουρή 

17:00-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Η ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
		  Προεδρείο: Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου, Κ. Λίτσα

		  Το θύμα και ο θύτης. Ψυχοδυναμικές προσεγγίσεις 
		  Κ. Λίτσα

		  Επιθετικότητα και αυτοκαταστροφή. Η ψυχοδυναμική κατανόηση 		
		  στην κλινική πράξη
		  Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου

18:30-19:00 	 Διάλειμμα καφέ

19:00-20:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
		  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
		  Προεδρείο: Α. Βιδάλης, Β. Π. Μποζίκας 

		  Φαρμακευτική διαχείριση επιθετικότητας ψυχιατρικών ασθενών 
		  Α. Σαρρηγιαννίδης 

		  Διεγερτικός ασθενής στο ΤΕΠ γενικού νοσοκομείου. 
		  Τεχνικές αποκλιμάκωσης και διαχείριση των αναφυομένων 		
		  συναισθημάτων από πλευράς προσωπικού 
		  Γρ. Καρακατσούλης 

20:00-20:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Η σκοτεινή πλευρά του φεγγαριού: μαύρες σελίδες στης ιστορία 		
		  της Θεσσαλονίκης και μια από τις ακτίδες φωτός: η ιστορία 		
		  διαχείρισης της ενδοοικογενειακής βίας στο Ψυχιατρικό Τμήμα ΓΝΘ   
		  Στ. Σαμόλης

20:30-21:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2
09:30-12.30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  Σύνδρομο Mobbing: Συναισθηματική Βία - ψυχική κακοποίηση 
		  στον εργασιακό χώρο
		  Χ. Γκένου, Κ. Σαλπιγγίδου, Β. Χαντζή
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10:00-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
		  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 	
		  ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
		  Προεδρείο: Φ. Κουνιάκης, Π. Φωτιάδης

		  Βιολογική προσέγγιση 
		  Θ. Βαξεβάνης 

		  Ψυχοκοινωνική προσέγγιση 
		  Φ. Κουνιάκης 

11:30-12:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου, Μ. Τάσση 

		  Η επιθετικότητα από την ψυχαναλυτική σκοπιά
		  Δ. Κυριαζής 

12:30-13:00	 Διάλειμμα καφέ

13:00-14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΦΥΛΟ 
		  Προεδρείο: Δ. Πασπάλη, Στ. Μπουφίδης 

		  Έμφυλες διακρίσεις, ομοφοβία-τρανφοβία. Αντιμετωπίζοντας τα 		
		  στερεότυπα, τις προκαταλήψεις και το στίγμα 
		  Στ. Μπουφίδης, Δ. Πασπάλη 

		  Η ζηλοτυπία 
		  Ε. Χάιντς

14:00-15:00 	 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα

15:00-16:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Μ. Σαμακουρή, Σ. Τσιλίκας

		  Η επιθετικότητα σε διάφορες πολιτισμικές κοινότητες
		  Μ. Λειβαδίτης 

16:00-17:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Η μετουσίωση της επιθετικότητας στην τέχνη
		  Π. Βασιλειάδης
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17:00-18:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  ΜΑΖΙΚΟΣ ΕΠΗΡΕΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΙΑ
		  Προεδρείο: Α. Βιδάλης, Δ. Τυχάλας 

		  Η βία στην αρχαία τραγωδία
		  Α. Ιωσηφίδου

		  Θρησκεία και επιθετικότητα. Μια ιστορική αναδρομή 
		  Στ. Σαμόλης

		  Βία και σινεμά 
		  Ν. Οικονομίδης 

18:30-19:00	 Διάλειμμα καφέ

19:00-19:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ
		  Προεδρείο: Γ. Διακογιάννης, Β. Νταφούλης 

		  Εξαρτήσεις. Τοξικομανία και επιθετικότητα. 
		  Μια πολυεπίπεδη προσέγγιση
		  Π. Παναγιωτίδης 

19:30-20:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  ΟΠΑΔΙΚΗ ΒΙΑ
		  Προεδρείο: Γ. Γαρύφαλος, Α. Σαρρηγιαννίδης
	

		  Αρχίζει το ματς. Η οπαδική βία και τα παρακλάδια της
		  Στ. Σαμόλης

20:00-20:15 	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 
		  Σ. Τσιλίκας

20:15-21:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2
09:30-12.30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  Συγκρουσιακές σχέσεις στον εργασιακό χώρο 
		  Χ. Φαμέλλου, Κ. Βιτάσκου
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Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
7 – 8 Φεβρουαρίου 2020
Αμφιθέατρο Πάνος Μεταξάς, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
(Κωνσταντινουπόλεως 49, 546 42 Θεσσαλονίκη)

Επίσηµη γλώσσα
Η επίσηµη γλώσσα του συμποσίου είναι η ελληνική.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στo συμπόσιο χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συµµετέχοντες του συμποσίου θα δοθεί πιστοποιητικό συµµετοχής. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράµµατος, σύµφωνα µε τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν αφού πρώτα συμπληρωθεί και υποβληθεί 
στη γραμματεία το δελτίο αξιολόγησής του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν από τη γραµµατεία του συμποσίου την ειδική 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωµένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του συμποσίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία 
ώρα, τουλάχιστον, πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα συμμετοχής
Η συμμετοχή στο συμπόσιο είναι δωρεάν.

Γραμματεία

Θεσσαλονίκη:
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκης
τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746,
e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα:
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 11745 Αθήνα
τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
w w w . g l o b a l e v e n t s . g r

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



10


