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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι και μέλη του ΕΛ.Ι.ΟΣ. και της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.,
 
Εκ μέρους των Διοικητικών Συμβουλίων των δύο εταιρειών και 
με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην κοινή συνάντησή μας 
Φθινοπωρινές Ημέρες Οστεοπόρωσης, που θα πραγματοποιηθεί από 
τις 3 έως τις 6 Σεπτεμβρίου 2020.
 
Οι δύσκολοι καιροί απαιτούν σύμπνοια και συνεργασίες, προκειμένου 
να επιτευχθούν οι στόχοι και να ανταπεξέλθουμε στις δυσκολίες. Οι 
διαδικτυακές εκπαιδευτικές ενέργειες έχουν μπει για τα καλά στη ζωή 
μας αλλά δυστυχώς ή ευτυχώς η ανθρώπινη επαφή δεν είναι δυνατόν, 
τουλάχιστον ακόμα, να αντικατασταθεί από καμία διαδικτυακή συνεδρία 
ή επικοινωνία.

Παρά τις φιλότιμες προσπάθειες να διοργανώσουμε ένα συνέδριο 
με φυσική παρουσία, τα τρέχοντα επιδημιολογικά δεδομένα και οι 
αποφάσεις της Πολιτείας, συγκεκριμένα για την περιοχή της Χαλκιδικής, 
δεν μας το επιτρέπουν. Σεβόμαστε, επικροτούμε και στηρίζουμε 
οποιαδήποτε προσπάθεια και απόφαση έχει στόχο την εξάλειψη της 
πανδημίας.

Ήμασταν από την αρχή της προσπάθειας προετοιμασμένοι για αυτό το 
σενάριο. Ως εκ τούτου μετατρέψαμε το συνέδριο σε διαδικτυακό στις 
ίδιες ημερομηνίες.
 
Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η από κοινού εκδήλωση δύο «αδελφών» 
εταιρειών που έχουν πολλά κοινά μέλη αλλά και επιστημονικές 
επιδιώξεις, έχει μεγίστη σημασία και ιδιαίτερη σημειολογία για τους 
κοινούς σκοπούς, τις άριστες σχέσεις που ήδη υπάρχουν και τις  
μελλοντικές εξελίξεις. Μία από τις ιδιαιτερότητες και τα «δυνατά» 
σημεία αυτής της κοινής συνάντησης είναι το επιστημονικό πρόγραμμα.
Ο βασικός άξονας στο πρόγραμμα της εκδήλωσης θα αφορά τόσο 
διαλέξεις όσο και παρουσιάσεις - συζητήσεις κλινικών περιστατικών με 
διδακτική σημασία πάνω στην κοινή επιστημονική θεματολογία των δύο 
εταιρειών και υποσχόμαστε να είναι υψηλού ενδιαφέροντος για κάθε 
ιατρική ειδικότητα που συμμετέχει στα συνέδρια μας και ειδικότερα για 
τους ενδοκρινολόγους, ορθοπαιδικούς, ρευματολόγους, φυσιάτρους, 
νεφρολόγους, παιδιάτρους, γενικούς ιατρούς και γηριάτρους.

Ευελπιστούμε στην ενεργή συμμετοχή σας. Παραμείνετε ασφαλείς και 
ευχόμαστε σύντομα να είμαστε σε θέση να συναντηθούμε.
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Γ. Καπετάνος
Ομ. Καθηγητής

Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.

Π. Μάκρας
Ενδοκρινολόγος

Πρόεδρος
Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.

Γ. Τροβάς
Ενδοκρινολόγος

Πρόεδρος
Οργανωτικής Επιτροπής
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Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛ.Ι.ΟΣ. 2019 - 2021

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 2019 - 2020

Πρόεδροι Συνεδρίου

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Επιτροπές

Πρόεδρος 	 Καπετάνος Γεώργιος

Γεν. Γραμματέας	 Ζαφείρης Χρήστος

Ταμίας	 Καρπώνης Αθανάσιος

Μέλη	 Διονυσιώτης Ιωάννης

	 Λυρίτης Γεώργιος

	 Ποτούπνης Μιχαήλ

	 Τροβάς Γεώργιος

Πρόεδρος 	 Μάκρας Πολυζώης

Αντιπρόεδρος 	 Χρονόπουλος Ευστάθιος

Γεν. Γραμματέας	 Αναστασιλάκης Αθανάσιος

Ταμίας	 Μαυρογένης Ανδρέας

Μέλη	 Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

	 Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής

	 Τουρνής Συμεών

Καπετάνος Γεώργιος   

Μάκρας Πολυζώης

Τροβάς Γεώργιος
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Οργανωτική Επιτροπή Φθινοπωρινών Ημερών Οστεοπόρωσης

Επιστημονική Επιτροπή Φθινοπωρινών Ημερών Οστεοπόρωσης

Τα Δ.Σ. και οι:	

Αδάμ Στέργιος 	 Λιντζέρη Αγγελική	

Αμερικάνος Νικόλαος 	 Λαγουδάκης Αριστείδης

Αναγνωστής Παναγιώτης	 Μπεκήρ Χουσεΐν

Ανδρώνης Χρήστος	 Μπερμπερίδης Χαράλαμπος

Βαφειάδου Ελένη	 Πέλλιος Σταύρος

Γκούβας Γεώργιος 	 Πόντος Χρήστος

Δημόπουλος Νικόλαος 	 Σαββίδης Ματθαίος

Ευσταθιάδου Ζωή 	 Σιδηρόπουλος Παναγιώτης

Ζήδρου Χριστιάνα 	 Σοφιανός Ιωάννης

Καπετάνου Άρτεμις 	 Τσακίρη Βασιλική

Καρανικόλας Ανέστης	 Τελεμένης Βaΐτσης

Κενανίδης Ευστάθιος	 Τσιάκου Ελένη

Τα Δ.Σ. και οι:	

Γιαβροπούλου Μαρία 	 Κασκάνη Ευαγγελία

Γιώβος Ιωάννης 	 Λαλιώτης Νικόλαος	

Δρόσος Γεώργιος 	 Μαυρουδής Κωνσταντίνος

Λατσός Γεώργιος 	 Μπαλανίκα Αλεξία

Καραχάλιος Θεόφιλος  	 Μπαλτάς Χρήστος

Καρράς Δημήτριος  	 Μπριλάκης Εμμανουήλ

Κασσή Ευανθία	 Παπαϊωάννου Νικόλαος

Κοσμίδης Χρήστος	 Πολύζος Στέργιος

Επιτροπές
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Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του κινδύνου κατάγματος

Οστεοαρθρίτιδα και οστικός μεταβολισμός  
(Παθογένεια, θεραπεία, οστεοενσωμάτωση υλικών)

Διατροφή και σκελετική υγεία 

Διαχρονική επιδείνωση οστικής αντοχής - Πλαίσιο παρέμβασης

Ασβέστιο και βιταμίνη D - Σύγχρονες απόψεις για την ορθή χρήση

Μεταβολικές παθήσεις οστών στα παιδιά

Παθήσεις ενδοκρινών αδένων και οστικός μεταβολισμός

Ρευματικά νοσήματα και οστεοπόρωση

Καρκίνος και οστά

Νεότεροι θεραπευτικοί παράγοντες

Επίδραση φαρμάκων στον οστικό μεταβολισμό σε όλες τις ηλικίες

Κύρια Θέματα Συνεδρίου
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16.15 - 16.30	 Χαιρετισμοί Προέδρων

16.30 - 18.00 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Ν. Παπαϊωάννου, Α. Παστρούδης

16.30 - 17.00 	� Υπηρεσία Ελέγχου Καταγμάτων (Fracture Liaison Service) -  
Η εμπειρία στον ελληνικό χώρο 
Ε. Χρονόπουλος

17.00 - 17.30 	� Εκτίμηση της οστικής υγείας στην ορθοπαιδική χειρουργική.  
Οι σύγχρονες οδηγίες (2019) της ISCD 
Χρ. Μπαλτάς

17.30 - 18.00 	� Χρησιμότητα της μέτρησης ολικής οστικής πυκνότητας 
Α. Μπαλανίκα

18.00 - 20.00 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Χρ. Κοσμίδης, Ε. Κασσή

	� Διάλεξη: Σύνδρομο ευπάθειας των ηλικιωμένων

	 - �Από την πλευρά του Ενδοκρινολόγου 
Μ. Γιαβροπούλου

	 - �Από την πλευρά του Ρευματολόγου 
Σ. Γαζή

	 - �Από την πλευρά του Φυσιάτρου 
Ι. Διονυσιώτης

Πέμπτη 3 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.30 - 10.30 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Χ. Μπερμπερίδης

	  Διάλεξη: Αντιμετώπιση οστεοαρθρίτιδας

	 - �Από την πλευρά του Ρευματολόγου 
Θ. Τεμεκονίδης

	 - �Από την πλευρά του Ορθοπαιδικού 
Κ. Σταθόπουλος

10.30 - 11.30 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Μ. Σαββίδης, Α. Καρανικόλας

10.30 - 11.00 	� Χειρουργική αντιμετώπιση οστεοπορωτικών καταγμάτων 
Γ. Δρόσος

11.00 - 11.30 	� Άτυπα κατάγματα του μηριαίου. Τι νεότερο; 
Α. Καρπώνης

11.30 - 12.30 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Γ. Καπετάνος, Θ. Καραχάλιος

11:30 - 12.00 	� Επικαιροποίηση του μοντέλου FRAX 
Χρ. Κοσμίδης

12.00 - 12.30 	� Οστικοί βιοχημικοί δείκτες: Βοηθούν στην παρακολούθηση του ασθενούς; 
Ε. Κενανίδης

12.30 - 13.00 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 13)

13.00 - 13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 13)

Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13.30 - 14.00	 Παρουσίαση, συζήτηση 1ης περίπτωσης

	� Ασθενής με περιοχική οστεοπόρωση μετά από ακρωτηριασμό μηρού 
Ε. Μολέ

14.00 - 14.30	 Παρουσίαση, συζήτηση 2ης περίπτωσης

	� Άνδρας με αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα πρόσφατης έναρξης 
και επιμονή του άλγους παρά την αγωγή και εμφάνιση νευρολογικής 
σημειολογίας από τα κάτω άκρα λόγω οστεοπορωτικών καταγμάτων 
σπονδυλικής στήλης 
Αθ. Καραμήτρος

14.30 - 15.00	 Παρουσίαση, συζήτηση 3ης περίπτωσης

	� Γυναίκα 70 ετών με Ρ.Α και πρόβλημα πώρωσης σε άτυπο κάταγμα 
μηριαίου  
Αθ. Καρπώνης

15.00 - 15.30	 Παρουσίαση, συζήτηση 4ης περίπτωσης

	� Άνδρας 42 ετών με πολλαπλές οστεολυτικές βλάβες και 
υπερασβεστιαιμία  
Α. Μαυρογένης

15.30 - 16.00	� Παρουσίαση, συζήτηση 5ης περίπτωσης

	� Γυναίκα 62 ετών υπό denosumab σε οστεοπενία. Διαχείριση αγωγής 
Αθ. Αναστασιλάκης

Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.30 - 11.00 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Γ. Τροβάς, Ι. Γιώβος
	
09.30- 10.00 	� Ανεπιθύμητες ενέργειες από το καρδιαγγειακό σύστημα με τη χορήγηση 

αντιοστεοπορωτικών φαρμάκων 
Κ. Μαυρουδής

10.00 - 10.30 	� Πολυφαρμακία και πτώσεις 
Χρ. Ζήδρου

10.30 - 11.00 	� Ο ρόλος της άσκησης στην οστεοπόρωση: Τι είδος και πότε 
Β. Τσακίρη

11.00 - 11.30 	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 13)

11.30 - 12.00 	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 13)

12.00 - 12.30 	 Συνεδρία

	 Συντονιστής: Αθ. Αναστασιλάκης

 	� Βιταμίνη D - Λοιμώξεις - Covid 19 
Σ. Τουρνής

Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30 - 13.00	 Παρουσίαση, συζήτηση 6ης περίπτωσης

	� Γυναίκα 51 ετών με πρόωρη εμμηνόπαυση και σοβαρή οστεοπόρωση 
Δ. Φλωράκης

13.00 - 13.30	 Παρουσίαση, συζήτηση 7ης περίπτωσης

	� Γυναίκα 30 ετών με μυασθένεια Gravis υπό 5ετή θεραπεία  
με κορτικοειδή 
Χρ. Ζαφείρης

13.30 - 14.00	 Παρουσίαση, συζήτηση 8ης περίπτωσης 

	� Ομόζυγη β-μεσογειακή αναιμία σε έφηβη. Προληπτικός προγραμματισμός 
προστασίας σκελετού 
Π. Αναγνωστής

14.00 - 14.30	 Παρουσίαση, συζήτηση 9ης περίπτωσης

	� Έφηβος 14 ετών παρουσιάζει από 3μηνου εμμένουσα ραχιαλγία.
Κατά τον ακτινολογικό έλεγχο της ΘΟΜΣΣ διαπιστώνονται αμφίκοιλες 
παραμορφώσεις στους Ο1, Ο2 και Θ12 σπονδύλους. Διαγνωστική και 
θεραπευτική προσέγγιση 
Αθ. Χριστοφορίδης

14.30 - 15.00	 Παρουσίαση, συζήτηση 10ης περίπτωσης

	� Γυναίκα 60 ετών με μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση υπό αγωγή  
με denosumab και σύγχρονη εκσεσημασμένη αύξηση παραθορμόνης 
Δ. Ασκητής

Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.30 - 11.00 	 Συνεδρία

	 Συντονιστές: Γ. Γκούβας, Κ. Μαυρουδής

09:30 -10.00 	� Βαριατρική χειρουργική και οστική απώλεια 
Κ. Γκάσταρης

10.00 - 10.30 	� Μεταβολικές διαταραχές των οστών στον αναπτυσσόμενο σκελετό 
Ν. Λαλιώτης

10.30 - 11.00 	� Τα αντιοστεοπορωτικά φάρμακα είναι αποτελεσματικά στην οστεοπενία; 
Σ. Πολύζος

11:00 - 14:00	 Σχολιασμός - Συζήτηση

 

14:00 - 14:30 	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Κυριακή 6 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Δορυφορικές Διαλέξεις

11.00 - 11.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης

	� Η οστεοπόρωση και η μακροχρόνια διαχείρισή της 
Π. Μάκρας

		  Με την ευγενική χορηγία της 

11.30 - 12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Αθ. Αναστασιλάκης

	� Αναβολική θεραπεία: Επαναπροσδιορίζοντας τους θεραπευτικούς 
στόχους στην οστεοπόρωση 
Σ. Τουρνής

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12.30 - 13.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Π. Μάκρας

	� Ο ρόλος της σκληροστίνης στον οστικό μεταβολισμό 
Μ. Γιαβροπούλου

	 Με την ευγενική χορηγία των 

13.00 - 13.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Προεγχειρητική χορήγηση βιταμίνης D σε ασθενείς που υποβάλλονται  
σε παραθυρεοειδεκτομή 
Σ. Καρράς

		  Με την ευγενική χορηγία της 

Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2020

Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου 2020
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Συντονιστές - Ομιλητές
Αναγνωστής Παναγιώτης 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Α΄ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Ασκητής Δημήτριος 
Ενδοκρινολόγος, Αλεξανδρούπολη

Γαζή Σουσάνα
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

Γιαβροπούλου Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Λαϊκό

Γιώβος Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
ΑΠΘ

Γκάσταρης Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, Consultant Physician, 
Diabetes and Endocrinology, Royal United 
Hospitals Bath NHS Foundation Trust, UK

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Τομεάρχης Χειρουργικού 
Τομέα, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Διονυσιώτης Ιωάννης - Ελευθέριος
Φυσίατρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης ΕΚΑ, Αθήνα

Δρόσος Γεώργιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ,  
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΔΠΘ,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Ζαφείρης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΕΚΠΑ, Αθήνα

Ζήδρου Χριστιάνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Καπετάνος Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Καραμήτρος Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, 251 ΓΝ Αεροπορίας

Καρανικόλας Ανέστης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Καραχάλιος Θεόφιλος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Καρπώνης Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Καρράς Σπύρος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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Συντονιστές - Ομιλητές
Κασσή Ευανθία
Ενδοκρινολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Κενανίδης Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός, Επικεφαλής Τομέα Κλινικών 
Μελετών, Ομάδα CORE, ΚΕΔΕΚ ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λαλιώτης Νικόλαος
τ. Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παίδων, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό  Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Λυρίτης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Μάκρας Πολυζώης
Ενδοκρινολόγος, Τμηματάρχης Iατρικής 
Έρευνας, Αν. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, 251 ΓΝ Αεροπορίας

Μαυρογένης Ανδρέας 
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Μαυρουδής Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

Μολέ Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Επ. Επιμελήτρια 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ

Μπαλανίκα Αλεξία
Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα 
Αξονικής Τομογραφίας, ΓΝΑ Ασκληπιείο 
Βούλας 

Μπαλτάς Χρήστος
Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Κέντρο Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα 

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος 
τ. Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος,  
424 ΓΣΝΕ, τ. Πρόεδρος ΕΡΕ και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Παπαϊωάννου Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Παστρούδης Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ,  
ΣΤ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος, ΓΝΑ Ασκληπιείο 
Βούλας

Πολύζος Στέργιος 
Ενδοκρινολόγος, Επ. Καθηγητής 
Φαρμακολογίας - Μεθοδολογίας Έρευνας 
ΑΠΘ

Σαββίδης Ματθαίος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Aν. Διευθυντής  
Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 
Μεταπτυχιακού Μεταβολικά Νοσήματα των 
Οστών, Αθήνα
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Συντονιστές - Ομιλητές
Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής 
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τουρνής Συμεών 
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος  
«Θ. Γαροφαλιδης», Αθήνα

Τσακίρη Βασιλική 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Φλωράκης Δήμος
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Χριστοφορίδης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
ΑΠΘ 

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ 
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

3-6 Σεπτεμβρίου 2020

Επίσημη γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν 
προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. 
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν αφού πρώτα συμπληρωθεί και υποβληθεί στη γραμματεία 
το έντυπο αξιολόγησής μετά τη λήξη του. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στο συνέδριο χορηγούνται 21 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Διαδικτυακή παρακολούθηση για Ειδικούς 30 € 

Διαδικτυακή παρακολούθηση για Ειδικευόμενους 20 € 

Διαδικτυακή παρακολούθηση για Μεταπτυχιακούς φοιτητές 15 € 

Διαδικτυακή παρακολούθηση για Προπτυχιακούς φοιτητές Δωρεάν

Διαδικτυακή παρακολούθηση για Νοσηλευτές Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Ηλεκτρονικό πρόγραμμα συνεδρίου

• Πιστοποιητικό συμμετοχής



3-6 
Σεπτεμβρίου 2020Κοινή Επιστημονική Συνάντηση ΕΛΙΟΣ - ΕΕΜΜΟ

Φθινοπωρινές Ημέρες 
Οστεοπόρωσης

EEMMO

18

Γραματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ 2310 247743, 2310 247734 F 2310 247746 Ε info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα
Τ  210 3250260, Ε athens@globalevents.gr

w w w . g l o b a l e v e n t s . g r

Διοργάνωση

ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ
ΤΩΝ ΟΣΤΩΝEEMMO

Θράκης 2, 15124, Μαρούσι
Τ/F. 210 6128606
E. eemmo@otenet.gr

Πέλλης 16, 145 61, Κηφισιά
Τ. 210 6120382
F. 210 2846531
E. info@heliost.gr
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση της εκδήλωσης.



ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  
Κάθε δόση 80 μικρόλιτρα περιέχει 20 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδης. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας των 2,4 ml περιέχει  
600 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδη που αντιστοιχούν σε 250 μικρογραμμάρια ανά ml.  

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

FOR AD_2_2020

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας  
την «κίτρινη κάρτα»

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,  
14564 Κηφισιά τ210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ210 6294629 f210 6294630  
e-mail orders@lilly.gr www.pharmaserve.gr




