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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί κύριοι
Αγαπητές κυρίες,

Η Ορθοπαιδική & Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης σας καλωσορίζει στη 
διοργάνωση του 39ου Ετήσιου Συνεδρίου Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. το οποίο πραγματοποιείται από 
τις 6 έως τις 8 Μαΐου 2021. 

Το συνέδριο φέτος λόγω των εξελίξεων στο χώρο της υγείας, πραγματοποιείται μόνο 
διαδικτυακά.

Φιλοδοξούμε να συνεχιστεί η πετυχημένη παράδοση των προηγουμένων συνεδρίων με 
σκοπό τη συνεχή επιμόρφωση των Ορθοπαιδικών σε θέματα που καλύπτουν όλο το 
εύρος της ειδικότητας. Έμφαση δίνεται στις τελευταίες εξελίξεις της ειδικότητας και στην 
εκπαίδευση όλων μας, παλαιών και νέων συναδέλφων.

Στο πλαίσιο του συνεδρίου για την επίτευξη των παραπάνω στόχων πραγματοποιούνται 
στρογγυλές τράπεζες, διαλέξεις και εκτεταμένη συζήτηση με στόχο της  ανταλλαγή 
απόψεων και εμπειρίας μεταξύ διακεκριμένων Ορθοπαιδικών της χώρας μας και του 
εξωτερικού.

Θεωρώντας ότι η επιτυχία του Συνεδρίου μας βασίζεται σε εσάς, ευελπιστούμε στην 
ενεργό συμμετοχή σας

Με εκτίμηση

Κωνσταντίνος Καζάκος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ
Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. 2019-2021
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

Πρόεδρος Συνεδρίου

Κ. Καζάκος

Επίτιμοι Πρόεδροι

Ε. Τσιρίδης

Γ. Δρόσος

Διοικητικό Συμβούλιο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. 2019-2021

Πρόεδρος: Κ. Καζάκος

Α' Αντιπρόεδρος: Α. Μπελετσιώτης

Β' Αντιπρόεδρος: Μ. Ιωσηφίδης

Γεν. Γραμματέας: Χ. Ζήδρου

Αναπλ. Γραμματέας: Ε. Ιωσηφίδου

Ταμίας: Π.  Διονέλλης

Μέλη: Ι. Ντελής, Κ. Τιλκερίδης

Εκπρ. Έκτακτων Μελών: Ι. Κουγιουμτζής
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Επιτροπές

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Διοικητικό Συμβούλιο ΟΤΕΜΑΘ και οι
Χ. Βαλκάνης
Α. Βερβερίδης
Κ. Γαγαλή

Β. Γαλάνης
Ρ. Μαυρόπουλος
Χ. Μπογιατζής

Ν. Ναλμπάντης
Γ. Ριζιώτης

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Στ. Παπαστεργίου Κ. Τιλκερίδης Β. Τσακίρη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Κ. Καζάκος
Μέλη: Μ. Βεκρής

Α. Βερβερίδης
Δ.Α. Βερέττας
Π. Γκιβίσης
Γ. Γκούβας
Γ. Δρόσος
Χ. Ζήδρου
Α. Καρανικόλας

Θ. Καραχάλιος
Α. Κορομπίλιας
Θ. Κουκουμπής
Ν. Λαλιώτης
Κ. Μαλίζος
Μ. Σαββίδης
Α. Μπελετσιώτης
Κ. Νάτσης

Π. Παπαγγελόπουλος 
Π. Παπαδόπουλος
Γ. Πετσατώδης
Ι. Σαρρής
Ε. Τσιρίδης
Μ. Χαντές
Α. Χατζηγιαννάκης
Α. Χριστοδούλου

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδροι: Ε. Τσιρίδης, Μ. Ιωσηφίδης, Μ. Σαββίδης
Μέλη: Δ. Αλβανός

Ν. Βαλάνος
Β. Γαλάνης
Ι. Γιγής
Γ. Δίγκας

Κ. Δίτσιος
Ε. Καλύβας
Γ. Καπετάνος
Μ. Κύρκος
Χ. Μπογιατζής

Ε. Πανταζής
Μ. Ποτούπνης
Ν. Σαμαράς
Π. Φαρκάτσης
Ι. Χριστοφορίδης
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
Πρόεδρος: Μ. Ιωσηφίδης
Μέλη: Α. Βερβερίδης

Β. Γαλάνης
Θ. Κουκουμπής
Ι. Ντελής

Ε. Τσαρίδης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ (E-POSTER)
Πρόεδρος: Ι. Μπισχινιώτης
Μέλη: Χ. Βαλκάνης

Α. Ελευθερόπουλος
Ι. Τερζίδης
Β. Τσακίρη

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Πρόεδρος: Α. Μπελετσιώτης
Μέλη: Α. Βρεττάκος

Π. Διονέλλης
Χ. Ζήδρου
Ε. Ιωσηφίδου

Ε. Σαμολαδάς

ΟΜΟΤΙΜΟ ΜΕΛΟΣ Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

Δ.-Α. Βερέττας

ΕΠΙΤΙΜΑ ΜΕΛΗ Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

G. Bentley
C.F. Bradish
S. Cannon
G.A. Evans
S. Frostick
J. Goodfellow
J. Kenwright

†H. Piggott
S. Ruetten
N. Tubbs
Κ. Γιώτης
Γ. Γκοδόλιας
Γ. Κούλαλης
Η. Λαμπίρης

Π. Παπαγγελόπουλος
†Χ. Σακελλαρίδης
Π. Σουκάκος
Π. Σχίζας
Γ. Χαρτοφυλακίδης
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Διατελέσαντες Πρόεδροι

1981 † Δ. Σκυλλάς

1982 † Δ. Σκυλλάς  1ο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου Ορθοπαιδικών 
Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 
31.01.82

1983 † Ισ. Παπαδόπουλος 2ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
Ορθοπαιδικών Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη, 13.02.83

1984 † Δ. Σκυλλάς 3ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
Ορθοπαιδικών Β.Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη, 11.04.84

1985 Κ. Παρίσης 4ο Ετήσιο Συμπόσιο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 12.05.85

1986 Ι. Πουρνάρας 5ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 06.04.86

1987 † Β. Παπαβασιλείου 6ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος, 
Gerakina Beach Hotel, Χαλκιδική, 8-10 Μαΐου 1987

1988 Δ. Ιντζές 7ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 6-8 Μαΐου 1988

1989 Α. Τσάκωνας 8ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Porto Carras, Χαλκιδική, 26-28 Μαΐου 1989

1990 † Παν. Π. Συμεωνίδης 9ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 4-6 Μαΐου 1990

1991 † Α. Ζάχος 10ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος, 
Συνεδριακό Κέντρο Δ.Ε.Θ., Θεσσαλονίκη, 22-25 Μαρτίου 
1991

1992 Γ. Καπετάνος 11ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Porto Carras, Χαλκιδική, 12-15 Ιουνίου 1992

1993 Θ. Μάτσος 12ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Λεπτοκαρυά Πιερίας, 14-16 Μαΐου 1993

1994 Ν. Αγγελίδης 13ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης. Καβάλα,17-20 Ιουνίου 1994
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1995 Α. Γούλιος 14ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας - Θράκης, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική,  
26-28 Απριλίου 1995

1996 Τ. Παπαϊωάννου 15ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Porto Carras, Χαλκιδική, 17-20 Απριλίου 1996

1997 Γ. Γιάντσης 16ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 16-18 Μαΐου 1997

1998 Α. Χριστοδούλου 17ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,    
23-26 Απριλίου 1998

1999 Δ.-Α. Βερέττας 18ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 14-17 Απριλίου 1999

2000 Ι. Κύρκος 19ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 3-6 Μαΐου 2000

2001 Γ. Λατσός 20ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
18-21 Απριλίου 2001 

2002 Ιπ. Χατζώκος 21ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαΐου 
2002

2003 Χ. Δημητρίου 22ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 1-4 Μαΐου 2003

2004 Θ. Καρανάσσος 23ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη,    
15-18 Απριλίου 2004

2005 Γ. Πετσατώδης 24ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 5-8 Μαΐου 2005

2006 Ι. Γιαννακόπουλος 25ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Καστοριά, 27-30 Απριλίου 2006

2007 Α. Κυριακίδης 26ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
11-14 Απριλίου 2007

2008 Ι. Χριστοφορίδης 27ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 1-4 Μαΐου 2008
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2009 Ν. Βαχαβιόλος 28ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη,    
22-25 Απριλίου 2009

2010 Στ. Παπαστεργίου 29ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Thraki Palace, Αλεξανδρούπολη,   
7-10 Απριλίου 2010

2011 Ε. Πανταζής 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Porto Carras, Χαλκιδική,    
29 Απριλίου - 1 Μαΐου 2011

2012 Κ. Νάτσης 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Porto Palace, Θεσσαλονίκη,    
19-21 Απριλίου 2012

2013 Ι. Μπισχινιώτης 32ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Grand Hotel Palace, Θεσσαλονίκη,   
9-11 Μαΐου 2013

2014 Γ. Γκούβας 33ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
24-27 Απριλίου 2014

2015 Φ. Σάιεχ 34ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
16-18 Απριλίου 2015

2016 Ε. Καλύβας 35ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
5-7 Μαΐου 2016

2017 Ν. Λαλιώτης 36ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Lucy Hotel, Καβάλα, 20-22 Απριλίου 2017

2018 Π. Γκιβίσης 37ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Nikopolis Hotel, Θεσσαλονίκη,    
12-14 Απριλίου 2018

2019 Μ. Σαββίδης 38ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Athos Palace, Χαλκιδική,    
2-4 Μαΐου 2019
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Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 06 Μαΐου 2021 Αίθουσα Α

09:00-11:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΑΝΩ ΑΚΡΟ - ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ - ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ 
 Προεδρείο: Θ. Τζατζαΐρης, Χ. Μπεκήρ

O01 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ. ΛΑΘΗ ΚΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ 30 ΧΡΟΝΩΝ

 Σαμαράς Ι., Καραδήμος Δ., Παναγιώτου Γ., Ζιάρα Π., Παλάντζας Λ., Μπιτζίδης Α., 
 Σαμαράς Ν.
 ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

O02 ΒΑΡΙΑ ΣΥΝΘΛΙΠΤΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ ΚΑΙ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ- ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Τσιτούρας Δ.2, Ιτσιόπουλος Η.1, Γκιώνης Μ.3, Μεννή Α.1, Κουτσουνίδα Μ.1, 
 Μιχαλόπουλος Α.1

 1Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2Γ΄ Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 3Αγγειοχειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

O03 ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΕΙΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ-ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Ιτσιόπουλος Η.1, Τσιτούρας Δ.1, Γιανναράκης Α.2, Τζίκος Γ.1, Παναγιωτακόπουλος Θ.1, 

Μπισχινιώτης Ι.1

 1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2ΓΝ Βέροιας

O04 ΝΕΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ

 Τσιτούρας Δ.1, Ιτσιόπουλος Η.1, Γιανναράκης Α.2, Μεννή Α.1, Κουρτίδης Λ.1, 
 Τσαλκατίδου Δ.1, Μπισχινιώτης Ι.1

 1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2ΓΝ Βεροίας

O05 ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ, ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ ΚΑΙ 
ΣΥΝΟΔΕΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ

 Νάτσης Κ.1, Τότλης Τ.1, Τσακωτός Γ.2, Πιάγκου Μ.2, Παρασκευάς Γ.1

 1Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Εργαστήριο Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, 2Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Εργαστήριο Ανατομίας

O06 ΥΠΕΡΗΧΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΒΙΔΩΝ ΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ COLLES. 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ In Vitro ΜΕΛΕΤΗ

 Φόρτης Α., Λαλουδάκης Μ., Βρέττα Σ., Δήμας Α., Μήλης Ζ., Μερτζέλος Σ.
 Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
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O07 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΚΕΡΚΙΔΑΣ
 Σαρβάνης Η., Ασσάντης Β., Κύπαρλης Δ., Χλιάπας Σ., Πατούσης Α., Μουντζούρης Μ.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κοζάνης

O08 NΟΣΟΣ DUPUYTREN: ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΠΟΝΕΥΡΟΤΟΜΗ ΜΕ ΒΕΛΟΝΑ
 Κολιατζάκης Σ., Νταλαπέρας Π., Ρώσσας Χ., Παφύλας Δ., Αλεξόπουλος Ι.
 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας 

O09 ΣΠΑΝΙΑ ΓΑΓΓΛΙΑ ΚΑΡΠΟΥ
 Χαδος Τ., Ξαρχάς Κ.
 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς

O10 WRIST DENERVATION IN THE MANAGEMENT OF POST-TRAUMATIC ARTHRITIS 
RELATED PAIN

 Tsikouris G.1, Dimoy L.2, Gravvanis N.1, Dedousi G.1, Papadakis T.1, Troupis T.3, 
 Psychoyios V.2
 1Athens Kolonaki Kalamata Orthopaedic & Sports Medicine Institute, Athens, Greece, 

25th Orthopaedic Clinic, General Hospital ‘’Asklipeio’’,Voula , Athens, Greece, 3Anatomy 
Department of Medical School, Athens, Greece

O11 ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΤΩΣΗΣ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ
 Μεταξιώτης Δ., Αμπουχαμντάν Μ., Μιχαλούδη Σ., Χατζηραβδέλη Β., Μπελετσιώτης Α.
 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O12 ΜΟΡΦΟΜΕΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΕΡΟΝΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ
 Πιάγκου Μ.2, Τσακωτός Γ.2, Αναστασόπουλος Ν.1, Νάτσης Κ.1

 1Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Εργαστήριο Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, 2Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Εργαστήριο Ανατομίας

O13 ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ SCARF (SHORT SCARF OSTEOTOMY) ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΒΛΑΙΣΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ: ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑΣ ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 

 Παπαχρήστος Ι.1,2, Μαντά Α. 1,2, Τσιαμτσούρης Κ.2, Μαχαιράς Γ.2, Dalal R.1

 1Stepping Hill Hospital, Stockport NHS Foundation Tust, Stockport, United Kingdom, 
 2Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

O14 ΕΠΙΜΗΚΗ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΞΑΙΡΕΣΗ 
ΝΕΥΡΙΝΩΜΑΤΟΣ MORTON: ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 Μαντα Α.1,2, Παπαχρήστος Ι.2, Τσιαμτσούρης Κ.2, Μαχαιράς Γ.2, Dalal R.1

 1Stepping Hill Hospital, Stockport NHS Foundation Tust, Stockport, United Kingdom, 
 2Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

O15 ΗΜΙΔΙΑΤΟΜΗ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕΤΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
 Ιτσιόπουλος Η.1, Τσιτούρας Δ.2, Σάκαλης Π.3, Ιντζίδης Ι.1, Σπηλιωτόπουλος Α.3, 

Μιχαλόπουλος Α.1

 1Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2Γ΄ Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 3Νευροχειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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O16 4 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΤΥΠΟΥ CHEVRON ΑΚΟΜΑ 
ΚΑΙ ΣΕ ΒΑΡΕΙΕΣ ΜΟΡΦΕΣ HV

 Νατσαρίδης Π.1, Ακρίβος Β.3, Γούλας Β.2

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Βόλου, 2Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Τρικάλων, 3Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

O17 ΑΙΤΙΑ ΕΠΑΝΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΓΓΕΝΗ ΡΑΙΒΟΙΠΠΟΠΟΔΙΑ
 Κυριαζή Ν., Κουρεμένος Δ., Αυγερινός Α., Ρόζος Α., Παπαμερκουρίου Υ., Μιχελαράκης Ι.
 ΓΝΑ Παίδων Παν. & Αγλαΐας Κυριακού

O18 ΕΠΙΦΥΣΙΟΛΙΣΘΗΣΗ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
ΒΕΛΟΝΩΝ STEINMANN

 Κυριαζή Ν., Παπαμερκουρίου Υ., Βαβουράκης Μ., Προυντζόπουλος Γ., Αουάντ Α., 
Μιχελαράκης Ι.

 ΓΝΑ Παίδων Παν. & Αγλαΐας Κυριακού

O19 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΜΕ 
ΜΟΝΟΠΛΕΥΡΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 

 Κυριαζή Ν., Κυριαζής Ζ., Βαβουράκης Μ., Παπαμερκουρίου Υ., Σκαλιώτης Μ., Μιχελαράκης Ι.
 ΓΝΑ Παίδων Παν. & Αγλαΐας Κυριακού

O20 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
 Τσατλίτδου Μ. 1, Μεταξιώτης Δ.1, Μιχαλούδη Σ.1, Παπαδοπούλου Ε.2, Χατζηραβδέλη Β.1, 

Μπελετσιώτης Α.1

 1Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

11:00-12:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 Προεδρείο: Δ. Καραλής, Χ. Βαλκάνης

 Οστεοπορωτικά κατάγματα: πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη
 Χ. Βαλκάνης

 Η αντιμετώπιση των οστεοπορωτικών καταγμάτων ισχίου σήμερα
 Σ. Χριστοδούλου

 Συμμόρφωση ασθενούς στη θεραπευτική αγωγή 
 Β. Τσακίρη

 Διαμερισματική αρθροπλαστική γόνατος
 Δ. Αλασεϊρλής

 Συζήτηση 

12:00-12:15 Διάλειμμα
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12:15-13:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
 Προεδρείο: Α. Χριστοδούλου, Θ. Αποστόλου

 Αυχενική μυελοπάθεια
 Ε. Χριστοδούλου 

 Εκφυλιστική νόσος της οσφυϊκής σπονδυλικής μονάδας
 Π. Χριστοδούλου

 Εκφυλιστική σπονδυλολίσθηση, στένωση σπονδυλικού σωλήνα
 Σ. Σταυρίδης

 Σκολίωση ενηλίκων - εκφυλιστική σκολίωση
 Α. Χριστοδούλου

 Κλειστές επεμβατικές τεχνικές θεραπείας
 Θ. Αποστόλου

 Αναισθησιολογική προσέγγιση, θεραπεία
 Ε. Κοράκη

 Συζήτηση

13:45-14:00 Διάλειμμα

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Ν. Σαμαράς, Μ. Κύρου

 Επιδημιολογία και εμβιομηχανική των υλικών των περιτροχαντηρίων 
καταγμάτων 

 Α. Μπιτζίδης

 Ημιαρθροπλαστική σε διατροχαντήριο κάταγμα σε υπερήλικες ασθενείς 
 Λ.  Παλάντζας

 Ιδανικός χρόνος χειρουργείου, περιεγχειρητική διαχείριση των 
περιτροχαντηρίων καταγμάτων 

 Η. Σαρβάνης 

 Λάθη και επιπλοκές στην αντιμετώπιση των περιτροχαντηρίων καταγμάτων 
 Ν. Σαμαράς

 Συζήτηση 
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15:00-15:15 Διάλειμμα

15:15-16:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΗΣ: ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΙΑ;
 Προεδρείο: Γ. Γκούβας, Μ. Σαββίδης

 Η θέση της Ε.Η. στα κατάγματα της εγγύς μετάφυσης κνήμης
 Μ. Σαββίδης 

 Διπολικά κατάγματα κνήμης
 Χ. Αρναούτογλου

 Η εφαρμογή της ενδομυελικής ήλωσης στα ανοικτά κατάγματα κνήμης
 Χ. Πέτρου

 Ψευδαρθρώσεις μετά Ε.Η. καταγμάτων κνήμης
 Ν.-Π. Σαχίνης

 Κατάγματα περιφερικής μετάφυσης κνήμης
 Β. Βραγγάλας

 Εμβιομηχανικά μοντέλα σε κατάγματα κνήμης 42 C3
 Γ. Γκούβας

 Συζήτηση 

16:45-17:00 Διάλειμμα
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17:00-18:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Χ. Ζήδρου

 Παραδώσαμε και την παθολογία των οστών σε άλλες ειδικότητες; 
 Γ. Καπετάνος

 Διαταραχές του οστικού μεταβολισμού στην παιδική ηλικία 
 N. Λαλιώτης

 Σαρκοπενία και οστεοπόρωση: Ένα ή δύο νοσήματα;
 Χ. Ζήδρου

 Διαχείριση και χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων ευθραυστότητας 
ισχίου - Γεφύρωση του θεραπευτικού κενού μετά το κάταγμα 
ευθραυστότητας 

 Μ. Ποτούπνης

 Νεότερες γνώσεις στη νόσο του Paget 
 A. Καρπώνης

 Συζήτηση

18:15-19:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Θ. Κουκουμπής, Β. Γαλάνης

 Οι προσπελάσεις στην ολική αρθροπλαστική γόνατος 
 Θ. Κουκουμπής

 Επιλογή μηχανικού ή ανατομικού άξονα στην ολική αρθροπλαστική 
γόνατος 

 Ε. Χρονόπουλος

 Το δύσκολο βλαισό γόνατο στην ολική αρθροπλαστική γόνατος 
 Ν. Ζαχαράκης

 Ενδείξεις και ασφάλεια αμφοτερόπλευρης ολικής αρθροπλαστικής 
γόνατος 

 Λ. Πουλτσίδης

 Συζήτηση
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19:15-20:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 Χαιρετισμοί

 Κωνσταντίνος Καζάκος 
 Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ
 Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

 Θεόδωρος Κορμάς
 Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

 Νικόλαος Μαρκέας
 Πρόεδρος Κ.Ε.Ο.Χ.

 Γεώργιος Καπετάνος
 Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
 Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.

 Ηλίας Λαμπίρης 
 Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Πατρών

 Κωνσταντίνος Σιμόπουλος
 Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής ΔΠΘ
 Μέλος Ακαδημίας Αθηνών (α.μ.)

 Εναρκτήριες Διαλέξεις 
 Προεδρείο: Κ. Καζάκος

 Περί Βιοηθικής-η αυτονομία του ασθενούς 
 Κ. Σιμόπουλος 

 Σκέψεις για το μέλλον των ορθοπαιδικών και της ορθοπαιδικής
 Γ. Καπετάνος
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Πέμπτη 06 Μαΐου 2021 Αίθουσα Β

09:30-11:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ - ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Ρ. Μαυρόπουλος, Α. Καρανικόλας

O22 ΑΣΤΟΧΙΑ ΥΛΙΚΟΥ ΣΕ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΟΘΕΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΙΣΧΙΟΥ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΙΑΣ ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΗΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗΣ

 Καζαμίας Κ., Αγγελίδης Ι., Τσαπρούνης Σ., Μαρκόπουλος Γ., Γεωργιάννος Δ., 
 Μπισμπινάς Η.
 Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ 

O23 ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ‘’FAST TRACK’’ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΙΣΧΙΟΥ

 Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Χαρατσίδης Χ., Abuhamdan M., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O24 ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΑ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΚΥΠΕΛΙΟΥ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ

 Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Τσαπρούνης Σ., Χαρατσίδης Χ., Μιχαλούδη Σ., Αλβανός Δ., 
Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O25 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΡΗΣΗΣ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ ΤΑΝΤΑΛΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΚΟΤΥΛΗΣ ΚΑΤΑ PAPROCKI 2-3

 Τσιούλας Π., Χαρατσίδης Χ., Αβραμίδης Θ., Τσαπρούνης Σ., Abuhamdan M., Αλβανός Δ., 
Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O26 ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΩΝ ΣΕ ΕΝΑ ΣΤΑΔΙΟ
 Παπαχρήστος Α., Τσιλιμιγκάκης Ν., Πετρόπουλος Χ., Δρακοπούλου Κ., Αγγέλης Κ., 

Αναστασόπουλος Σ.
 Ευρωκλινική, Αθήνα

O27 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΧΩΡΙΣ ΙΣΧΑΙΜΟ ΠΕΡΙΔΕΣΗ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ Α’ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΙΔΘ

 Ζιώγας Ε., Βουλγαρόπουλος Χ., Δημητρακάς Κ., Κουμής Π., Χατζηπέτρου Θ., 
Καπετανάκης Σ.

 Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

O28 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΥΒΡΙΔΙΚΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΗ ΜΗΡΙΑΙΑ ΠΡΟΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΑΙΘΥΛΑΙΝΙΟ 
ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΝΥΨΩΣΗΣ

 Τουζόπουλος Π., Βαλκάνης Χ., Αλή Α., Ναλμπάντης Ν., Μπογιατζής Χ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
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O29 ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ 25ΧΡΟΝΩΝ
 Σαμαράς Ι., Κωνσταντινίδης Δ., Καραδήμος Δ., Παναγιώτου Γ., Παλάντζας Λ., 
 Μπιτζίδης Α., Ζιάρα Π.
 ΓΝ Πτολεμαϊδας Μποδοσάκειο

O30 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ. 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 20 ΧΡΟΝΩΝ

 Παναγιώτου Γ., Κωνσταντινίδης Δ., Σαμαράς Ι., Καραδήμος Δ., Παλάντζας Λ., 
 Μπιτζίδης Α., Ζιάρα Π.
 ΓΝ Πτολεμαϊδας Μποδοσάκειο

O31 ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ ΚΑΙ ΚΝΗΜΗΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΟΑ 
ΓΟΝΑΤΟΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΟΗΓΗΣΗΣ

 Chatzidelios C.1, Konstantinidis L.2, Burgbacher F.2

 1Beckerklinik - Zentrum für Endoprothetik, Orthopädie und Unfallchirurgie / Albert-
Ludwigs-Universität Freiburg, Bad Krozingen, Germany, 2Universitätsklinikum Freiburg / 
Department Chirurgie Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Freiburg, Germany

O32 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΝΑ ΓΟΝΑΤΙΖΕΙ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ

 Τσιούλας Π., Χαρατσίδης Χ., Αβραμίδης Θ., Abuhamdan M., Τσαπρούνης Σ., Αλβανός Δ., 
Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O33 ΛΟΙΜΩΞΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ 
ΔΥΟ ΣΤΑΔΙΑ 

 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Abuhamdan Μ., Αβραμίδης Θ., Τσαπρούνης Σ., Αλβανός Δ., 
 Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O34 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΠΙΜΟΛΥΣΜΕΝΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΔΥΟ ΣΤΑΔΙΑ

 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Abuhamdan Μ., Αβραμίδης Θ., Τσαπρούνης Σ., Αλβανός Δ., 
 Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O35 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ ΑΠΟ 3 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ ΟΛΙΚΩΝ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΧΡΙ 42 ΜΗΝΕΣ FOLLOW UP

 Νατσαρίδης Π.1, Πούλιος Θ.1, Ακρίβος Β.3, Γούλας Β.2

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Βόλου, 2Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Τρικάλων, 3Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας
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11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Γ. Καπετάνος

 Ολική αρθροπλαστική γόνατος - προβληματισμοί από το παρελθόν και 
προβλέψεις για το μέλλον

 Α. Κωστάκος

11:30-12:15 Διάλειμμα

12:15-13:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

 Προεδρείο: Π. Διονέλλης, Π. Φαρκάτσης

 Συνδεσμικές κακώσεις γόνατος
 Α. Βασιλειάδης

 Εξάρθρημα ώμου
 Α. Καλαϊτζής 

 Αρχές αντιμετώπισης πολυτραυματία
 Δ. Κιτρίδης

 Εξάρθρημα επιγονατίδας
 Γ. Αντώνογλου 

 Κατάγματα λεκάνης-κοτύλης, damage control 
 Ν. Γκέκας

 Συνδεσμικές κακώσεις ποδοκνημικής
 Χ. Πιτσιλός

 Συζήτηση

13:45 -14:00 Διάλειμμα
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14:00 -15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΧΟΝΔΡΙΝΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΣΤΟ ΓΟΝΑΤΟ. Η ΝΕΜΕΣΙΣ ΤΟΥ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ
 Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Ι. Τερζίδης

 Ποια είναι τα όρια της συντηρητικής θεραπείας στις χόνδρινες βλάβες;
 Ε. Παπασούλης 

 Πως οι συνοδές βλάβες μηνίσκων, συνδέσμων και διαταραχής των 
αξόνων στο γόνατο επηρεάζουν την απόφαση για τη θεραπεία των 
χονδρικών βλαβών;

 Ι. Τερζίδης

 Μεταμόσχευση οστεοχόνδρινων κυλίνδρων: Είναι η καλύτερη τεχνική 
σε αθλητές; Ποιες είναι οι οδηγίες για την επιστροφή στις αθλητικές 
δραστηριότητες;

 Α. Σιδερίδης

 Οστεοαρθρίτιδα σε νέο αθλητή. Ποιες είναι οι επιλογές;
 Ι. Μελάς 

 Συζήτηση

15:00-15:15 Διάλειμμα

15:15-16:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Α. Χατζηγιαννάκης, Στ. Καπετανάκης

 Οσφυϊκή δισκεκτομή. Επιπλοκές
 Α. Χατζηγιαννάκης

 Παρελθόν παρόν και μέλλον της ενδοσκοπικής χειρουργικής στην 
αντιμετώπιση της ΚΜΔ στην οσφυϊκή μοίρα της ΣΣ

 Στ. Καπετανάκης

 Εκφυλιστικές αλλοιώσεις και τραυματικές κακώσεις στην σπονδυλική 
στήλη. Επιπλεγμένα περιστατικά

 Ι. Ψυλλάκης 

 Η χειρουργική της σκολίωσης την περίοδο covid
 Β. Λυκομήτρος

16:15-16.45 Διάλειμμα
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16.45-18:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Κ. Ξαρχάς, Ε. Πανταζής

 Κατάγματα λεκάνης
 Θ. Τοσουνίδης

 Τροποποιήσεις και συνδυασμοί τεχνικών για την αντιμετώπιση 
παθήσεων και κακώσεων στην ορθοπαιδική πρακτική

 Κ. Ξαρχάς

 Ήλωση διατροχαντήριων καταγμάτων με σύστημα περιτροχαντήριου 
ήλου με αντιστροφικό ήλο και σύγκριση αποτελεσμάτων. Προοπτική 
τυχαιοποιημένη συγκριτική μελέτη

 Π. Τηλαβερίδης

 Θεραπευτική επιλογή εκφυλιστικής ρήξης μηνίσκου
 Ε. Πανταζής

 Συζήτηση

18:00-19:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας, Ι. Ντελής

 Επανένταξη των ασθενών μετά από επέμβαση στο ισχίο
 Ε. Μπάκας

 Οστεομυελίτιδα και διαβητικό πόδι. Διαγνωστική προσέγγιση και 
αντιμετώπιση

 Α. Κορομπίλιας

 Αλγόριθμος αποκατάστασης μετατραυματικής παράλυσης βραχιόνιου 
πλέγματος

 Μ. Βεκρής

 Τα αντιφλεγμονώδη στην καθημερινή κλινική ορθοπαιδική πράξη
 Ι. Ντελής

 Συζήτηση
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Παρασκευή 07 Μαΐου 2021 Αίθουσα Α

09:00-10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ - ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΤΩ 
ΑΚΡΟΥ 

 Προεδρείο: Ι. Τερζίδης, Τ. Τότλης

O36 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗΣ ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΕΩΝ ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ 
(BARBOTAGE) ΜΕ ΕΓΧΥΣΗ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΑ ΣΤΗΝ 
ΑΣΒΕΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΩΜΟΥ

 Τουζόπουλος Π., Βαλκάνης Χ., Γκορντέεβ Α., Σαλή Γ., Μπογιατζής Χ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

O37 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩ ΕΠΙΚΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ: NEEDLING Vs NEEDLING 
+ PRPs, ULTRASOUND GUIDED

 Τζέλλιος Ι.
 Ιδιωτικό Ιατρείο, Κοζάνη

O38 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΟΠΙΣΘΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ 
ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΕΜΠΙΕΣΜΑΤΙΚΗ ΒΛΑΒΗ HILL-SACHS. ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

 Τσαπρούνης Σ, Καζαμίας Κ., Λαμπρίδης Β., Πέλλιος Σ., Γεωργιάννος Δ., Μπισμπινάς Η.
 Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ 

O39 ΕΠΑΝΑΣΤΕΝΩΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΚΟΝΔΥΛΙΑΣ ΕΝΤΟΜΗΣ 
ΣΤΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ: ΜΥΘΟΣ Ή 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;

 Κιτρίδης Δ.1,2, Τσιφουντούδης Ι.3, Γκιβίσης Π.1, Μπισμπινάς Η.2

 1Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπανικολάου, 2Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη, 3Ακτινολογικό Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

O43 ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ 
ΚΟΛΟΒΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ. ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Χατζηπέτρου Θ., Δημητρακάς Κ., Βουλγαρόπουλος Χ., Κουμής Π., Ζιώγας Ε., Καπετανάκης Σ.
 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

O44 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΟΣΤΙΚΟΥ ΟΙΔΗΜΑΤΟΣ: ΑΙΤΙΟ ΕΜΜΕΝΟΝΤΟΣ ΑΛΓΟΥΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

 Καραδήμας Ε., Ζουμπούλης Γ., Αποστολόπουλος Α., Κοσμάς Λ., Μπονάτσος Σ., 
 Τζώρτζης Κ.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός-Κοργιαλένειο Μπενάκειο

O45 ΝΕΑ ΑΠΛΗ, ΑΣΦΑΛΗΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΓΡΗΓΟΡΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΛΕΥΣΗ 
ΡΑΜΜΑΤΩΝ ΔΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ

 Ιωσηφίδης Μ.1, Λυρτζής Χ.2, Πανταζής Ε.2, Μαριοράκης Χ.2

 1Euromedica Γενική κλινική, Θεσσαλονίκη, 2Euromedica Κυανός Σταυρός, Θεσσαλονίκη
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O46 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΙΚΡΙΩΜΑΤΟΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ 
ΑΠΟ ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΗ

 Σαββίδης Μ., Χαρατσής Κ., Τζαβέλλας Α., Κωνσταντινίδης Α., Δαμιανού Κ., 
 Χριστοδούλου Π., Βραγγάλας Β.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

O47 EVALUATION OF ENDOSCOPICALLY GLUTEUS MEDIUS REPAIR IN PATIENTS WITH 
FEMORO-ACETABULAR IMPINGEMENT AND LABRUM DETACHMENT

 Tsikouris G.1, Gravvanis N.1, Dedoysi G.1, Vlasserou P.5, Papadakis T.1, Antonopoulos I.4, 
Troupis T.3, Psychoyios V.2

 1Athens Kolonaki Kalamata Orthopaedic & Sports Medicine Institute, Athens, Greece, 
25th Orthopaedic Clinic General Hospital ‘’Asklipieio’’ Voulas, Athens, Greece, 3Αnatomy 
Department Athens Medical School, Athens, Greece, 4Medical School of Athens, Athens, 
Greece, 5Body Recovery /Health, Athens, Greece

O48 EVALUATION OF HIP ARTHROSCOPY IN ELITE ATHLETES. OUR EXPERIENCE. A 
RETROSPECTIVE STUDY

 Tsikouris G.1, Gravvanis N.1, Dedousi G.1, Antonopoulos I.4, Papadakis T.1, Tsikouris D.2, 
Tsikouris E.2, Troupis T.3

 1Athens Kolonaki Kalamata Orthopaedic & Sports Medicine Institute, Athens, Greece, 
2Physiokinnisis Rehabilitation Centre, Kalamata, Greece, 3Anatomy Department, Athens, 
Greece, 4Medical School of Athens, Athens, Greece

O49 THE APPLICATION OF ULTRASOUND GUIDED KNEE ARTHROSCOPY FOR CALCIFIED 
PATELLAR TENDINOPATHY IN ELITE WEIGHT LIFTERS

 Tsikouris G.1, Gravvanis N.1, Dedousi G.1, Antonopoulos I.4, Papadakis T.1, Psychoyios V.2, 
Troupis T.3

 1Athens Kolonaki Kalamata Orthopaedic & Sports Medicine Institute, Athens, Greece, 
25th Orthopaedic Clinic General Hospital ‘’Asklipieio’’ Voulas, Athens, Greece, 3Anatomy 
Department of Medical School, Athens, Greece, 4Medical School of Athens, Athens, 
Greece

O50 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΓΑΓΓΛΙΟ ΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΣΗΡΑΓΓΑΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ

 Γραμματικοπούλου Δ., Μανιδάκης Ν., Πεχλιβάνη Χ., Φωτιάδης Α., Παπαστεργίου Στ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα-Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΧΩΛΟΤΗΤΟΣ ΣΤΗ ΝΗΠΙΑΚΗ, ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ 
 ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΟΙ ΔΙΑΓΝΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΚΠΛΗΣΣΟΥΝ
 Προεδρείο: Ν. Λαλιώτης, Χ. Τοπάλης

 Nηπιακή ηλικία
 Χ. Τοπάλης 

 Παιδική ηλικία 
 Β. Γούλιος 

 Εφηβική ηλικία 
 Θ. Τζατζαΐρης 

 Ασυνήθεις διαγνώσεις 
 Ν. Λαλιώτης

 Συζήτηση

11:30-11:45 Διάλειμμα

11:45-12:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΚΥΚΛΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης, Ε. Τσαρίδης 

 Διατατική ιστογένεση. Υπάρχουν όρια;
 Ε. Ιωσηφίδου 

 Βασικές αρχές τοποθέτησης κυκλοτερούς συστήματος εξωτερικής 
οστεοσύνθεσης

 Ε. Κεσσίδης

 Τοποθέτηση κυκλοτερούς συστήματος εξωτερικής οστεοσύνθεσης σε 
άκρο πόδα και ποδοκνημική

 Α. Σαρίδης

 Μαθαίνοντας από τα λάθη μας
 Κ. Τιλκερίδης 

 Συζήτηση

12:45-13:00 Διάλειμμα
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13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 62)

13:30-14:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Π. Παπαγγελόπουλος, Π. Μέγας

 Υποκεφαλικά κατάγματα βραχιονίου - χειρουργική αντιμετώπιση
 Ν. Μαρκόπουλος

 Χρόνια αστάθεια αγκώνος. Ανακατασκευή συνδέσμων
 Κ. Δίτσιος

 Χειρουργική αντιμετώπιση των όγκων ιερού οστού
 Π. Παπαγγελόπουλος

 Σύνδρομο κερκιδικού σωλήνα: Το πιο αμφιλεγόμενο σύνδρομο 
παγίδευσης νεύρου στο άνω άκρο

 Α. Βρεττάκος

 Εγχόνδρωμα versus low-grade χονδροσάρκωμα: Διαφοροδιαγνωστικά 
και θεραπευτικά διλήμματα

 Π. Μέγας

14:45-15:00 Διάλειμμα

15:00-15:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 62)
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

15:30-16:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 ΤΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
 Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Χ. Γιαννακόπουλος 

 Ώμος: μη επιδιορθώσιμες ρήξεις του τενοντίου πετάλου. Αλγόριθμος 
αντιμετώπισης

 Χ. Γιαννακόπουλος

 Αγκώνας: αρθροσκοπική αρθρόλυση του δύσκαμπτου αγκώνα
 Χ. Σινωπίδης

 Ισχίο: διαγνωστικά και χειρουργικά αίτια αποτυχίας της αρθροσκόπησης 
του ισχίου. Αλγόριθμος αντιμετώπισης

 Α. Τζαβέας

 Γόνατο: συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ στο μεσήλικα αθλητή με ή χωρίς 
αρθρίτιδα

 B. Χουλιάρας

 Ποδοκνημική: αστάθεια της ποδοκνημικής σε αθλητές. Διαγνωστική 
προσπέλαση και αντιμετώπιση

 Δ. Χατζηεμμανουήλ 

 Συζήτηση
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16:45-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ - ΔΥΣΠΛΑΣΙΑ - ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ
 Προεδρείο: Ε. Τσιρίδης, Ν. Λαλιώτης 

 Κλινική και ακτινολογική ταξινόμηση της δυσπλασίας του ισχίου 
 Ν. Λαλιώτης

 Οστεοτομίες πέριξ του δυσπλαστικού ισχίου στον αναπτυσσόμενο 
σκελετό 

 Χ. Τοπάλης

 Χειρουργική αντιμετώπιση δυσπλασίας στην ενήλικη ζωή
 Λ. Πουλτσίδης

 Γενετική προδιάθεση της δυσπλασίας και βασικές αρχές αρθροπλαστικής 
 Ε. Κενανίδης

 Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών 
 Ε. Τσιρίδης 

 Συζήτηση 

18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΜΕΤΑΤΑΡΣΑΛΓΙΑ: ΕΝΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑ, ΠΟΛΛΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Π. Συμεωνίδης

 Neuroma Morton
 Β. Λαμπρίδης

 Μεταταρσαλγία από μεταφορά φορτίων
 Α. Κωνσταντινίδης

 Νόσος Freiberg
 Π. Συμεωνίδης

 Ρήξη πελματιαίας πλάκας
 Α. Ελευθερόπουλος

 Συζήτηση
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

19:00-20:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ
 Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Κ. Δίτσιος

 Βιολογία του στροφικού πετάλου
 Ι. Πίντο

 Ρήξεις υπερακανθίου σε αθλητές
 Ι. Γιγής

 Ρήξεις μακράς κεφαλής δικεφάλου
 Π. Κωνσταντίνου

 Μαζικές ρήξεις υπερακανθίου
 Λ. Κοστρετζής

 Μη επανορθώσιμες βλάβες του στροφικού πετάλου
 Α. Μπουτσιάδης

 Συζήτηση
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Παρασκευή 07 Μαΐου 2021 Αίθουσα Β

09:00-10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 ΤΡΑΥΜΑ Ι
 Προεδρείο: Χ. Βαλκάνης, Π. Τουζόπουλος

O51 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΤΥΠΟΥ 
VANCOUVER B: ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
2 ΕΤΩΝ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Λυμάξης Ε., Παπαγεωργίου Α., 
Παστρούδης Α.

 Στ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

O52 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΤΥΠΟΥ 
VANCOUVER B ΜΕ ΜΑΚΡΥ ΣΤΥΛΕΟ: ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 Χατζόπουλος Σ., Μπέγκας Δ., Παναγόπουλος Π., Ηλιάδης Ι., Λυμάξης Ε., Παστρούδης Α.
 Στ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

O54 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ. 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΛΑΚΑ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
15 ΧΡΟΝΩΝ

 Καραδήμος Δ., Κωνσταντινίδης Δ., Σαμαράς Ι., Μπιτζίδης Α., Ζιάρα Π., Παλάντζας Λ.
 ΓΝ Πτολεμαϊδας Μποδοσάκειο

O57 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS. 
ANΑΦΟΡΑ 3 ΑΣΘΕΝΩΝ - 5 ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΩΝ

 Τσαπρούνης Σ.,  Καζαμίας Κ., Γιαντσίδης Γ., Καρκάνης Ι., Μαρκόπουλος Γ., Μπισμπινάς Η.
 Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ 

O58 ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΤΑΞΕΙΣ ΔΥΣΚΟΛΩΝ ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ

 Πελοπίδας Θ., Καλύβας Ε., Ιωσηφίδου Ε., Ριζνιοτοπούλου Π., Γραμματικοπούλου Δ., 
Παπαστεργίου Σ.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ ‘Άγιος Παύλος

O60 ΣΥΣΚΕΥΗ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ (VAC) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕ ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΙΣΤΩΝ

 Παπανικολάου Α., Μπαλφούσιας Θ., Περνιεντάκης Σ., Μαρής Σ., Λάμπρου Χ., Καραδήμας Ε.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Κοργιαλένειο Μπενάκειο
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

10:00-11:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΩΝ 

 Προεδρείο: Ι. Μπισχινιώτης, Α. Ελευθερόπουλος

P004 ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΧΡΗΣΗ 
ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ. 10-ΕΤΗΣ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Ηλιάδης Ι., Γιαννακόπουλος Α., 
Παστρούδης Α.

 Στ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας 

P015 ΑΙΤΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ

 Ζήδρου Χρ., Αμπουχαμπντάν Μ., Τσατλίδου Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P016 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΜΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

 Ζήδρου Χρ., Μιχαλούδη Στ., Βασιλειάδης Α., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P022 ΜΙΑ ΧΑΜΗΛΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΓΓΥΣ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ

 Κούκος Α., Κουτρούμπας Ι.
 ΓΝ Κομοτηνής

P033 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ TRITON
 Παπαστεργίου Στ.1, Πεχλιβάνη Χρ.1, Καμάς Α.3, Μπιντούδη Α.5, Αρβανίτη Κ.4, Μαχαίρα Κ.2, 

Κοντακιώτης Θ.6

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 2Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
3Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 4Β’ Παθολογική Κλινική, 
ΑΝΘ Θεαγένειο, 5Ακτινολογικό Εργαστήριο, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 6Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπανικολάου 

P046 ΑΤΥΠA ΚΑΤΑΓΜΑTA ΙΣΧΙΩΝ ΑΜΦΩ ΧΩΡΙΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΛΗΨΗ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Σαφά Σερίφ Σ., Ιορδανίδης Σπ., Σαλπιγκτίδης Η., Μπαντάκ Γκ., Τανασίδης Α., Δίγκας Γ.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ξάνθης

P065 ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΘΡΑΥΣΜΕΝΟΥ ΗΛΟΥ 
ΚΝΗΜΟΑΣΤΡΑΓΑΛΟΠΤΕΡΝΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΙΣΧΙΟΥ MORELAND 

 Παπαχρήστος Ι.1,2, Μαντά Αικ.2, Μαχαιράς Γ.2, Dalal R.1

 1Stepping Hill Hospital, Stockport NHS Foundation Tust, Stockport, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 
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P066 ΑΡΘΡΟΔΙΑΤΑΣΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΜΕ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ «ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ» (DIAMOND CONCEPT) ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΑΣΗΠΤΗΣ ΝΕΚΡΩΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΕ 
ΑΡΘΡΙΚΗ ΚΑΘΙΖΗΣΗ

 Παπαχρήστος Ι., Μαντά Αικ.2, Γιαννούδης Π.1

 1Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, University of Leeds, Leeds, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P067 ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΤΑΞΗΣ ΠΕΡΙΚΛΕΙΟΜΕΝΗΣ ΕΜΒΥΘΙΣΗΣ ΚΟΤΥΛΙΑΙΟΥ 
ΘΟΛΟΥ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΚΟΛΩΝΑΣ ΚΟΤΥΛΗΣ: ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ ΝΕΑ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 

 Παπαχρήστος Ι., Μαντά Αικ.2, Γιαννούδης Π.1

 1Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, University of Leeds, Leeds, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P077 ΟΨΙΜΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΟΝΗΡΕΣ ΚΑΤΑΓΜΑ 
ΠΕΡΟΝΗΣ - ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Κωνσταντινίδης Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Κονιδάρης Κ., Πλακούτσης Σ., Γιώτης Δ.
 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P084 ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΤΩΝ 4 ΕΤΩΝ ΜΕ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ
 Ενφιετζόγλου Π.1, Γκάντσος Α.1, Βλαχοπούλου Α.2, Τσίρκα Α.2, Γούτσιου Ν.1, 

Ελευθερόπουλος Α.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας, 2Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Ιωαννίνων Χατζηκώστα 

P090 ΧΟΝΔΡΟΣΑΡΚΩΜΑ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΕΝΟΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Τσιούλας Π.1, Βαλάνος Ν.1, Βαλάνος Ι.2, Τατλίδου Μ.1, Σιάσιος Ι.3, Τσολέκα Κ.3, 
Μπελετσιώτης Α.1

 1Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Medical University of Sofia, Βουλγαρία, 
3Νευροχειρουργική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P100 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΡΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΚΤΟΜΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΗΣ ΘΥΛΑΚΙΤΙΔΑΣ

 Μανιδάκης Ν., Πεχλιβάνη Χρ., Γραμματικοπούλου Δ., Ζαγκουντίνος Δ., Φωτιάδης Α., 
Παπαστεργίου Στ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγιος Παύλος

P101 ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ ΨΥΧΡΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΛΑΓΟΝΟΨΟΙΤΗ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟΥ ΠΕΡΙΟΧΗΣ

 Ιωσιφίδου Ε., Πεχλιβάνη Χρ., Γραμματικοπούλου Δ., Πελοπίδας Θ., Παπαστεργίου Στ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγιος Παύλος
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P105 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΟΓΚΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΤΑΜΠΑΚΟΘΗΚΗΣ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Παναγιωτόπουλος Β., Πλακούτσης Σ., Κώτσιας Χ., Κωνσταντινίδης Χ., Βαρδάκας Δ., 
Γιώτης Δ.,

 Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P106 ΕΠΙΠΕΔΑ 25(ΟΗ)D3 ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ SARS-COV-2 ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ 
ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

 Αθανασίου Λ.1, Νικολακοπούλου Σ.1, Κωνσταντίνου Α.1, Σπυράντης Α.1, Σπυροπούλου 
 Ο.-Μ.1, Μάσχα Ό.2, Μπληζιώτης Ι.1, Σαμαράς Χ.1, Αθανασιου Π.3, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.4

 1Τμήμα COVID-19, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 
3Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

11:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Χ. Μπογιατζής, Ι. Σαρρής

 Αντιμετώπιση όγκων μυοσκελετικού. Μαθαίνοντας από τα λάθη
 Κ. Παπαβασιλείου

 Bridging the nerve gap in upper extremity
 Ι. Σαρρής

 Stem-Cell-Based therapy in cartilage repair: From bench to clinical 
application

 Μ. Ιωσηφίδης

 Προεγχειρητικός σχεδιασμός σε επεμβάσεις limb reconstruction με τη 
βοήθεια ηλεκτρονικού υπολογιστή

 Χ. Μπογιατζής

 Συζήτηση

13:00-13:30 Διάλειμμα
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13:30-14:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 Προεδρείο: I. Μπισχινιώτης, Α. Γκέτσος

 Εν τω βάθει γλουτιαίο σύνδρομο ευκαιρίες επανεκμάθησης
 Ι. Μπισχινιώτης

 Εξατομικευμένη συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ: παρόν και μέλλον
 Κ. Δημητρακάς

 Βασικές αρχές αντιμετώπισης διατροχαντηρίων καταγμάτων. Τι νεότερο
 Φ. Αγαθαγγελίδης 

 Οι βραχείς μηριαίοι στυλεοί στην ολική αρθροπλαστική του ισχίου: 
Εμβιομηχανική προσέγγιση

 Ε. Τατάνη

 Βαρείς τραυματισμοί άκρων. Από τη διάσωση στον ακρωτηριασμό
 Ε. Τσαρίδης 

 Συζήτηση

14:45 -15.30 Διάλειμμα

15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 
 Προεδρείο: Π. Γκιβίσης, Ε. Σαμολαδάς

 Λοιμώξεις άνω άκρου 
 Π. Γκιβίσης

 Περιπροθετικές λοιμώξεις κάτω άκρων 
 Β. Χαλίδης

 Λοιμώξεις σπονδυλικής στήλης
 Ε. Σαμολαδάς 

 Αλγόριθμος αντιμετώπισης χρόνιας οστεομυελίτιδας 
 Ε. Κεσσίδης

 Συζήτηση
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16:45-17:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Η. Μπισμπινάς, Β. Τσακίρη

 Καθοδηγούμενη οστική ανάπτυξη - Guided bone growth
 Δ. Μεταξιώτης

 Πρόσθια αστάθεια ώμου. Εξέλιξη και επιλογές αντιμετώπισης
 Η. Μπισμπινάς

 Κατάγματα μεταταρσίων: Διάγνωση-αντιμετώπιση
 Μ. Κύρκος

17:30 -18:15 Διάλειμμα

18:15-19:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Στ. Παπαστεργίου, Γ. Πετσατώδης 

 Periprosthetic knee fractures in the elderly - A new epidemic on the 
horizon - The Birmingham experience and management pathway 

 Α. Νικολαΐδης

 Ρομποτική αρθροπλαστική: μύθοι και αλήθεια
 Β. Μπιτούνης

 Υποκεφαλικά κατάγματα μηριαίου. Οστεοσύνθεση, ημιολική 
αρθροπλαστική ή ολική αρθροπλαστική. Σύγχρονες απόψεις 

 Ε. Καλύβας

 Η πλάγια εξώθηση του έσω μηνίσκου και η αντιμετώπισή της
 Στ. Παπαστεργίου

 Ολική αρθροπλαστική ισχίου σε νέους ενήλικες
 Γ. Πετσατώδης

 Ανοιχτά κατάγματα τύπου ΙΙΙ Β III C
 Κ. Μαλίζος

 Συζήτηση
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Σάββατο 08 Μαΐου 2021 Αίθουσα Α

09:30-10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 ΤΡΑΥΜΑ IΙ
 Προεδρείο: Ε. Καλύβας, Ε. Ιωσηφίδου

O61 ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΙΣΧΙΟΥ: ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ/ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ, ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ

 Παπανικολάου Α., Καραδήμας Ε., Κυριακόπουλος Γ., Mavilla M., Τσιότσιας Α., 
Αποστολόπουλος Α.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Κοργιαλένειο Μπενάκειο

O62 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΑΝΑΤΑΞΗΣ-ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ 
ΥΠΕΡΔΙΑΚΟΝΔΥΛΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΑΓΚΩΝΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΩΝ ΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΩΝ ΠΛΑΚΩΝ 

 Φρεχάτ Σ., Καλίτσης Χ., Μαρκόπουλος Π., Παπαλέτσιος Α., Μπινιάρης Γ, Σαρίδης Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης

O63 ΟΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟΥ ΗΛΟΥ KFN ΣΕ ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΑ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΕ ΣΕΙΡΑ 489 ΑΣΘΕΝΩΝ

 Τσάκωνας Ν., Κούκος Α., Γραικός Γ., Γκουδίνα Α., Δονικίδης Ι., Σαλούπης Π.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πέλλας

O64 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΞΗΣ. Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ

 Κολιατζάκης Σ., Νταλαπέρας Π., Ρώσσας Χ., Τσίωπος Λ., Αθανάσιος Π., Παφύλας Δ., 
Αλεξόπουλος Ι.

 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο

O65 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΚΟΝΤΟ 
Γ- ΗΛΟ ΕΝΑΝΤΙ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΜΑΚΡΟΥ ΗΛΟΥ

 Κολιατζάκης Σ., Νταλαπέρας Π., Ρώσσας Χ., Τσιώπος Λ., Παπαπάνος Α., Παφύλας Δ., 
Αλεξόπουλος Ι.

 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο

O66 ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΤΩΝ 
ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ 
ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ

 Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Τσαπρούνης Σ., Abuhamdan Μ., Αλβανός Δ., 
 Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 
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O67 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΜΕ 
ΑΝΑΤΑΞΗ ΜΕ CERCLAGE WIRE

 Τσιούλας Π.1, Αβραμίδης Θ.1, Τσαπρούνης Σ.1, Χαρατσίδης Χ.1, Αγαπίδης Α.2, 
 Abuhamdan M.1, Αλβανός Δ.1, Μπελετσιώτης Α.1

 1Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Ορθοπαιδικη Κλινική, ΓΝ Σερρών 

O68 ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΔΙΣΚΕΚΤΟΜΗ- ΜΙΚΡΟΔΙΣΚΕΚΤΟΜΗ. ΠΡΩΙΜΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΟΣΦΥΙΚΗΣ ΔΙΣΚΟΚΗΛΗΣ 

 Χριστοδούλου Π., Καράμπαλης Χ., Κουκουρίκος Η., Σαρρηδημητρίου Α., 
 Καρανάσσος Μ., Σαββίδης Μ., Βραγγάλας Β.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

O69 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΔΙΑΦΥΣΗΣ 
ΜΗΡΙΑΙΟΥ

 Τσιούλας Π., Abuhamdan M., Αβραμίδης Θ., Καρύδας Α., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β΄Ορθοπαιδικη Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

10:30-11:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 
 Προεδρείο: Γ. Δρόσος, Α. Βερβερίδης

 Αρθροπλαστική με τσιμέντο ή υβρίδιο 
 Ν. Βαρελτζίδης

 Αρθροπλαστική χωρίς τσιμέντο 
 Κ. Τιλκερίδης

 Η πρόθεση της κοτύλης 
 Β. Γαλάνης

 Φέρουσες επιφάνειες αρθροπλαστικής του ισχίου
 Γ. Δίγκας

 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενών 
 Γ. Δρόσος

 Συζήτηση
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11:45-13:00 ROUND TABLE 

 NORMAL LOWER LIMB VARIANTS IN CHILDREN
 Chairs: D.-A. Verettas, N. Laliotis

 Normal angular variants in children. Variation in the coronal plane - genu 
varum and genu valgum

 G. Firth 

 Rotational variants. Variation in the axial plane - in-toeing and out-toeing 
gait

 P. Bijlsma

 Flexible flat feet
 Th. Tzatzairis 

 Discussion 

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 62)

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

 ΜΥΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ 
 Προεδρείο: Κ. Νάτσης, Ι. Τερζίδης

 Μυϊκές κακώσεις προσαγωγών 
 Τ. Τότλης

 Μυϊκές κακώσεις τετρακεφάλου 
 Χ. Λυρτζής 

 Μυϊκές κακώσεις οπισθίων μηριαίων 
 Κ. Νάτσης 

 Μυϊκές κακώσεις γαστροκνημίας
 Ι. Τερζίδης 

 Συζήτηση
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14:30-15:30 LECTURE

 Chairs: N. Laliotis, D.-A. Verettas 

 An update on osteogenesis imperfecta in children
 Gr. Firth 

 Clubfoot and other foot deformities in children
 P. Bijlsma

 Discussion

15:30-17:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

17:00-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΟΣΤΕΟΠΩΡΩΣΗΣ

  ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: ΜΙΑ ΑΓΝΩΣΤΗ, ΑΚΟΜΗ ΝΟΣΟΣ. 
 ΑΠΟ ΤΟ Α ΕΩΣ ΤΟ Ω 
 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Χ. Ζήδρου

 Το πρόβλημα. Γιατί άγνωστη; 
 Γ. Καπετάνος 

 Παθογένεια. Σύγχρονες απόψεις 
 Θ. Τεμεκονίδης

 Διάγνωση. Κλινική, παρακλινική 
 Α. Καρανικόλας

 Συντηρητική αντιμετώπιση 
 Ν. Γαλανόπουλος 

 Οστεοαρθρίτις-Οστεοπόρωση: παράλληλος δρόμος, κοινά, διαφορές
 Ε. Χρονόπουλος
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 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος, Μ. Ποτούπνης

 Αρθροσκόπηση ισχίου 
 Α. Παπαβασιλείου

 Αλγόριθμος χειρουργικής θεραπείας οστεοαρθρίτιδος γόνατος σε 
νεαρούς ενήλικες 

 Γ. Γκούβας 

 Οστεοενσωμάτωση εμφυτευμάτων 
 Χ. Ζήδρου 

 Από το κύτταρο στο ρομπότ 
 Ε. Τσιρίδης 

 Συζήτηση

20:00-20:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Σάββατο 08 Μαΐου 2021 Αίθουσα Β

09:00-10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΔΙΑΦΟΡΑ
 Προεδρείο: Π. Διονέλλης, Μ. Αβραμίδης

O70 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΟΣΦΥΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ Σ.Σ. ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΛΕΚΑΝΗΣ ΣΤΗ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

 Μαυρόπουλος Ρ.1, Λώτη Σ.2, Αρβανιτίδου Α.2, Αντωνίου Μ.2

 1Κέντρο Υγείας Καβάλας, 2Ακτινολογικό Τμήμα, ΓΝ Καβάλας 

O71 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ Σ.Σ. ΣΤΗ 
ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

 Μαυρόπουλος Ρ.1, Λώτη Σ.2, Αρβανιτίδου Α.2, Αντωνίου Μ.2

 1Κέντρο Υγείας Καβάλας, 2Ακτινολογικό Τμήμα, ΓΝ Καβάλας 

O72 EVALUATION OF PAIN AND HRQOL FOLLOWING SINGLE ACDF USING SELF- 
LOCKING STAND ALONE POLYETHERERHEKOTE CAGE

 Kapetanakis S., Χανιωτάκης Κ., Dimitrakas K., Ziogas E., Chatzipetrou T., 
 Voulgaropoulos C., Vermisoglou M.
 Department of Orthopaedic Surgery, Interbalkan Medical Center, Thessaloníki, 

O73 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 
 Αντύπας Α., Κουνουγέρη-Πετσετάκη Ε., Μουρίκης Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό 

O74 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΤΙΣ 
ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΓΟΝΑΤΟΣ

 Λυρτζης Χ.1, Νάτσης Κ.2, Αναστασόπουλος Ν.2

 1Euromedica Κυανούς Σταυρός, Θεσσαλονίκη, 2Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, 
Θεσσαλονίκη

O75 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΕΝΕΣΕΩΝ 
ΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΑΠΟ ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΙΟΕΙΔΗ

 Τσιούλας Π.1, Αβραμίδης Θ.1, Χαρατσίδης Χ.1, Βαλάνος Ν.1, Βαλάνος Ι.2, Abuhamdan M.1, 
 Μπελετσιώτης Α.1
 1Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Medical University of Sofia, Bulgaria

O76 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΩΝ ΤOY MYΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΝΑΦΟΡΑΣ

 Τίρτα Μ.1,2, Μουρατίδης Π.1,3, Παπαβασιλείου Κ.1, Παναγιωτίδου Σ.1, Τσιρίδης Ε.1,3

 1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας ΕΚΠΑ, 3Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
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O77 ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 3 ΕΤΩΝ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΛΥΚΟΝΙΚΟΥ ΣΙΔΗΡΟΥ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΕΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ

 Νατσαρίδης Π., Πούλιος Θ., Κατούνης Κ., Οικονομόπουλος Δ., Αβραμίδης Κ., Μουλάς Γ., 
Νοταρά Ι., Μπάδρας Λ.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Βόλου

O78 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
 Παπαμιχαήλ Π., Λεβεντέλης Χ.
 Εργ. Φυσιολογίας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σπάρτη

O79 ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΑΝ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΑ
 Τσιούλας Π., Abuhamdan M., Αβραμίδης Θ., Καρύδας Α., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O80 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΝΕΥΡΟΤΡΟΠΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΕ 
ΧΡΗΣΗ ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΟΥ ΠΑΛΜΙΚΟΥ RF-ABLATION

 Νηστικούλης Γ., Φρίγκας Κ., Στυλιανού Χ., Βασιλόπουλος Α., Καλμπαζίδου Μ., 
Χριστοδούλου Ε., Σούφτας Β.

 Τμήμα Διαγνωστικής και Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

O81 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΟΣΦΥΪΚΟΥ 
ΑΛΓΟΥΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟ ΜΕ ΤΙΣ ΖΥΓΟΑΠΟΦΥΣΙΑΚΕΣ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ (FACET): 
ΝΕΥΡΟΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ

 Φρίγκας Κ., Νηστικούλης Γ., Βασιλόπουλος Α., Στυλιανού Χ., Σούφτας Β.
 Τμήμα Διαγνωστικής και Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

O82 ΑΝΟΙΚΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΗΣ 
ΘΩΡΑΚΟ-ΟΣΦΥΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

 Τσιούλας Π.1, Βαλάνος Ν.1, Χαρατσίδης Χ.1, Βαλάνος Ι.2, Καρύδας Α.1, Αλβανός Δ.1, 
Μπελετσιώτης Α.1

 1Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Medical University of Sofia, Bulgaria
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10:30-11:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΟ ΣΚΕΛΕΤΟ
 Προεδρείο: Π. Διονέλλης, Π. Φλέγκας

 Κατάγματα αντιβραχίου στον αναπτυσσόμενο σκελετό 
 Δ. Αράπογλου 

 Κατάγματα μηριαίου στα παιδιά
 Π. Φλέγκας 

 Επώδυνο ισχίο στην παιδική ηλικία 
 Χ. Γκέκας

 Το φαινόμενο rebound μετά την προσωρινή επιφυσιόδεση για την 
αντιμετώπιση της ραιβογονίας / βλαισογονίας στον αναπτυσσόμενο 
σκελετό

 Ι. Δελνιώτης 

 Συζήτηση

11:45-12:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΡΗΞΗ ΠΧΣ: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Μ. Χαντές

 Αντιμετώπιση οξείας ρήξης ΠΧΣ
 Ν. Κουκουλιάς

 Γιατί αποτυχαίνουν τα μοσχεύματα του ΠΧΣ;
 A. Βερβερίδης

 Ο ρόλος της εξωαρθρικής τενόδεσης στη συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ: 
πότε και πώς

 Μ. Χαντές

 Προστασία και αντιμετώπιση της λοίμωξης μετά συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ
 Β. Βραγγάλας

 Συζήτηση

12:45-13:30 Διάλειμμα
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13:30-14:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  

 Προεδρείο: Ε. Τσιρίδης, Α. Μπελετσιώτης

 Βλαισό γόνατο
 Α. Μπελετσιώτης

 Η νέα εποχή της ρομποτικής αρθροπλαστικής ισχίου και γόνατος: 
 game changer or not
 Ε. Τσιρίδης

 Διαχείριση μεγάλων οστικών ελλειμμάτων στην αναθεώρηση της ολικής 
αρθροπλαστικης του ισχίου

 Θ. Καραχάλιος

 Αρθροπλαστικές ισχίου και γόνατος με σύγχρονες-αναίμακτες-ελάχιστα 
επεμβατικές μεθόδους: Πραγματική ιατρική ανάγκη ή προκλητή ζήτηση;

 Α. Μουρίκης

 Συζήτηση

14:30-15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 Προεδρείο: Θ.Π. Κορμάς, Α.Χ. Μπαδέκας

 Ευαισθητοποίηση των Ορθοπαιδικών και οστεοπόρωση: η αποφυγή του 
2ου κατάγματος

 Ε. Χρονόπουλος

 Συγγενείς ανωμαλίες του χεριού
 Ζ. Νταϊλιάνα

 Αλγόριθμος αντιμετώπιση της υποτροπιάζουσας αστάθειας του ώμου
 Ε. Μπριλάκης

 Ολική αρθροπλαστική ΠΔΚ: που, πότε και γιατί
 Α. Ελευθερόπουλος

15:30-17:00 Διαγωνισμός Ειδικευόμενων
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17:00-17:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Α. Παστρούδης , Α. Βρεττάκος

 Λοίμωξη αρθροπλαστικής γόνατος. Διερεύνηση-Αντιμετώπιση
 Α. Παστρούδης

 Οστεοχόνδρινες βλάβες. Σύγχρονες απόψεις
 Ε. Παπαδάκου

 Μεταμόσχευση μηνίσκου
 Θ. Κυριακίδης

 Συζήτηση

17:45-19:45 LECTURES 

 Moderator: G. Godolias

 Possibilities and limitations of full-endoscopic operations at the spine
 S. Rütten

 Actual treatment options in ligament injuries of the knee
 O. Meyer



39o Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.46

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P001 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΡΗΣΗΣ PRP ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗΣ 
ΠΩΡΩΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗΣ 
ΗΛΩΣΗΣ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Λυμάξης Ε., Παπαγεωργίου Α., 
Παστρούδης Α.

 ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

P002 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΟΛΙΚΩΝ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΡΘΡΙΚΗΣ 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Ηλιάδης Ι., Παπαγεωργίου Α., 
Παστρούδης Α.

 Στ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

P003 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑΣ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑΣ ΜΕ ΕΝΕΣΕΙΣ 
ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΚΑΙ PRP

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Παπαγεωργίου Α., Γιαννακόπουλος Α., 
Παστρούδης Α.

 ΣΤ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

P004 ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΧΡΗΣΗ 
ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ. 10-ΕΤΗΣ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Ηλιάδης Ι., Γιαννακόπουλος Α., 
Παστρούδης Α.

 Στ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας 

P005 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΕΓΓΥΣ ΗΜΙΣΕΟΣ ΤΗΣ 
ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΜΕ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ Ή ΡΑΧΙΑΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Στ., Παναγόπουλος Π., Ηλιάδης Ι., Λυμάξης Ε., Παστρούδης Α.
 Στ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας 

P006 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΕΠΙ ΗΜΙΟΛΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΤΑΠΑΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ

 Γεωργιάδης Γ., Τσιαμπάς Δ., Πάκος Σ., Ζύλης Γ., Κώτσιας Χ., Μποροδήμος Α.
 ΓΝ Φιλιατών, Ιωάννινα

P007 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΠΙΣΘΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ 
 Κεχαγιάς Β., Μπάδρας Λ.
 ΓN Bόλου Αχιλλοπούλειο 



6-8 Μαΐου 2021, Διαδικτυακή Διεξαγωγή 47

Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

P008 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
ΙΣΧΙΟΥ. ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Κεχαγιάς Β.1, Γρίβας Θ.2, Παπαγγελόπουλος Π.3, Κοντογεωργάκος Β.3, Βλάσης Κ.4

 1ΓN Βόλου, 2ΓΝ Πειραιά, 3Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Αθήνα, 4Τμήμα 
Ανατομίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

P009 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
ΓΟΝΑΤΟΣ. ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Κεχαγιάς Β.1, Γρίβας Θ.2, Παπαγγελόπουλος Π.3, Κοντογεωργάκος Β.3, Βλάσης Κ.4

 1ΓN Βόλου, 2ΓΝ Πειραιά, 3Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Αθήνα, 4Τμήμα 
Ανατομίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

P010 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ. ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Κεχαγιάς Β.1, Γρίβας Θ.2, Παπαγγελόπουλος Π.3, Κοντογεωργάκος Β.3, Βλάσης Κ.4

 1ΓN Βόλου, 2ΓΝ Πειραιά, 3Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Αθήνα, 4Τμήμα 
Ανατομίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

P011 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ. ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Κεχαγιάς Β.1, Γρίβας Θ.2, Παπαγγελόπουλος Π.3, Κοντογεωργάκος Β.3, Βλάσης Κ.4

 1ΓN Βόλου, 2ΓΝ Πειραιά, 3Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Αθήνα, 4Τμήμα 
Ανατομίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

P012 ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΗ ΒΛΑΒΗ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
 Παπαδημητρίου Ε., Τριανταφύλλου Ε., Στάικος Ν., Δανομάρας Δ., Πεκόπουλος Ν.
 Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας

P013 Η ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΗΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΩΜΟΥ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚH ΑΝΑΣΚOΠΗΣΗ

 Σταμίρης Δ., Σταμίρης Στ., Παπαβασιλείου Κ., Ποτούπνης Μ., Τσιρίδης Ε., Σαρρής Ι.
 Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P014 ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΔΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΙΣΧΙΟΜΗΡΙΑΙΑΣ ΠΡΟΣΤΡΙΒΗΣ. ΠΑΡΠΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Σταμίρης Δ., Παναγιωτίδου Σ., Σταμίρης Στ., Προφητηλιώτης Γ., Μουσουλής Β., 
Παπαβασιλείου Κ.

 Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P015 ΑΙΤΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ

 Ζήδρου Χρ., Αμπουχαμπντάν Μ., Τσατλίδου Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 
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P016 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΜΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

 Ζήδρου Χρ., Μιχαλούδη Στ., Βασιλειάδης Α., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P017 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΕΓΧΥΣΗΣ ΤΟΥ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ 
ΟΞΕΩΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΩΡΩΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΟΥ

 Ζήδρου Χρ., Βαζακίδης Π., Αμπουχαμπντάν Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P018 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΩΣ ΑΙΤΙΟ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΛΟΓΩ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΙΔΡΥΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

 Ζήδρου Χρ., Τσατλίδου Μ., Μιχαλούδη Στ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P019 ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

 Ζήδρου Χρ., Βασιλειάδης Α., Βαζακίδης Π., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P020 ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΕΓΓΥΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΩΜΟΥ 
ΓΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 3-4 ΤΕΜΑΧΙΩΝ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

 Κούκος Α.1, Κουτρούμπας Ι.1, Αχμέτ Κ.1, Κυρατζόγλου Χ.1, Σερίφ Σ.2

 1ΓΝ Κομοτηνής, 2ΓΝ Ξάνθης

P021 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΑΝ ΜΕΘΟΔΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ

 Κούκος Α., Κουτρούμπας Ι.
 ΓΝ Κομοτηνής

P022 ΜΙΑ ΧΑΜΗΛΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΓΓΥΣ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ

 Κούκος Α., Κουτρούμπας Ι.
 ΓΝ Κομοτηνής

P023 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΗΞΗΣ ΠΧΣ
 Κούκος Α.1, Κουτρούμπας Ι.1, Αχμέτ Κ.1, Κυρατζόγλου Χ.1, Σερίφ Σ.2

 1ΓΝ Κομοτηνής, 2ΓΝ Ξάνθης 

P024 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ ΚΑΙ ΩΛΕΝΙΑΣ 
ΝΕΥΡΙΤΙΔΑΣ ΜΕ ΜΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ

 Κούκος Α., Κουτρούμπας Ι.
 ΓΝ Κομοτηνής
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P025 OSTEORADIONECROSIS (ORN) AFTER RADIATION OF THE HEAD AND NECK
 Theodoridou A.1, Stylianidou S.1, Μεμτσα Π.2, Karastergiou V.1, Papadopoulos A.3

 1Department of Radiation Oncology of University General Hospital of Thessaloniki, 
AHEPA, Greece, 2Department of Radiation Oncology, Anticancer Hospital of Thessaloniki 
Theagenio, 3Department of Radiation Oncology, Special Anticancer Hospital of Piraeus 
Metaxa 

P026 THE ROLE OF STEREOTACTIC BODY RADIOTHERAPY (SBRT) IN METASTATIC 
SARCOMA

 Styliannidou S.1, Μεμτσα Π.1, Theodoridou A.1, Karastergiou V.1, Papadopoulou A.3

 1Department of Radiation Oncology of University General Hospital of Thessaloniki, 
AHEPA, Greece, 2Department of Radiation Oncology, Anticancer Hospital of Thessaloniki 
Theagenio, 3Department of Radiation Oncology, Special Anticancer Hospital of Piraeus 
Metaxa 

P027 ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΦΘΟΡΑ ΚΟΤΥΛΙΑΙΟΥ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΟΣ ΜΙΜΟΥΜΕΝΗ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ 
ΙΣΧΙΟΥ

 Παπαϊωάννου Ι., Φραγκάκης Ι., Χατζηπέρη Στ., Ρεπαντής Θ., Μπαϊκούσης Α., 
 Κοροβέσης Π.
 ΓΝ Πατρών 

P028 ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΦΘΟΡΑ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΙΜΟΥΜΕΝΗ 
ΣΗΠΤΙΚΗ ΧΑΛΑΡΩΣΗ 

 Παπαϊωάννου Ι., Χατζηπέρη Στ., Φραγκάκης Ι., Ρεπαντής Θ., Μπαϊκούσης Α., 
 Κοροβέσης Π.
 ΓΝ Πατρών 

P029 ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΕΤΑΚΑΡΠΙΟΥ ΜΕ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

 Παπαϊωάννου Ι., Χατζηπέρη Στ., Φραγκάκης Ι., Ρεπαντής Θ., Μπαϊκούσης Α., 
 Κοροβέσης Π.
 ΓΝ Πατρών 

P030 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ 
ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Βασιλειάδης Α., Τσατλίδου Μ., Καζάς Χρ., Χαρατσίδης Χρ., Αλβανός Δ., 
 Μπελετσιώτης Α..

 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P031 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΓΛΗΝΗΣ-ΠΤΕΡΥΓΑΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ. ΑΝΑΦΟΡΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

 Καζαμίας Κ., Τσαπρούνης Σπ., Δέντσας Ι., Λαμπρίδης Β., Πέλλιος Στ., Μπισμπινάς Η.
 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ 
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P032 ΕΓΧΥΣΗ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ 1η ΚΑΡΠΟΜΕΤΑΚΑΡΠΙΑ ΑΡΘΡΩΣΗ ΥΠΟ 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

 Μαυρόπουλος Ρ.
 Ιδιωτικό Ιατρείο, Καβάλα

P033 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ TRITON
 Παπαστεργίου Στ.1, Πεχλιβάνη Χρ.1, Καμάς Α.3, Μπιντούδη Α.5, Αρβανίτη Κ.4, Μαχαίρα Κ.2, 

Κοντακιώτης Θ.6

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 2Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
3Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 4Β’ Παθολογική Κλινική, 
ΑΝΘ Θεαγένειο, 5Ακτινολογικό Εργαστήριο, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 6Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπανικολάου 

P034 ΧΡΟΝΙΟ ΑΛΓΟΣ ΚΑΡΠΟΥ
 Αζίδης Γ., Αντώνογλου Γ., Γιάτσκος Δ., Πελοπίδας Θ., Βρεττάκος Α., Παπαστεργίου Στ.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

P035 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝΗ 
ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΙΣΚΙΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ 
ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

 Μαυρόπουλος Ρ.1, Λώτη Σ.2, Αρβανιτίδου Α.2, Αντωνίου Μ.2

 1Κέντρο Υγείας Καβάλας, 2Ακτινολογικό Τμήμα, ΓΝ Καβάλας 

P036 ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΩΜΟΥ-ΣΥΧΝΟΤΕΡΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
 Αρχοντάκης Μπαρακάκης Γ.1, Καψιμαλης Ι.1, Κούκος Α.2

 1417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα, 2 ΓΝ Κομοτηνής 
    
P037 ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΟΤΥΛΗΣ-ΛΕΚΑΝΗΣ
 Κούκος Α.1, Κουτρούμπας Ι.1, Αρχοντάκης Γ.2

 1ΓΝ Κομοτηνής, 2Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

P038 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ

 Γραμματικοπούλου Δ., Καλύβας Ε., Ιωσηφίδου Ε., Πελοπίδας Θ., Γιάτσκος Δ., 
Παπαστεργίου Στ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα-Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγ.Παύλος

P039 ΟΣΤΙΚΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΕ ΣΗΠΤΙΚΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ ΚΝΗΜΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Οικονομίδης Α., Λιάμπας Μ., Γκέκας Χρ., Αράπογλου Δ., Σαλούπης Π., Φούφουλας Ε.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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P040 ΔΙΑΣΧΙΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ. 
 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ
 Οικονομίδης Α., Λιάμπας Μ., Αράπογλου Δ., Γκέκας Χρ., Διονέλλης Π., Φούφουλας Ε.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P041 ΝΕΚΡΩΤΙΚΗ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑ: ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
 Σαράντης Μ., Τζεφρώνης Δ., Μαντά Αικ., Χρηστοφορίδης Χρ., Μανώλης Ν., Μαχαιράς Γ.
 Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P042 ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΣΦΗΝΟΕΙΔΟΥΣ ΔΙΑΝΟΙΞΗΣ ΜΕ ΠΛΑΚΑ ΚΑΙ ΜΟΣΧΕΥΜΑ
 Δονικίδης Ι., Κούκος Α., Τσάκωνας Ν., Γραικός Γ., Γκουδίνα Α., Σαλούπης Π.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πέλλας 

P043 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΜΕ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ

 Γκουδίνα Α., Γραικός Γ., Κούκος Α., Παπαδόπουλος Δ., Δονικίδης Ι., Σαλούπης Π.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πέλλας 

P044 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΟΤΥΛΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΟΞΕΙΑ ΦΑΣΗ

 Σαράντης Μ., Τζεφρώνης Δ., Μαντά Αικ., Αργυρού Χ., Μηλαράς Χρ., Μαχαιράς Γ.
 Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P045 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ 

 Σαράντης Μ., Τζεφρώνης Δ., Μαντά Αικ., Μηλαράς Χρ., Χρηστοφορίδης Χρ., Μαχαιράς Γ.
 Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P046 ΑΤΥΠA ΚΑΤΑΓΜΑTA ΙΣΧΙΩΝ ΑΜΦΩ ΧΩΡΙΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΛΗΨΗ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Σαφά Σερίφ Σ., Ιορδανίδης Σπ., Σαλπιγκτίδης Η., Μπαντάκ Γκ., Τανασίδης Α., Δίγκας Γ.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ξάνθης

P047 ΑΝΟΙΚΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΑΓΚΩΝΟΣ ΕΚ ΤΡΙΒΗΣ ΜΕ ΑΠΟΣΠΑΣΗ ΤΡΙΚΕΦΑΛΟΥ ΑΠΟ ΤΟ 
ΩΛΕΚΡΑΝΟ. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΚΑΘΗΛΩΣΗΣ

 Κολιατζάκης Σπ., Νταλαπέρας Π., Ρώσσας Χ., Παφύλας Δ., Αλεξόπουλος Ι.
 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο 

P049 ΧΡΟΝΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΕΚ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ ΚΝΗΜΩΝ ΑΜΦΩ 
(CHRONIC EXERTIONAL COMPARTMENT SYNDROME) ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

 Κολιατζάκης Σπ., Νταλαπέρας Π., Τσιώπος Λ., Παφύλας Δ., Αλεξόπουλος Ι.
 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο 
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P050 ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ ΣΗΣΑΜΟΕΙΔΟΥΣ ΜΕΓΑ ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΕΙΣΑ ΕΠΙΤΥΧΩΣ ΜΕ PRP

 Κολιατζάκης Σπ., Νταλαπέρας Π., Ρώσσας Χ., Παφύλας Δ., Αλεξόπουλος Ι.
 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο 

P051 ΩΛΕΝΙΑ ΝΕΥΡΙΤΙΔΑ ΛΟΓΩ ΕΝΤΟΠΙΣΜΕΝΩΝ ΕΝΑΠΟΘΕΣΕΩΝ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΣΤΗΝ 
ΩΛΕΝΙΑ ΑΥΛΑΚΑ. ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ

 Κολιατζάκης Σπ., Νταλαπέρας Π., Ρώσσας Χ., Τσιώπος Λ., Παπαπάνος Α., Παφύλας Δ., 
Αλεξόπουλος Ι.

 Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο 

P052 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. Η ΒΕΛΤIΩΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚOΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙOΤΗΤΑΣ ΖΩHΣ

 Τζεφρώνης Δ.1, Στάση Σ.2, Σαράντης Μ.1, Μαντά Αικ.1, Καναβός Κ., Παπαχρήστος Ι.1, 
Μαχαιράς Γ.1,2

 1Δ’ Τμήμα Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυματολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Εργαστήριο 
Νευρομυϊκής και Καρδιαγγειακής Μελέτης της Κίνησης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P053 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ (PROMS) ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ (ΤΚΑ)

 Τζεφρώνης Δ.1, Σαράντης Μ.1, Μαντά Αικ.1, Αργυρού Χρ.1, Χριστοφορίδης Χρ.1, 
 Μηλαράς Χρ.1, Μαχαιράς Γ.1,2

 1Δ’ Τμήμα Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυματολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Εργαστήριο 
Νευρομυϊκής και Καρδιαγγειακής Μελέτης της Κίνησης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P054 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ (PROMS) ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ (DAA)

 Τζεφρώνης Δ.1, Σαράντης Μ.1, Μανώλης Ν.1, Μαντά Αικ.1, Καναβός Κ.1, Παπαχρήστος Ι.1, 
Μαχαιράς Γ.1,2

 1Δ’ Τμήμα Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυματολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Εργαστήριο 
Νευρομυϊκής και Καρδιαγγειακής Μελέτης της Κίνησης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P055 ΑNTΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΩΝ ΜΕ ΣΥΜΠΛΟΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

 Τουνισσίδης Γ., Νομικός Γ., Βασιλειάδης Β., Χατζηχριστοδούλου Ν.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Χίου Σκυλίτσειο

P056 ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
 Καλίτσης Χρ., Φρεχάτ Γ.Σ., Κάντας Θ., Τρικαλόπουλος Πλ., Μπινιάρης Γ., Σαρίδης Α.
 ΓΝ Κατερίνης 

P057 ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΕΣ ΟΣΤΙΚΕΣ ΚΥΣΤΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
 Τσατλίδου Μ., Χατζηραβδέλη Β., Μεταξιώτης Δ., Μιχαλούδη Στ., Βαζακίδης Π.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓNΘ Παπαγεωργίου
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P058 H ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΟΥ LEVER TEST ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ

 Βερβερίδης Α., Κουγιουμτζής Ι., Τόττας Στ., Ρυζιώτης Γ., Γαγαλή Κ., Τιλκερίδης Κ., 
 Δρόσος Γ.
 Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P059 ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ, ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΗΣΗ ΤΟΥ, ΣΤΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

 Βορνιωτάκης Π., Σπυριδάκης Α., Τσιούλας Η., Σαμαρίνας Μ., Μπάκας Ε.
 Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

P060 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
 Ηλιάδης Α., Τσιούλας Η., Σπυριδάκης Α., Βορνιωτάκης Π., Σαμαρίνας Μ., Μπάκας Ε.
 Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

P061 ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΚΛΕΙΣΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

 Μπάκας Ε., Σπυριδάκης Α., Βορνιωτάκης Π., Τσιούλας Η, Ηλιάδης Α.
 Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

P062 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΙΓΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ, ΟΠΩΣ ΕΚΤΙΜΑΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ FIM 

 Σπυριδάκης Α., Βορνιωτάκης Π., Μπίκος Γ., Γκατζιάνη Π., Μπάκας Ε.
 Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica Αρωγή, Θεσσαλονίκη

P063 ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΧΘΕΙ Η ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΣΕ ΡΑΙΒΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΤΗΣ 1ΗΣ ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΦΑΛΑΓΓΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ 
ΣΥΝΔΕΤΗΡΕΣ ΣΥΜΙΕΣΗΣ ΜΕ ΜΝΗΜΗ

 Παπαχρήστος Ι.1,2, Μαντά Αικ.2, Τζεφρώνης Δ.2, Μαχαιράς Γ.2, Dalal R.1

 1Stepping Hill Hospital, Stockport NHS Foundation Tust, Stockport, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

P064 ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΡΗΞΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΚΑΤΑΓΜΑ ΑΥΧΕΝΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΙΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

 Παπαχρήστος Ι.1,2, Μαντά Αικ.2, Γιαννακοπούλου Μ.2, Τζεφρώνης Δ.2, Μαχαιράς Γ.2, 
 Dalal R.1
 1Stepping Hill Hospital, Stockport NHS Foundation Tust, Stockport, United Kingdom, 2Δ’ 

Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

P065 ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΘΡΑΥΣΜΕΝΟΥ ΗΛΟΥ 
ΚΝΗΜΟΑΣΤΡΑΓΑΛΟΠΤΕΡΝΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΙΣΧΙΟΥ MORELAND 

 Παπαχρήστος Ι.1,2, Μαντά Αικ.2, Μαχαιράς Γ.2, Dalal R.1

 1Stepping Hill Hospital, Stockport NHS Foundation Tust, Stockport, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 
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P066 ΑΡΘΡΟΔΙΑΤΑΣΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΜΕ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ «ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ» (DIAMOND CONCEPT) ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΑΣΗΠΤΗΣ ΝΕΚΡΩΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΕ 
ΑΡΘΡΙΚΗ ΚΑΘΙΖΗΣΗ

 Παπαχρήστος Ι., Μαντά Αικ.2, Γιαννούδης Π.1

 1Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, University of Leeds, Leeds, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P067 ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΤΑΞΗΣ ΠΕΡΙΚΛΕΙΟΜΕΝΗΣ ΕΜΒΥΘΙΣΗΣ ΚΟΤΥΛΙΑΙΟΥ 
ΘΟΛΟΥ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΚΟΛΩΝΑΣ ΚΟΤΥΛΗΣ: ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ ΝΕΑ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 

 Παπαχρήστος Ι., Μαντά Αικ.2, Γιαννούδης Π.1

 1Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, University of Leeds, Leeds, United Kingdom, 2Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P068 ΑΝΤΙΕΠΙΛΗΠΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
 Αθανασίου Λ.1, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.2, Μαντά Ε.3, Γιαννακόπουλος Α.3, Παστρούδης 

Α.3, Αθανασιου Π.4

 1Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3Στ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 4Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ 
Άγιος Παύλος

P069 ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

 Αθανασίου Λ.1, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.2, Μαντά Ε.2, Γιαννακόπουλος Α.3, 
 Παστρούδης Α.3, Αθανασιου Π.4

 1Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3Στ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας,4Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ 
Άγιος Παύλος

P070 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ
 Κώστογλου-Αθανασίου Ι.1, Αθανασίου Λ.2, Μαντά Ε.3, Γιαννακόπουλος Α.3, 
 Παστρούδης Α.3, Αθανασιου Π.4

 1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3Στ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 4Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ 
Άγιος Παύλος

P071 ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΜΙΑΣ ΣΗΠΤΙΚΑ ΧΑΛΑΡΩΜΕΝΗΣ 
ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ

 Παπαϊωάννου Ι., Φραγκάκης Ι., Χατζηπέρη Στ., Αραχωβίτη Χρ., Ρεπαντής Θ., 
 Μπαϊκούσης Α.
 ΓΝ Πατρών 
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P072 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΒΛΑΒΗΣ ΑΠΟΓΑΝΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΠΤΕΡΝΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΘΛΙΠΤΙΚΗ 
ΚΑΚΩΣΗ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Κωνσταντινίδης Χ., Γιώτης Δ., Παναγιωτόπουλος Β., Καρδακάρη Β., Καρράς Π., 
Πλακούτσης Σ.

 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P073 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ 
ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΡΟΦΟ ΚΡΗΜΝΟ CROSS-FINGER 

 Κωνσταντινίδης Χ., Γιώτης Δ., Ζήσης Χ., Σκάλτσας Π., Πλακούτσης Σ.
 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P074 ΘΡΑΥΣΗ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟΥ ΗΛΟΥ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ 
ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Γιώτης Δ.1, Οικονόμου Δ.1, Κωνσταντινίδης Χ.2

 1ΓΝ Γρεβενών, 2ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P075 ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΕΓΓΥΣ ΜΕΤΑΦΥΣΗΣ ΚΝΗΜΗΣ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Γιώτης Δ.1, Πλακούτσης Σ.2, Οικονόμου Δ.1, Φειδίας Γ.1, Κωνσταντινίδης Χ.2

 1ΓΝ Γρεβενών, 2ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P076 ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΔΙΑΥΧΕΝΙΚΟΥ ΚΟΧΛΙΑ ΣΕ ΠΩΡΩΘΕΝ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ 
ΜΗΡΙΑΙΟΥ 5 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Γιώτης Δ.1, Πλακούτσης Σ.2, Οικονόμου Δ.1, Κωνσταντινίδης Χ. 2

 1ΓΝ Γρεβενών, 2ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P077 ΟΨΙΜΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΟΝΗΡΕΣ ΚΑΤΑΓΜΑ 
ΠΕΡΟΝΗΣ - ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Κωνσταντινίδης Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Κονιδάρης Κ., Πλακούτσης Σ., Γιώτης Δ.
 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P078 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ 
 Γιώτης Δ.1, Οικονόμου Δ.1, Κωνσταντινίδης Χ.2

 1ΓΝ Γρεβενών, 2ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P079 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗΣ ΗΒΙΚΗΣ ΣΥΜΦΥΣΗΣ ΣΕ ΑΝΔΡΑ ΧΩΡΙΣ 
ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ ΚΑΚΩΣΗ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Παναγιωτόπουλος Β., Γιώτης Δ., Κώτσιας Χ., Βαρδάκας Δ., Κωνσταντινίδης Χ.
 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P080 ΧΡΗΣΗ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟΥ ΚΡΗΜΝΟΥ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΡΑΧΙΑΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Κωνσταντινίδης Χ., Πλακούτσης Σ., Βραβορίτου Π., Ζήσης Χ., Γιώτης Δ.
 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 
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P081 ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΟΝΗΡΕΣ ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΕΡΟΝΗΣ- ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ 
ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 

 Κωνσταντινίδης Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Πλακούτσης Σ., Βαρδάκας Δ., Γιώτης Δ.
 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P082 ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ (LUXATIO ERECTA) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΟ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

 Ενφιετζόγλου Π., Γκάντσος Α., Κιούρκα Ζ., Γούτσιου Ν., Τσιάμης Ν., Ελευθερόπουλος Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας

P083 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΗ ΑΤΥΧΗ ΤΡΙΑΔΑ ΑΓΚΩΝΟΣ
 Γκάντσος Α., Κιούρκα Ζ., Γκουμουσιάν Κ., Κόπατσας Μ., Ενφιετζόγλου Π., Γούτσιου Ν., 

Ελευθρόπουλος Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας

P084 ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΤΩΝ 4 ΕΤΩΝ ΜΕ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ
 Ενφιετζόγλου Π.1, Γκάντσος Α.1, Βλαχοπούλου Α.2, Τσίρκα Α.2, Γούτσιου Ν.1, 

Ελευθερόπουλος Α.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας, 2Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Ιωαννίνων Χατζηκώστα 

P085 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ TIP-APEX DISTANCE ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ 
ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Βαζακίδης Π., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α. 
 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P086 ΕΠΙΦΥΣΙΟΛΙΣΘΗΣΗ ΑΝΩ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΕΠΙΦΥΣΗΣ. ΜΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΘΗΣΗ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΙΑΦΥΓΕΙ ΠΡΟΣΟΧΗΣ

 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Χατζηραβδέλη Β., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P087 ΝΟΣΟΣ LEGG-CALVE-PERTHES. ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΘΗΣΗΣ

 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Χατζηραβδέλη Β., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P088 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΞ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΕΜΠΕΙΡΙΑ 5 ΕΤΩΝ

 Μεταξιώτης Δ., Καζάς Χρ., Τσιούλας Π., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P089 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΔΥΣΠΛΑΣΙΑΣ ΙΣΧΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΤΡΙΩΝ ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

 Μεταξιώτης Δ., Χατζηραβδέλη Β., Τσιούλας Π., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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P090 ΧΟΝΔΡΟΣΑΡΚΩΜΑ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΕΝΟΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Τσιούλας Π.1, Βαλάνος Ν.1, Βαλάνος Ι.2, Αβραμίδης Θ.1, Σιάσιος Ι.3, Τσολέκα Κ.3, 
Μπελετσιώτης Α.1

 1Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Medical University of Sofia, Βουλγαρία, 
3Νευροχειρουργική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P091 ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 
ΤΗΣ ΚΑΡΠΟΜΕΤΑΚΑΡΠΙΑΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ

 Στεφάνου Ν.1, Παπαγεωργίου Φ.2,3, Αντωνίου Ι.1,3, Αρναούτογλου Χ.1, Αθανασέλης Ε.1, 
Μόρφης Δ.1, Μαλίζος Κ.1, Νταϊλιάνα Ζ.1,2, Βαρυτιμίδης Σ.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 2Τμήμα Χειρουργικής Χεριού, 
Ανω Ακρου-Τμήμα Μικροχειρουργικής, Ιασώ Θεσσαλίας, Λάρισα, 3Ορθοπαιδικό Τμήμα, 
404 ΓΣΝ Λάρισας 

P092 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΟΥ 
ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ ΣΕ ΕΝΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

 Παπαγεωργίου Φ.1,2, Στεφάνου Ν.1, Αθανασέλης Ε.1, Αρναούτογλου Χρ.1, Αμπράζης Β.1, 
Μαλίζος Κ.1, Βαρυτιμίδης Σ.1, Νταϊλιάνα Ζ.1,2

 1Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 2Τμήμα Χειρουργικής Χεριού, 
Ανω Ακρου-Τμήμα Μικροχειρουργικής, Ιασώ Θεσσαλίας, Λάρισα

P093 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

 Γκόλια Ε., Χατζάκη Μ., Βασιλόπουλος Α., Στυλιανού Χρ., Γιαννούδη Τρ., Σουφτάς Β.
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

P094 EΥΜΕΓΕΘΕΣ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΩΜΑ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΠΤΕΡΝΗΣ ΣΕ ΑΝΔΡΑ 
27 ΕΤΩΝ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Νατσαρίδης Πρ.1, Κατούνης Κ.1, Σκουφογιαννης Π.2, Αβραμίδης Κ.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Βόλου, 2Ιστολογική Κλινική, ΓΝ Βόλου

P095 ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ 5ης ΚΑΡΠΟΜΕΤΑΚΑΡΠΙΑΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΩΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΕΜΜΕΝΟΝΤΟΣ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ ΧΕΡΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Παπαγεωργίου Φ.2,3, Αντωνίου Ι.1,2, Στεφάνου Ν.1, Κιορπελίδης Π.1,2, Καρακίτσιος Π.1,2, 
Βαβλιάκης Κ.2

 1Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 2Ορθοπαιδικό Τμήμα, 404 ΓΣΝ 
Λάρισας

P096 ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΙΣΧΙΟΥ Ή ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΑΡΟΔΙΚΟΥ ΟΙΔΗΜΑΤΟΣ 
ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Βυνιχάκης Γ.1, Γαλανόπουλος Ι.2, Χανδρινός Μ.3, Σαμαράς Δ.3, Γρίβας Β. Θ.3

 1Ορθοπαιδικός, ΓΝ Αργολίδας - Νοσηλευτική Μονάδα Ναυπλίου, Άργος, 2Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 3Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πειραιά Τζάνειο
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P097 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΙΑΤΟΜΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Αζίδης Γ., Γεωργιάδης Ν., Γραμματικοπούλου Δ., Μανιδάκης Ν., Παπαστεργίου Στ.
 ΓΝΘ Αγ. Παύλος 

P098 ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ HDL ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΝ 
ΕΚΤΙΝΑΣΣΟΜΕΝΟ ΔΑΚΤΥΛΟ

 Βεργάδος Ν.1, Φόρτης Α.1, Αναλυτής Α.2, Λαλουδάκης Μ.1, Σπηλιωτόπουλος Σ.1

 1Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης, 2Τμήμα Υγιεινής-Επιδημιολογίας-Βιοστατιστικής 
ΕΚΠΑ

P099 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΕΣΩ ΦΥΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΑΠΟΦΥΣΗΣ ΤΟΥ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ

 Σαμαράς Μ., Πεχλιβάνη Χρ., Γραμματικοπούλου Δ., Τάκης Δ., Βρεττάκος Α., 
Παπαστεργίου Στ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγιος Παύλος

P100 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΡΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΚΤΟΜΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΗΣ ΘΥΛΑΚΙΤΙΔΑΣ

 Μανιδάκης Ν., Πεχλιβάνη Χρ., Γραμματικοπούλου Δ., Ζαγκουντίνος Δ., Φωτιάδης Α., 
Παπαστεργίου Στ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγιος Παύλος

P101 ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ ΨΥΧΡΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΛΑΓΟΝΟΨΟΙΤΗ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟΥ ΠΕΡΙΟΧΗΣ

 Ιωσιφίδου Ε., Πεχλιβάνη Χρ., Γραμματικοπούλου Δ., Πελοπίδας Θ., Παπαστεργίου Στ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγιος Παύλος

P102 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΒΕΣΤΟΠΟΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΦΥΣΗΣ 
ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Γραμματικοπούλου Δ., Μανιδάκης Ν., Ριζνιοτοπούλου Π., Φωτιάδης Α., 
 Παπαστεργίου Στ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Αγιος Παύλος

P103 ΕΓΧΥΣΗ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΧΥΣΗ 
ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΙΕΔΟΥΣ ΣΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΤΡΙΒΗΣ

 Ζήδρου Χρ., Βασιλειάδης Α., Αμπουχαμπντάν Μ., Τσατλίδου Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P104 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΨΕΥΔΟΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΛΗΨΗ ΑΕΡΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Πλακούτσης Σ., Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., Κωνσταντινίδης Χ., Καρδακάρη Β., 
Βαρδάκας Δ., Γιώτης Δ.

 Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα
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P105 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΟΓΚΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΤΑΜΠΑΚΟΘΗΚΗΣ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Παναγιωτόπουλος Β., Πλακούτσης Σ., Κώτσιας Χ., Κωνσταντινίδης Χ., Βαρδάκας Δ., 
Γιώτης Δ.

 Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P106 ΕΠΙΠΕΔΑ 25(ΟΗ)D3 ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ SARS-COV-2 ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ 
ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

 Αθανασίου Λ.1, Νικολακοπούλου Σ.1, Κωνσταντίνου Α.1, Σπυράντης Α.1, Σπυροπούλου 
 Ο.-Μ.1, Μάσχα Ό.2, Μπληζιώτης Ι.1, Σαμαράς Χ.1, Αθανασιου Π.3, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.4

 1Τμήμα COVID-19, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 
3Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας 

P107 Η ΕΛΚΩΔΗΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΙΣΧΙΟΥ
 Αθανασίου Λ.1, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.2, Μαντά Ε.3, Νικολιδάκη Μ.4, Μαθιού Δ.4, 

Παστρούδης Α.3, Αθανασιου Π.5, Τρουπής Γ.6

 1Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3ΣΤ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 4European University Cyprus, 
5Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 6Εργαστήριο Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

P108 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D KAI ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΗ 
ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

 Αθανασίου Λ.1, Τσακιρίδης Π.2, Παπατόλης Ε.3, Κουκόσιας Ν.2, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.4, 
Σπυλιώτη Μ.3, Κιμισκίδης Β.3, Αθανασίου Π.2

 1Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Άγιος 
Παύλος, 3Α’ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 

 ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P109 ΚΑΤΑΓΜΑ ΗΒΟΙΣΧΙΑΚΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΤΟΥ ΑΝΩΝΥΜΟΥ ΟΣΤΟΥ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

 Αθανασίου Λ.1, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.2, Μαντά Ε.3, Μαθιού Δ.4, Νικολιδάκη Μ.4, 
Παστρούδης Α.3, Αθανασιου Π.5, Γ. Τρουπής6

 1Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3ΣΤ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 4European University Cyprus, 
5Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 6Εργαστήριο Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ



ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  
Κάθε δόση 80 μικρόλιτρα περιέχει 20 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδης. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας των 2,4 ml περιέχει  
600 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδη που αντιστοιχούν σε 250 μικρογραμμάρια ανά ml.  

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

FOR AD_2_2021 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας  
την «κίτρινη κάρτα»

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,  
14564 Κηφισιά τ210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ210 6294629 f210 6294630  
e-mail orders@lilly.gr www.lilly.gr



ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  
Κάθε δόση 80 μικρόλιτρα περιέχει 20 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδης. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας των 2,4 ml περιέχει  
600 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδη που αντιστοιχούν σε 250 μικρογραμμάρια ανά ml.  

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

FOR AD_2_2021 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας  
την «κίτρινη κάρτα»

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,  
14564 Κηφισιά τ210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ210 6294629 f210 6294630  
e-mail orders@lilly.gr www.lilly.gr

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ



Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή 07 Μαΐου 2021 Αίθουσα Α
 
13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Γ. Δρόσος

 Μετεγχειρητική διαχείριση του πόνου σε αρθροπλαστική μεγάλων  
αρθρώσεων.

 Α. Βερβερίδης

Με την ευγενική χορηγία της 

15:00-15:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Α. Κανακόπουλος

 Ο ρόλος των αιμοπεταλίων στην ορθοπαιδική και video εφαρμογή
 I. Ρουπίνας

Με την ευγενική χορηγία της 
  

Σάββατο 08 Μαΐου 2021 Αίθουσα Α

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Μ. Σαββίδης

 Οστεοπόρωση: η διαχείριση μιας χρόνιας νόσου και ο ρόλος του 
Denosumab

 Χ. Ζήδρου
Με την ευγενική χορηγία της 
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IMPROVE THE CHANCES

Medical

REDUCE RISK FOR 
INFECTION

Reduction of infection risk* using dual 
antibiotic-loaded bone cement in high  
risk patients

* as reported in study results

34 % in primary 
hip & knee 
arthroplasty

69 % in fractured 
neck of femur

57 % in aseptic 
revision TKA
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία διεξαγωγής 
6 - 8 Μαΐου 2021 

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα 
πραγματοποιούνται στα αγγλικά και δεν θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση 

Πλατφόρμα ηλεκτρονικού συνεδρίου
Για την προβολή και παρακολούθηση του e-Συνεδρίου θα χρησιμοποιηθεί ειδική
πλατφόρμα που θα προσφέρει στους συμμετέχοντες τη μέγιστη δυνατή 
διαδραστικότητα.

Βραβεία Συνεδρίου
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα απονεμηθούν βραβεία για την καλύτερη προφορική 
ανακοίνωση και την καλύτερη ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster).

Βραβείο θα δοθεί και στον ειδικευόμενο που θα πρωτεύσει στο διαγωνισμό 
ειδικευομένων.

Τα βραβεία θα ανακοινωθούν στη λήξη του συνεδρίου.
Τα βραβεία θα είναι χρηματικά και έπαινοι.

Διαγωνισμός Ειδικευομένων
Το Σάββατο 8 Μαΐου 2021 και ώρα 15:30, θα διεξαχθεί ο διαγωνισμός των ειδικευομένων. 

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί ηλεκτρονικά και θα πραγματοποιθεί μέσω 
ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής όπου ο ειδικευόμενος θα έχει τη δυνατότητα να 
επιλέξει μόνο μία.

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση 
του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη 
σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις/δορυφορικά 
συμπόσια. 

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη 
γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής του. 
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

e-Κονκάρδα συνέδρων
Σε όλους τους συνέδρους θα αποσταλεί e-κονκάρδα με τα προσωπικά στοιχεία 
πρόσβασης για την παρακολούθηση του συνεδρίου.

Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί ιατροί 50 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 50 €

Άλλοι επαγγελματίες υγείας 50 €

Νοσηλευτές/τριες 20 €

Φοιτητές/τριες* Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.
*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. Δεν ισχύει 
για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
  Πρόσβαση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα παρακολούθησης του συνεδρίου
  Πιστοποιητικό παρακολούθησης
  Ηλεκτρονικό επιστημονικό πρόγραμμα
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Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου

Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης

Εγνατίας 10, 55535 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 327626, fax: 2310 327626
Email: orthotemath.secretary@gmail.com
www.orthotemath.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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Δισκία διασπειρόμενα στο στόμα

ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΥΝΤΑΓΉ

Λ.Τ. HDPE BOTTLEx30 TABS: 8,46 €

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

www.italfarmaco.gr

Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Παλ. Φάληρο,  210 9373 330,  210 9373 339,  Info@italfarmaco.gr
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Proper Rotation Maximum Coverage

 Asymmetric Tibia

 Symmetric Tibia

 Asymmetric Tibia

 Symmetric Tibia

THE PERSONALIZED KNEE

Achieve Both

The shape of other tibias impose 
a choice between proper rotation 
and bone coverage. This leads to 

variability in rotational alignment. 
This is important, because several 
studies have shown a correlation 

between mal-rotation and anterior 
knee pain.1–4 

Mal-rotation of implants may lead to over 

50% of painful TKA 
cases.5

Anatomic shape of the Persona Tibia  
is designed to achieve proper rotation 

and optimal coverage, resulting in:

Statistically significant decrease  
in anterior knee pain in vivo7

92% 
bone coverage6

Lower incidence of downsizing6

3%
anatomic

50%
non-anatomic

vs.

Statistically significant 
improvement in medial plateau  

fit for Asian populations8

 Persona Anatomic Tibia

SHAPE 
MATTERS

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ
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B

Bijlsma Paulien
Orthopaedic Consultant, Royal London 
Hospital, UK

F

Firth Greg
Paediatric Orthopaedic Consultant, Royal 
London Hospital, UK

G

Godolias Georgios
Professor & Director Center for 
Orthopaedics and Traumatology of the 
St. Elisabeth Group, Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr, St. Anna Hospital Herne, 
Marienhospital Herne, University Hospital, 
Marien Hospital Witten, Germany

M

Meyer Oliver 
Deputy Director of the Center for 
Orthopedics and Trauma Surgery, St. 
Elisabeth Group, Catholic Clinics Rhein-
Ruhr, Marienhospital Herne, University 
Hospital, Marien Hospital Witten, Germany

R

Rütten Sebastian 
Priv.-Doz. Director of the Center for 
Orthopedics and Trauma Surgery, St. 
Elisabeth Group, Catholic Clinics Rhein-
Ruhr, Marienhospital Herne, University 
Hospital, Marien Hospital Witten, 
Germany

Α

Αβραμίδης Μιλτιάδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Κιλκίς

Αγαθαγγελίδης Φίλων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ 
ΕΣΥ, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Αλασεϊρλής Δημοσθένης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Α' Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ. 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Αντώνογλου Γεώργιος
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αποστόλου Θωμάς
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. 
Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας

Αράπογλου Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ 
ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Αρναούτογλου Χριστίνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια 
Α’, Ορθοπαιδική Κλινική Μυοσκελετικού 
Τραύματος, ΠΓΝ Λάρισας

Β

Βαλκάνης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ 
ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης

Βαρελτζίδης Νεκτάριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Βασιλειάδης Άγγελος
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Βεκρής Μάριος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Βερβερίδης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ 

Βερέττας Διονύσιος-Αλέξανδρος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

Βραγγάλας Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Βρεττάκος Αριστείδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Γ

Γαλάνης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Διδυμοτείχου

Γαλανόπουλος Νικόλαος
Ρευματολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γιαννακόπουλος Χρήστος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΣΕΦΑΑ-
ΕΚΠΑ

Γιγής Ιωάννης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Γκέκας Νήφων 
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Γ΄Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Γκέκας Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Γκέτσος Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

Γκιβίσης Παναγιώτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  Διευθυντής - 
Διοικητής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Γούλιος Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
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Δ

Δελνιώτης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Δημητράκας Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Δίγκας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Ξάνθη

Διονέλλης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Δίτσιος Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Δρόσος Γεώργιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΔΠΘ,  
ΠΓΝΝ Αλεξανδρούπολης

Ε

Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας

Ζ

Ζαχαράκης Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Β’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Ζήδρου Χριστιάνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Ι

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, 
Πρόεδρος ΕΑΕ

Ιωσηφίδου Ειρήνη
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Β’ 
ΕΣΥ, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κ

Καζάκος Κωνσταντίνος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, 
Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

Καλαϊτζής Αθανάσιος
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Καλύβας Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝΘ Αγ. Παύλος

Κανακόπουλος Άγγελος
Msc Preventing Medicine, Αθήνα

Καπετανάκης Στυλιανός
Ορθοπαιδικης Χειρουργός-Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής 
Α‘ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Καπετάνος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.Ο.Σ.
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Καραλής Δημήτριος
Ενδοκρινολόγος, Εκτ. Καθηγητής 
Τμήματος Διατροφής και Διαιτολόγιας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Καρανίκολας Ανέστης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Κιλκίς

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητης Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Καρπώνης Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική 
Κυανούς Σταυρός, Θεσσαλονίκη, 
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κενανίδης Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝ Παπαγεωργίου

Κεσσίδης Έκτορας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Κιτρίδης Δημήτριος
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Κοράκη Ελένη
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Κορμάς Θεόδωρος Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Άγιος Σάββας, Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Κορομπίλιας Αναστάσιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Κοστρετζής Λάζαρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ ΑΠΘ

Κουκουλιάς Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Άγιος 
Λουκά, Θεσσαλονίκη

Κουκουμπής Θεοδόσης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κυριακίδης Θεοφύλακτος 
Ορθοπαιδικός, Εξειδικευμένος 
Χειρουργός Γόνατος και Αθλητικών 
Κακώσεων, Θεσσαλονίκη

Κύρκος Μαργαρίτης  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Χαλκιδικής

Κύρου Μιλτιάδης  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Πτολεμαΐδας 
Μποδοσάκειο

Κωνσταντινίδης Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Ποδοκνημικής 
και Άκρου Ποδός, Αρχίατρος, Επιμελητής 
Β’, Ορθοπαιδική Κλινική 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη
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Κωνσταντίνου Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝΘ, Γ. Γεννηματάς

Κωστάκος Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ

Λ

Λαλιώτης Νικόλαος
τ. Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
- Ορθοπαιδικής Παίδων, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Λαμπρίδης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Α’, Ορθοπαιδική Κλινική 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Λυκομήτρος Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Λυρτζής Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κιλκίς

Μ

Μαλίζος Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής 
και Τραύματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Λάρισας

Μαυρόπουλος Ροδίων 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ 
ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Καβάλας 

Μαρκόπουλος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Κιλκίς

Μέγας Παναγιώτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών,
Πρόεδρος Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών

Μελάς Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

Μεταξιώτης Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μουρίκης Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ 
ΕΣΥ, ΓΝΑ Λαϊκό

Μπαδέκας Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Μπάκας Ελευθέριος
Φυσίατρος, Επιστημονικός Διευθυντής, 
Κέντρο Αποκατάστασης Euromedica 
Αρωγή, Θεσσαλονίκη

Μπεκήρ Χουσεϊν 
Ορθοπαιδικός, Σάππες Κομοτηνής

Μπελετσιώτης Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αν. Συντονιστής Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΣΥ, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου 

Μπισμπινάς Ηλίας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γενικός 
Αρχίατρος, Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
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Μπισχινιώτης Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός Τραυματολόγος, 
Θεσσαλονίκη

Μπιτζίδης Απόστολος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Β’, Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πτολεμαΐδας 
Μποδοσάκειο

Μπιτούνης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Μπογιατζής Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικού Τμήματος ΕΣΥ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Μπουτσιάδης Αχιλλέας
Στρατιωτικός Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αν. Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

Ν

Νάτσης Κωνσταντίνος
Καθηγητής, Διευθυντής Τομέα Ανατομικής 
& Παθολογικής Ανατομικής, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Ανατομίας & Χειρουργικής 
Ανατομίας ΑΠΘ, Πρόεδρος Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδος 

Νικολαΐδης Αναστάσιος
Consultant Orthopaedic Surgeon, Hip 
Trauma and Lower Limb Specialist, 
University Hospitals Birmingham NHS 
Foundation Trust
Hon Senior Clinical Lecturer, University of 
Birmingham UK

Νταϊλιάνα Ζωή
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

Ντελής Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

Ξ

Ξαρχάς Κωνσταντίνος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντή 
ΕΣΥ, ΓΝΑ  Γ. Γεννηματάς

Π

Παλάντζας Λάμπρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

Πανταζής Ευάγγελος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη, 
Διδάκτωρ ΑΠΘ

Παπαβασιλείου Αθανάσιος  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκη, Νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ, Αθήνα, ESSKA Hip Committee  Vice 
Chair 2020-2022

Παπαβασιλείου Κυριάκος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ  Παπαγεωργίου

Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΠΓΝΑ Αττικόν
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Παπαδάκου Ευγενία
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια 
Τμήματος Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΑ ΚΑΤ

Παπαδόπουλος Περικλής
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Β’  Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

Παπασούλης Ευθύμιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, TheMIS 
Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Παπαστεργίου Στέργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικό Τμήμα – 
Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Άγιος 
Παύλος

Παστρούδης Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΣΤ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Πέτρου Χαράλαμπος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Μεσολογγίου

Πετσατώδης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Πίντο Ιωσαφάτ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ ΑΠΘ

Πιτσιλός Χαράλαμπος
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

Ποτούπνης Μιχαήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Αν. Διευθυντής 
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πουλτσίδης Λάζαρος  
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Ρ

Ρουπίνας Ιάκωβος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PRP και 
Ορθοπαιδικές Τεχνικές, Αθήνα 

Σ

Σαββίδης Ματθαίος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αν. Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σαμαράς Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

Σαμολαδάς Ευθύμιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας 
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σαρβάνης Ηλίας
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Β’ ,
ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο 

Σαρίδης Άλκης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Δράμας

Σαρρής Ιωάννης
Αν. Καθηγητης Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
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Σαχίνης Νικόλαος Πλάτων 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Σιδερίδης Αριστοτέλης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, TheMIS 
Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Σινωπίδης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Ώμου & Αγκώνα, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη

Σταυρίδης Σταύρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Κλινική 
Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

Συμεωνίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική 
Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη, Osteon 
Clinic, Αθήνα

Τ

Τατάνη Ειρήνη
Επικουρική Επιμελήτρια, Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Πατρών

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής 
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τερζίδης Ιωάννης
Επ. Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων 
ΑΠΘ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός ,TheMIS 
Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Τζαβέας Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Αρθροσκόπησης 
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Μήλης Ζ. .........................................................O06
Μιχαλόπουλος Α. .............................. O02, O15
Μιχαλούδη Σ.  ......................... O11, O20, O24, 

P016, P018, P057
Μιχελαράκης Ι. ......................... O17, O18, O19
Μόρφης Δ. ...................................................P091
Μουλάς Γ. ........................................................O77
Μουντζούρης Μ. ..........................................O07

Μουρατίδης Π. ..............................................O76
Μουρίκης Α. ...................................................O73
Μουσουλής Β. .............................................P014
Μπάδρας Λ. .......................................O77, P007
Μπαϊκούσης Α. .......P027, P028, P029, P071
Μπάκας Ε. .................P059, P060, P061, P062
Μπαλφούσιας Θ. ..........................................O60
Μπαντάκ Γ. ...................................................P046
Μπέγκας Δ. ..... O51, O52, P001, P002, P004, 

P005
Μπελετσιώτης Α. .................... O11, O20, O23, 

O24, O25, O32, O33, O34, 
O66, O67,  O69, O75, O79, O82, 
P015,  P016, P017, P018, P019, 

P030, P085, P086, P087, 
P088, P089, P090, P103

Μπίκος Γ. .......................................................P062
Μπινιάρης Γ. .......................................O62, P056
Μπιντούδη Α. ..............................................P033
Μπισμπινάς Η. ......................... O22, O38, O39, 

O57, P031
Μπισχινιώτης Ι. .................................. O03, O04
Μπιτζίδης Α. ...................O01, O29, O30, O54
Μπληζιώτης Ι. ..............................................P106
Μπογιατζής Ν. ..............................................O28
Μπογιατζής Χ. .................................... O28, O36
Μπονάτσος Σ. ...............................................O44
Μποροδήμος Α. .........................................P006

Ν

Ναλμπάντης Ν.  ............................................O28
Νατσαρίδης Π. ............. O16, O35, O77, P094
Νάτσης Κ. ................................... O05, O12, O74
Νηστικούλης Γ. .................................... O80 O81
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Νικολακοπούλου Σ. ..................................P106
Νικολιδάκη Μ. .................................P107, P109
Νομικός Γ. .....................................................P055
Νοταράς Ι. .......................................................O77
Νταϊλιάνα Ζ. .....................................P091, P092
Νταλαπέρας Π......................... O08, O64, O65, 

P047, P049, P050, P051

Ξ

Ξαρχάς Κ. ........................................................O09

Ο

Οικονομίδης Α. ...............................P039, P040
Οικονομόπουλος Δ. ....................................O77
Οικονόμου Δ. ..........P074, P075, P076, P078

Π

Πάκος Σ. ........................................................P006
Παλάντζας Λ. .................O01, O29, O30, O54,
Παναγιωτίδου Σ. .............................O76,  P014
Παναγιωτόπουλος Β. .......P072, P077, P079, 

P081, P104, P105,
Παναγιωτόπουλος Θ. ..................................O03
Παναγιώτου Γ. .......................... O01, O29, O30
Παναγόπουλος Π. ................ O51, O52, P001, 

P002, P004, P005
Πανταζής Ε. ....................................................O45
Παπαβασιλείου Κ. ..................O76 P013 P014
Παπαγγελόπουλος Π. ......P008, P009, P010, 

P011
Παπαγεωργίου Α. ...................O51 P001 P002
Παπαγεωργίου Φ. ................P091 P092 P095
Παπαδημητρίου Ε. ....................................P012
Παπαδόπουλος Δ. .....................................P043
Παπαδοπούλου Ε.........................................O20

Παπαϊωάννου Ι .......P027, P028, P029, P071
Παπαλέτσιος Α. .............................................O62
Παπαμερκουρίου Υ. ............... O17, O18, O19
Παπαμιχαήλ Π. ..............................................O78
Παπανικολάου Α. .............................. O60, O61
Παπαπάνος Α. ...................................O65, P051
Παπαστεργίου Στ. .... O50, O58, P033, P034, 

P038,  P097,  P099, 
P100, P101, P102

Παπατόλης Ε. ...............................................P108
Παπαχρήστος Α............................................O26
Παπαχρήστος Ι. ........ O13, O14, P052, P054, 

P063, P064, P065, 
P066, P067

Παρασκευάς Γ. ..............................................O05
Παστρούδης Α. ......... O51, O52, P001, P002, 

P004, P005, P068, P069, 
P070, P107, P109

Πατούσης Α. ..................................................O07
Παφύλας Δ. .................. O08, O64, O65, P047, 

P049,  P050, P051
Πεκόπουλος Ν. ...........................................P012
Πέλλιος Σ. ...........................................O38, P031
Πελοπίδας Θ. .............O58, P034, P038, P101
Περνιεντάκης Σ. ...........................................O60
Πετρόπουλος Χ. ............................................O26
Πεχλιβάνη Χ. .........................O50, P033, P099, 

P100, P101
Πιάγκου Μ. .......................................... O05, O12
Πλακούτσης Σ. .......P072, P073, P075, P076, 

P077, P080, P081, P104, P105
Ποτούπνης Μ. .............................................P013
Πούλιος Θ. ............................................ O35 O77
Προυντζόπουλος  Γ. ....................................O18
Προφητηλιώτης Γ. ......................................P014
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Ρ

Ρεπαντής Θ. .............P027, P028, P029, P071
Ριζνιοτοπούλου Π. ...........................O58, P102
Ρόζος Α. ...........................................................O17
Ρυζιώτης Γ. ....................................................P058
Ρώσσας Χ. ..................... O08, O64, O65, P047, 

P050, P051

Σ

Σαββίδης Μ......................................... O46, O68
Σάκαλης Π. .....................................................O15
Σαλή Γ. ..............................................................O36
Σαλούπης Π. ..............O63, P039, P042, P043
Σαλπιγκτίδης Η. ..........................................P046
Σαμαράς Δ. ...................................................P096
Σαμαράς Ι. .......................O01, O29, O30, O54
Σαμαράς Μ. ..................................................P099
Σαμαράς Ν. ....................................................O01
Σαμαράς Χ. ...................................................P106
Σαμαρίνας Μ. ..................................P059, P060
Σαράντης Μ. ...........P041, P044, P045, P052,  

P053, P054
Σαρβάνης Η. ..................................................O07
Σαρίδης  Α. .........................................O62, P056
Σαρρηδημητρίου Α. ....................................O68
Σαρρής Ι. .......................................................P013
Σερίφ Σ. .................................P020, P023, P046
Σιάσιος Ι. .......................................................P090
Σκαλιώτης Μ..................................................O19
Σκάλτσας Π. .................................................P073
Σκουφογιάννης Π. .....................................P094
Σούφτας Β. .............................. O80, O81, P093
Σπηλιωτόπουλος Α. ....................................O15
Σπηλιωτόπουλος Σ. ...................................P098

Σπυλιώτη Μ. ................................................P108
Σπυράντης Α. ..............................................P106
Σπυριδάκης Α. ........P059, P060, P061, P062
Σπυροπούλου Ο. ........................................P106
Στάικος Ν. .....................................................P012
Σταμίρης Δ. ......................................P013, P014
Σταμίρης Σ. ......................................P013, P014
Στάση Σ. ........................................................P052
Στεφάνου Ν. ........................P091, P092, P095
Στυλιανού Χ. ........................... O80, O81, P093

Τ

Τάκης Δ. ........................................................P099
Τανασίδης Α. ...............................................P046
Τζαβέλλας Α. .................................................O46
Τζέλλιος Ι. .......................................................O37
Τζεφρώνης Δ. .........P041, P044, P045, P052, 

P053, P054, P063,  P064
Τζήκος Γ. ..........................................................O03
Τζώρτζης Κ. ....................................................O44
Τιλκερίδης Κ. ...............................................P058
Τίρτα Μ. ...........................................................O76
Τότλης Τ. ..........................................................O05
Τόττας Σ. .......................................................P058
Τουζόπουλος Π. ................................ O28, O36
Τουνισσίδης Γ. .............................................P055
Τριανταφύλλου Ε. ......................................P012
Τρικαλόπουλος  Π. ....................................P056
Τρουπής Γ. ........................................P107, P109
Τσακιρίδης Π. ..............................................P108
Τσάκωνας Ν. .......................................O63 P042
Τσακωτός Γ. ......................................... O05, O12
Τσαλκατίδου Δ..............................................O04
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Τσαπρούνης Σ.....O22, O24, O25, O32, O33, 
O34, O38, O57, O66, 

O67, P031
Τσατλίδου Μ. ........................O20, P015, P018, 

P030, P057, P103
Τσιάμης Ν. ....................................................P082
Τσιαμπάς Δ. ..................................................P006
Τσιαμτσούρης  Κ. .............................. O13, O14
Τσιλιμιγκάκης Ν. ...........................................O26
Τσιότσιας  Α. ..................................................O61
Τσιούλας Π. ....................O23, O24, O25, O32, 

O33, O34, O66, O67, O69, 
O75,  O79, O82, P085, P086, 

P087,  P088, P089, P090
Τσιούλας Η. ......................................P059, P060
Τσιούλης Η. ..................................................P061
Τσιρίδης Ε. ..........................................O76, P013
Τσίρκα Α. .......................................................P084
Τσιτούρας Δ. ...................O02, O03, O04, O15
Τσιφουντούδης Ι. .........................................O39
Τσιώπος Λ. .................. O64, O65, P049,  P051
Τσολέκα Κ. ....................................................P090

Φ

Φειδίας Γ. .......................................................P075
Φόρτης Α. ...........................................O06, P098

Φούφουλας Ε. .................................P039, P040
Φραγκάκης Ι. ...........P027, P028, P029, P071
Φρεχάτ Σ. ............................................O62, P056
Φρίγκας Κ. ........................................... O80, O81
Φωτιάδης Α. ...........................O50, P100, P102

Χ

Χαδος Τ. ...........................................................O09
Χανδρινός Μ. ...............................................P096
Χανιωτάκης Κ. ...............................................O72
Χαρατσής Κ. ...................................................O46
Χαρατσίδης Χ. .....O23, O24, O25, O32, O67, 

O75, O82, P030
Χατζάκη Μ....................................................P093
Χατζηπέρη Σ. ...........P027, P028, P029, P071
Χατζηπέτρου Θ. ................................. O27, O43
Χατζηραβδέλη Β ....... O11, O20, P057 P086, 

P087, P089
Χατζηχριστοδούλου Ν. ............................P055
Χατζόπουλος Σ. .......... O51,O52, P001,P002, 

P004, P005
Χλιάπας Σ. .......................................................O07
Χρηστοφορίδης Χ. ........................P041, P045
Χριστοδούλου Ε. ..........................................O80
Χριστοδούλου Π. .............................. O46, O68
Χριστοφορίδης Χ. ......................................P053



Stemless Metaphyseal Reverse Total Shoulder Replacement

15 Years of clinical excellence

Bone preserving

Simple system & technique

Versatility & adaptability

Minimising glenoid notching

Improved rotational movements

Keeping all future options open

a

a

a

a

a

a

Greek Distributor: 
Optimum Orthopedics SA
10 Drosou str. 
14564, N. Kifissia, 
Tel. +302102801050

erso  

®

IDO
Innovative Design Orthopaedics



Stemless Metaphyseal Reverse Total Shoulder Replacement

15 Years of clinical excellence

Bone preserving

Simple system & technique

Versatility & adaptability

Minimising glenoid notching

Improved rotational movements

Keeping all future options open

a

a

a

a

a

a

Greek Distributor: 
Optimum Orthopedics SA
10 Drosou str. 
14564, N. Kifissia, 
Tel. +302102801050

erso  

®

IDO
Innovative Design Orthopaedics

Νέου τύπου πολυμερές.
Εξασφαλίζει την απαραίτητη οξυγόνωση 
του δέρματος. 

Αδιάβροχο, ιδιαίτερα φιλικό 
προς οποιοδήποτε υγρό. 
Παρέχει ανώτερη άνεση στον ασθενή.
Εσωτερικά ειδικός αφρός, παρέχει προστασία 
έναντι του σκληρυμένου πολυμερούς.
Διευκολύνει την κυκλοφορία αέρα και 
αποβολή ιδρώτα ή νερού.
Δεν επηρεάζει την ακτινολογική απεικόνιση.



39o Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.92

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του 39ου Ετήσιου Συνεδρίου Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. ευχαριστεί θερμά τις 
παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Pfizer Ελλάς Α.Ε.  
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.


