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Αγαπητές/οι Συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού 
Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) σας προσκαλούμε στο 
Πανελλήνιο Συνέδριό του που θα πραγματοποιηθεί υβριδικά 
από τις 17 έως τις 19 Σεπτεμβρίου 2021 στην Καλαμπάκα, στο 
Divani Meteora Hotel.

Είναι γεγονός ότι η πανδημία του COVID-19 έχει επηρεάσει τις 
ζωές όλων μας καθώς επίσης και τη συνεχιζόμενη επιστημονική 
εκπαίδευση η οποία γίνεται επί του παρόντος αποκλειστικά 
διαδικτυακά. Το ΕΛ.Ι.ΟΣ. προσπαθώντας να αξιοποιήσει 
εποικοδομητικά την παρούσα κατάσταση, διοργάνωσε όπως 
γνωρίζετε σε τακτά χρονικά διαστήματα on line συναντήσεις 
για επίκαιρα θέματα του oστικού μεταβολισμού. Πιστεύουμε 
όμως ότι οι δια ζώσης συναντήσεις είναι αναντικατάστατες 
και γι’ αυτό σκοπεύουμε να διοργανώσουμε το Πανελλήνιο 
Συνέδριό μας για ένα τριήμερο τον Σεπτέμβριο του 2021 στη 
μαγευτική Καλαμπάκα για όσους συναδέλφους το επιθυμούν, 
τηρώντας αυστηρά τα υγειονομικά πρωτόκολλα που θα 
ισχύουν, ενώ ταυτόχρονα θα υπάρχει διαδικτυακή κάλυψη για 
όσους δεν θα μπορέσουν να παραστούν.

Σκοπός του συνεδρίου μας είναι η σύνοψη τεκμηριωμένων 
γνώσεων σε θέματα του μυοσκελετικού συστήματος από 
έγκριτους και έμπειρους συναδέλφους όπως επίσης η 
παρουσίαση και συζήτηση κλινικών περιπτώσεων από την 
καθημερινή κλινική πρακτική.

Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή σας και ελπίζουμε να 
ανοίξουμε τον δρόμο για επιστροφή στην κανονικότητα  με 
ασφαλή τρόπο.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Γεώργιος Καπετάνος 
Ομ. Καθηγητής  
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.

Γεώργιος Τροβάς
Ενδοκρινολόγος
Πρόεδρος Οργανωτικής 	
Επιτροπής Συνεδρίου

Πρόσκληση Προέδρων

2



3

Ελληνικό 
Ίδρυμα 
Οστεοπόρωσης

Πανελλήνιο Συνέδριο

Σεπτεμβρίου 2021
Divani Meteora Hotel 	 Καλαμπάκα

Ελληνικού Ιδρύματος

Οστεοπόρωσης 17-19

Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Γεώργιος Καπετάνος 

Γεν. Γραμματέας: 	 Χρήστος Ζαφείρης 

Ταμίας:	 Αθανάσιος Καρπώνης 

Μέλη	 Ιωάννης Διονυσιώτης 

	 Γεώργιος Λυρίτης 

	 Μιχάλης Ποτούπνης 

	 Γεώργιος Τροβάς 

Πρόεδρος:	 Γεώργιος Τροβάς

Πρόεδρος:	 Γεώργιος Λυρίτης

Το Δ.Σ. και οι:

Το Δ.Σ. και οι:

Στέργιος Αδάμ

Παναγιώτης Αναγνωστής	

Ελένη Βαφειάδου

Νικόλαος Δημόπουλος	

Χριστιάνα Ζήδρου 

Άρτεμις Καπετάνου 

Αθανάσιος Αναστασιλάκης 

Νικόλαος Γαλανόπουλος 

Μαρία Γιαβροπούλου 

Ιωάννης Γιώβος

Γεώργιος Γκούβας

Γεώργιος Λατσός 

Θεόφιλος Καραχάλιος	

Δημήτριος Καρράς

Ευαγγελία Καταξάκη 

Ανέστης Καρανικόλας

Ευστάθιος Κενανίδης 

Καλλιόπη Λαμπροπούλου Αδαμίδου	

Διονύσιος Παρίδης 

Ματθαίος Σαββίδης 

Παναγιώτης Σιδηρόπουλος 

Χρήστος Κοσμίδης

Ευαγγελία Κασκάνη 

Νικόλαος Λαλιώτης 

Πολυζώης Μάκρας

Κωνσταντίνος Μαυρουδής 

Αλεξία Μπαλανίκα 

Χρήστος Μπαλτάς 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

Εμμανουήλ Μπριλάκης 

Ιωάννης Σταθόπουλος 

Ιωάννης Ταράσης 

Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης 

Χρήστος Τοπάλης 

Βασιλική Τσακίρη

Νικόλαος Παπαϊωάννου 

Δήμος Πατρίκος 

Στέργιος Πολύζος 

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

Συμεών Τουρνής 

Δημήτριος Χατζηδάκης 

Ευστάθιος Χρονόπουλος

Επιτροπές
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Θεματολογία συνεδρίου

Σκελετική ακτινολογία 

Μοντέλα πρόβλεψης καταγμάτων

Ταξινόμηση καταγμάτων

Οστεοπόρωση από κορτικοστεροειδή 

Οστεοπόρωση: λάθη και παραλήψεις στη διάγνωση και θεραπεία 

Αλγόριθμοι αντιμετώπισης οστεοπόρωσης 

Συννοσηρότητες και οστά

Εντερικό μικροβίωμα και οστικός μεταβολισμός 



5

Ελληνικό 
Ίδρυμα 
Οστεοπόρωσης

Πανελλήνιο Συνέδριο

Σεπτεμβρίου 2021
Divani Meteora Hotel 	 Καλαμπάκα

Ελληνικού Ιδρύματος

Οστεοπόρωσης 17-19

Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
17 - 19 Σεπτεμβρίου 2021
Καλαμπάκα, Ξενοδοχείο Divani Meteora 
(Εθνική Οδός Τρικάλων - Ιωαννίνων, Καλαμπάκα 422 00, τηλ.: 24320 23 330, https://divanimeteorahotel.com/)

Πλατφόρμα διαδικτυακής μετάδοσης
Για την προβολή και παρακολούθηση του συνεδρίου από τους συνέδρους που θα συμμετέχουν με 
διαδικτυακή παρακολούθηση, θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα που θα τους προσφέρει τη μέγιστη 
δυνατή διαδραστικότητα.

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου 
του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα 
δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις.
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη 
γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την κονκάρδα, την οποία είναι 
υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.
Στους συνέδρους που θα συμμετέχουν με διαδικτυακή παρακολούθηση, θα αποσταλεί e-κονκάρδα με τα 
προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για την παρακολούθηση του συνεδρίου.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις μέσω 
H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να αποστέλλεται μέσω e-mail στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων 
αλλά και παράλληλη εμπορική έκθεση στο ηλεκτρονικό περιβάλλον της πλατφόρμας όπου θα διεξάγεται 
το συνέδριο.
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Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία
Κόστος

Φυσική παρουσία
Κόστος

Διαδικτυακή παρακολούθηση

Ειδικοί 160 € 50 € 

Ειδικευόμενοι 110 € 50 € 

Μεταπτυχιακοί φοιτητές 90 € 50 € 

Νοσηλευτές* Δεν υπάρχει δυνατότητα  
φυσικής παρακολούθησης Δωρεάν

Φοιτητές** Δεν υπάρχει δυνατότητα  
φυσικής παρακολούθησης Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντα ΦΠΑ 24%

*Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης από τη νοσηλευτική 
υπηρεσία του νοσοκομείου εργασίας.
**Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

 
 
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με υβριδικό τρόπο (δυνατότητα συμμετοχής με φυσική παρουσία ή 
διαδικτυακή παρακολούθηση). Ο αριθμός των συμμετεχόντων με φυσική παρουσία θα είναι περιορισμένος 
και δύναται να τροποποιηθεί σε εναρμόνιση με τα ισχύοντα Υγειονομικά Πρωτόκολλα. Θα τηρηθεί 
αυστηρά σειρά προτεραιότητας για τις εγγραφές με φυσική παρουσία.
 
Για την διαδικτυακή παρακολούθηση θα αποσταλούν αναλυτικές οδηγίες με email πριν από την έναρξή 
του.

Παρακολούθηση με φυσική παρουσία
- Παρακολούθηση συνεδρίου
- Συνεδριακό υλικό
- Πιστοποιητικό συμμετοχής
- Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Διαδικτυακή παρακολούθηση
- Πρόσβαση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα
- Παρακολούθηση του συνεδρίου
- Πιστοποιητικό συμμετοχής

Διαμονή

Ξενοδοχείο Μονόκλινο δωμάτιο

Divani Meteora Hotel 135 € 

Η παραπάνω τιμή είναι ανά ημέρα και περιλαμβάνει πρωινό και όλους τους νόμιμους φόρους.
Στην τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής. Ο φόρος διαμονής επιβαρύνει τον πελάτη και 
εξοφλείται απευθείας από τον ίδιο στην reception του ξενοδοχείου.

Η online εγγραφή θα πρέπει να γίνει μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας  
  του συνεδρίου στην ιστοσελίδα: www.globalevents.gr

Γενικές Πληροφορίες



Γραματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ 2310 247743, 2310 247734 F 2310 247746 Ε info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα
Τ  210 3250260, Ε athens@globalevents.gr

w w w . g l o b a l e v e n t s . g r

Διοργάνωση

Πέλλης 16, 145 61, Κηφισιά
Τ. 210 6120382
F. 210 2846531

E. info@heliost.gr
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