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Αγαπητοί συνάδελφοι,
Αγαπητοί φίλοι,

Είναι μεγάλη μας χαρά και τιμή να σας προσκαλέσουμε στην επιστημονική εκδηλώση του 
Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» η οποία θα λάβει 
χώρα στις 30 Μαρτίου 2022. Είναι η τελευταία διαδικτυκή επιστημονική εκδήλωση πριν την 
ημερίδα με φυσική παρουσία στο τέλος της Άνοιξης, Σάββατο 28 Μαΐου 2022, στο Αμφιθέατρο 
του Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur, στην Αθήνα.

Στις επιστημονικές αυτές συναντήσεις ξεδιπλώνονται οι Υπηρεσίες Αποκατάστασης στο 
Τριτοβάθμιο Γενικό Νοσοκομείο και αναλύονται διεπιστημονικά και με διάθεση αυτοκριτικής, 
νοσολογικές οντότητες που διαχειρίζεται η ομάδα Αποκατάστασης στο γενικό νοσοκομείο.

17 Δεκεμβρίου 2021, 
Παρασκευή
Προσυνεδριακή 
επιστημονική 
εκδήλωση 
Διαδικτυακή διεξαγωγή 
Διεπιστημονική 
Αντιμετώπιση 
Διαταραχών Μυϊκού 
Τόνου 

3 Μαρτίου 2022, 
Πέμπτη 
Επιστημονική 
εκδήλωση 
Διαδικτυακή διεξαγωγή 
Διεπιστημονική 
Αντιμετώπιση 
Νευρογενών ορθο-
κυστικών Διαταραχών

30 Μαρτίου 2022, 
Τετάρτη
Επιστημονική 
εκδήλωση 
Διαδικτυακή διεξαγωγή 
Διεπιστημονική 
Αντιμετώπιση 
Αγγειακών 
Εγκεφαλικών 
Επεισοδίων στην οξεία 
και υποξεία φάση 

28 Μαΐου 2022, 
Σάββατο
Η ΗΜΕΡΙΔΑ
Αμφιθέατρο του 
Ελληνικού Ινστιτούτου 
Pasteur, Αθήνα
Οι Υπηρεσίες 
Αποκατάστασης στο 
Τριτοβάθμιο Γενικό 
Νοσοκομείο

Η ομάδα Αποκατάστασης του ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» (ιατροί Φυσικής Ιατρικής και  
Αποκατάστασης, Νοσηλευτές, Φυσικοθεραπευτές, Εργοθεραπευτές, Κοινωνικοί Λειτουργοί) 
φιλοδοξεί να επικοινωνήσει τις επιστημονικές προοπτικές που ανοίγονται στο ΓΝΑ  
«Γ. Γεννηματάς» προς όφελος των ασθενών που έχουν ανάγκη υπηρεσιών Αποκατάστασης. 

Με τη συνεργασία Νευρολόγων, Νευροχειρουργών, Εντατικολόγων, ΩΡΛ, Ουρολόγων, 
Πλαστικών Χειρουργών, Ορθοπαιδικών, Ρευματολόγων, Παθολόγων, Λοιμωξιολόγων, Γενικών 
Iατρών, Ακτινοδιαγνωστών και άλλων ιατρικών ειδικοτήτων.

Με τη συνεργασία του Tμήματος Μελέτης και Αποκατάστασης Βλαβών Νωτιαίου Μυελού της 
Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.

Με την επιστημονική συνεργασία του Tμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του 414 
Στρατιωτικού Νοσουκομείου Ειδικών Νοσημάτων και του ΚεΦΙΑπ Αμυνταίου του Νοσοκομείου 
Φλώρινας.

Φιλοδοξούμε, παράλληλα να σας παρασύρουμε να συμμετέχετε ενεργά στην επιστημονική 
"παρέα" της ομάδας Αποκατάστασης του ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», μία ομάδα που θα προσπαθήσει 
να δώσει απαντήσεις σε απλά ή δύσκολα ερωτήματα και θα λάβει σοβαρά κάθε σχόλιο και 
παρατήρησή σας.

Εκ μέρους του Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
& της Ομάδας Αποκατάστασης του ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, Προκόπης Μάνθος
Πρόεδροι Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι: Χ-Α.Ραπίδη, Π. Μάνθος

Μέλη: Δ. Καγιούλη

Σ. Φωτάκη

Δ. Εμμανουήλ

Α. Χάδος

Ρ. Βασιλάκης

Γ. Αθανασίου

Μ. Δημητριάδη

Επιστημονική Επιτροπή

Δ. Εμμανουήλ

Δ. Καγιούλη

Α. Κονταξάκης

Π. Μάνθος

Ε. Μουμτζή-Νακκά

Χ-Α. Ραπίδη

Α. Σταυριανού

Σ. Φωτάκη

Επίτιμη Επιστημονική Επιτροπή

Σ. Βογιάκη

Μ. Γρύλλια

Μ. Κελέση

Αικ. Κοτρώνη

Κ. Κυριακουλέα

Μ. Παγώνη

Μ. Πυργελή

Π. Χίνη
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15.50-16.00 Χαιρετισμός - Εισαγωγή στις Επιστημονικές εκδηλώσεις του   
  Tμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς"
  Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία

16.00-17.20 1Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  Προεδρείο: Μ. Παγώνη, Σ. Βογιάκη, Μ. Κελέση, Μ. Πυργελή

Χ.-Α. Ραπίδη,  

ΑΕΕ σε νεαρή ηλικία, αιτιολογική διάγνωση 
Μ. Γρύλλια 

Παρουσίαση: Β. Μιχαλάκη 

ΑΕΕ σε ηλικιωμένο άτομο, αιτιολογική διάγνωση 
Κ. Κυριακουλέα

Παρουσίαση: Χ. Σταθίου 

Η σημασία της έγκαιρης ενεργοποίησης της ομάδας Αποκατάστασης
Δ. Εμμανουήλ

Η πορεία παροχής υπηρεσιών αποκατάστασης σε άτομα με ΑΕΕ και η 
ανάγκη επιδημιολογικών στοιχείων 
Λ. Κακαγιάννη

  Σχολιασμός - Συζήτηση 

17.20-17.30  Διάλειμμα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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17.30- 19.30 2Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
  Προεδρείο: Π. Μάνθος, Α. Σταυριανού, Χ. Καττάμη, Α. Σαλεπτσή, 
          Σ. Χίνη, Δ. Καγιούλη

Διαταραχές γνωσιακών λειτουργιών μετά από ΑΕΕ. Η σημασία της 
έγκαιρης ενημέρωσης των προσφιλών οικείων 
Κ. Βαρότση, Ο. Δήμος

Διαταραχές οπτικοχωρικής αντίληψης μετά από ΑΕΕ. Αξιολόγηση 
και θεραπευτική προσέγγιση για την ευόδωση του προγράμματος 
αποκατάστασης 
Α. Τζάνος, Σ. Μπακατσή

Νευροπλαστικότητα: Η επίδραση ειδικών τεχνικών αποκατάστασης με 
τη χρήση ή όχι, υψηλής τεχνολογίας:

•  Constraint-induced therapy, Α. Αγγελή, Μ.Δημητριάδη
•  Mirror therapy, Σπ. Κουκούμης, Ρ. Βασιλάκης
• Λειτουργικός ορθοστάτης, Π. Μάνθος, Α. Αγγελή, Σ. Βάγια, 
         Α. Στύλλα

Σχολιασμός - Συζήτηση

19.30-19.40  Συμπεράσματα
  Χ.-Α. Ραπίδη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αγγελή Αθανασία
Εργοθεραπεύτρια, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Βάγια Σμαράγδα
Φυσικοθεραπεύτρια, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Βαρότση Αικατερίνη-Κορίνα
MSc Κλινικός Νευροψυχολόγος, Μονάδα 
Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 
Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ

Βασιλάκης Ρενάτος
MD, Ειδικευόμενος, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Βογιάκη Σοφία
Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γρύλλια Μαρία
Συντονίστρια Διευθύντρια Νευρολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Δημητριάδη Μαρία
MD, Ειδικευόμενη, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Δήμου Οδυσσέας
MSc Κλινικός Γνωστικός Νευροψυχολόγος, 
Μονάδα Νευροψυχολογίας και 
Αποκατάστασης Εγκεφαλικών Βλαβών, 
ΕΛΕΠΑΠ

Εμμανουήλ Δήμητρα
MD, FEBPRM, MSc, Ειδικευμένη,
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Καγιούλη Δήμητρα
MD, Διευθύντρια Τμήμα Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κακαγιάννη Ευαγγελία
RN, Ειδικευμένη στη Χειρουργική 
Νοσηλευτική, MSc, PhD©, 
Νευρολογική Κλινική, ΓΝΑ. Γ. Γεννηματάς

Κατάμμη Χρισταλένα
Συμβουλευτική Ψυχολόγος Αποκατάστασης, 
MA, MEd, PhD, Υπεύθυνη Μονάδας 
Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 
Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ

Κελέση Μάρθα
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Κονταξάκης Αντώνιος
MD, MSc, FEBPRM, 
Στρατιωτικός Ιατρός, Τμήμα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών 
Νοσημάτων

Κοτρώνη Αικατερίνη
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης,
MSc, LSFEBPRM,
Διευθύντρια Κλινικής Φ.Ι.Απ. ΓΝΑ ΚΑΤ,
Α΄Αντιπρόεδρος ΕΕΦΙΑπ

Κουκούμης Σπυρίδων 
Φυσικοθεραπευτής, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κυριακουλέα Κυριακή
Επιμελήτρια Α', Γ΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Μάνθος Προκόπιος
Επιμελητής Β' ΕΣΥ, 
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μιχαλάκη Βανέσσα
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, 
Νευρολογική Κλινική ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Μουμτζή-Νακκά Ελένη
MD, MSc, FEBPRM, Στρατιωτικός Ιατρός, 
Διευθύντρια Τμήματος Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, 414 Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων

Μπακατσή Σταυρούλα
Εργοθεραπεύτρια, MSc ΓΝΑ ΚΑΤ 

Παγώνη Ματίνα
Συντονίστρια Διευθύντρια 
Γ' Παθολογικής Κλινικής, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Πυργελή Μαρία  
Φυσίατρος MSc, PhD, SFEBPRM  
Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ  
Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης Παιδιατρικής 
Αποκατάστασης, ΕΕΦΙΑΠ 

Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία
MD, PhD, LFEBPRM, Διευθύντρια Τμήματος 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Σαλεπτσή Ευαγγελία
PhD, Κλινικός Νευροψυχολόγος, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Μονάδας 
Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 
Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών

Σταθίου Χρήστος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Στύλλα Άννα
MSc, Φυσικοθεραπεύτρια, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 

Τζάνος Αλέξανδρος
MD, MSc, PhD, FEBPRM. Επιμελητής 
Α΄, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ 

Φωτάκη Σοφία
MD, Διευθύντρια Τμήμα Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Χάδος Αλέξανδρος
MD, Ειδικευόμενος, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Χίνη Παρασκευή
Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία 
Τετάρτη 30 Μαρτίου 2022

Πλατφόρμα μετάδοσης 
Για την προβολή και παρακολούθηση της επιστημονικής εκδήλωσης θα χρησιμοποιηθεί 
ειδική πλατφόρμα που θα προσφέρει στους συμμετέχοντες τη μέγιστη δυνατή 
διαδραστικότητα. 

Κονκάρδα συνέδρων 
Σε όλους συνέδρους που θα συμμετέχουν, θα αποσταλεί e-κονκάρδα με τα προσωπικά 
στοιχεία πρόσβασης για την παρακολούθηση της επιστημονικής εκδήλωσης.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στην εκδήλωση θα χορηγηθούν 3 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Δικαίωμα συμμετοχής 
Η εγγραφή στην επιστημονική εκδήλωση είναι δωρεάν. 

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Διαδικτυακής Επιστημονικής Εκδήλωσης

Γραμματεία Επιστημονική Εκδήλωσης

     

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746, 
e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα

Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

δίπλα 
στον άνθρωπο

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους
στη διοργάνωση της εκδήλωσης.
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