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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι

Σας καλωσορίζουμε στη διημερίδα της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας με θέμα: 
«Κεφαλαλγίες», που πραγματοποιείται από τις 26 έως και τις 27 Φεβρουαρίου 2022 
στο ξενοδοχείο Aquila Atlantis, στο Ηράκλειο Κρήτης. 

Οι κεφαλαλγίες, με συχνότερο και σημαντικότερο εκπρόσωπό τους την ημικρανία, 
αποτελούν εξαιρετικά συχνές νευρολογικές παθήσεις και αντικείμενο στο οποίο 
αφιερώνεται σημαντικός χρόνος της καθημερινής εργασίας ενός νευρολόγου σε 
επίπεδο εξωτερικού ιατρείου. Ωστόσο, και παρότι η ημικρανία αποτελεί τεκμηριωμένα 
μία πάθηση που προκαλεί σημαντική αναπηρία, οι διαθέσιμες θεραπευτικές επιλογές 
ήταν για χρόνια μη επαρκείς για ένα σημαντικό ποσοστό ασθενών. Η κυκλοφορία 
μιας νέας γενιάς φαρμάκων για την προληπτική θεραπεία της ημικρανίας, αλλά και η 
αναμενόμενη έλευση καινούργιων φαρμάκων για τη θεραπεία της ημικρανικής κρίσης 
φέρνουν το θέμα της ημικρανίας, και γενικότερα των κεφαλαλγιών, στο προσκήνιο. 

Στο διήμερο αυτό σεμινάριο θα συζητηθούν όλες οι νέες εξελίξεις στη θεραπεία 
της ημικρανίας αλλά ασφαλώς θα δοθεί έμφαση και σε άλλες καταστάσεις, όπως 
η αθροιστική κεφαλαλγία και οι δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες, ενώ θα υπάρχει και 
δυνατότητα πρακτικής εκπαίδευσης στις ήπια επεμβατικές θεραπείες στο κεφαλαλγιών, 
όπως η χορήγηση από βοτουλινικήςτοξίνης τύπου Α και η διενέργεια αποκλεισμών των 
περιφερικών νεύρων.

Ελπίζουμε με τη διαδραστική συμμετοχή όλων, στην επιτυχία της εκδήλωσης.

Εκ μέρους της ΕΝΕ

Ο Πρόεδρος
Γεώργιος Τσιβγούλης

Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Ο Εκπρόσωπος Κλάδου Κεφαλαλγίας
Μιχάλης Βικελής

Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
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Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022

12.00-14.00 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
	 Προεδρείο: Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
		  Γ. Τσιβγούλης, Πρόεδρος ΕΝΕ, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

	 Αικ. Φόσκα, Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν
	 Χ. Αρβανίτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

14.00-14.30 	 Χαιρετισμοί από ΕΝΕ και Κλάδο
	 Έναρξη εκδήλωσης

14.30 -17.00 	 Α΄ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ 
	 Προεδρείο:	Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

14.30-15.00	 Κεφαλαλγία στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών
	 Γ. Ρούντολφ, Δρ Νευρολογίας, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
	 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

15.00-17.00	 Ειδικά θέματα Κεφαλαλγίας 

	 Άλγος από διαταραχές της κροταφογναθικής άρθρωσης 
	 Μ. Κούτρης, Επ. Καθηγητής Οδοντιατρικής Σχολής ACTA, Άμστερνταμ

	 Κεφαλαλγία στην κύηση 
	 Θ. Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

	 Συστηματικές παθήσεις και κεφαλαλγία 
	 Δ. Ράλλης, Επιμελητής Α' Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Τζάνειο

	 Αγγειακή εγκεφαλική νόσος και κεφαλαλγία 
	 Γ. Τσιβγούλης, Πρόεδρος ΕΝΕ, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

17.00-17.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ						      	

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ



526-27 Φεβρουαρίου 2022

Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022
	

17.15-18.30	 Β΄ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
	 Προεδρείο: Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

	 Εξελίξεις στην παθοφυσιολογία της ημικρανίας 
	 Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

	 Το κοινωνικό και οικονομικό κόστος της ημικρανίας στην Ελλάδα 
	 και στον κόσμο 
	 Δ.-Δ. Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ
	
	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

18.30-18.45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ

18.45-19.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.9)

19.15-19.45  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ.9)

19.45-21.00  	 HANDS-ON WORKSHOPS
	 Botox / Peripheral nerve blocks (2 ή και 4 τμήματα) 

	 Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
	 Χ. Αρβανίτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
	 Α. Αργυρίου, Επιμελητής Α’, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ Άγιος Ανδρέας
	 Ε. Δερμιτζάκης, Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη
	 Δ. Ράλλης, Επιμελητής Α' Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Τζάνειο
	 Ε. Γιακουμάκης, Νευρολόγος, Κρήτη
	 Αικ. Φόσκα, Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν
	 Α. Τσιβγούλης, Φυσίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Νευρολογικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ ΑΝΙΜUS, Λάρισα
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Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022
	

09.00-09.30	 HANDS-ON WORKSHOP
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ.10)

09.30-11.30	 Γ΄ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΗΜΙΚΡΑΝΊΑ
	 Προεδρείο: Γ. Ρούντολφ, Δρ Νευρολογίας, Διευθυντής ΕΣΥ,
		  Νευρολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
		  Θ. Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

	 Διάγνωση 
	 Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

	 Κλασικές φαρμακευτικές θεραπείες 
	 Θ. Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

	 Αλλαντική τοξίνη τύπου Α 
	 Μ. Δερμιτζάκης, Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη

	 Μονοκλωνικά αντισώματα 
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

	 Μελλοντικές θεραπείες κατά CGRP
	 Π. Σολδάτος, Νευρολόγος, Καλαμάτα

	 Μελλοντικές θεραπείες έναντι άλλων στόχων 
	 Δ.-Δ. Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.10)

12.00-12.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022
	

12.15-12.55 	 DEBATE - ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ: ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
	 Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
	
	 Θετικά
	 Α. Αργυρίου, Επιμελητής Α’, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ Άγιος Ανδρέας
	
	 Αρνητικά
	 Ε. Δερμιτζάκης, Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη

12.55- 13.15	 ΟΜΙΛΙΑ 
	 Προεδρείο: Χ. Αρβανίτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
	 ΠΓΝΑ Αττικόν

	 Κεφαλαλγία και COVID-19 
	 Δ. Ρίκος, Νευρολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ειδικού 
	 Ιατρείου Κεφαλαλγίας, Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

13.15-13.45          ΟΜΙΛΙΑ
	 Προεδρείο: Γ. Τσιβγούλης, Πρόεδρος ΕΝΕ, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

	 Όταν η απεικόνιση δίνει την εξήγηση: απεικονιστικά ευρήματα σε 
                	 δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες 
	 Δ. Ράλλης, Επιμελητής Α' Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Τζάνειο

	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

13.45-14.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ.10)

14.15- 14.45	 ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ
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Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022
	

14.45-15.45	 Δ’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ
	 Προεδρείο: Ε. Δερμιτζάκης, Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη
		  Θ. Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ
	
	 Χαρακτηριστικά και διάγνωση 
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
	
	 Θεραπεία και μελλοντικές θεραπείες 
	 Ε. Δαρδιώτης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

15.45-16.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

16.00-17.00	 Ε’  ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ
	 Προεδρείο:	Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
		  Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

	 Χαρακτηριστικά και διάγνωση 
	 Ε. Γιακουμάκης, Νευρολόγος, Κρήτη

	 Θεραπεία 
	 Γ. Ρούντολφ, Δρ Νευρολογίας, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
	 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

17.00- 17.15	 Σύνοψη 2ης μέρας - take home messages
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
	 Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ - HANDS ON WORKSHOP

Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022
	

18.45-19.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

	 Νεότερα Head-to-Head δεδομένα: τι αλλάζει στη διαχείριση της 
ημικρανίας;

	 Κ. Νώτας, Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη

Με την ευγενική χορηγία της 

19.15-19.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Α. Αργυρίου, Επιμελητής Α’, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ Άγιος Ανδρέας

	 Σύγχρονη διαχείριση της χρόνιας ημικρανίας: πως ορίζεται η 
θεραπευτική επιτυχία σήμερα; 

	 Δ. Ράλλης, Επιμελητής, Α' Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Τζάνειο

Με την ευγενική χορηγία της 
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Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022
	

09.00-09.30	 HANDS ON WORKSHOP

	 Διαθερμική νευρόλυση για αντιμετώπιση κεφαλαλγίας
	 Χρ. Αρβανίτη, Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
	 ΠΓΝΑ Αττικόν

Με την ευγενική χορηγία της 

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

	 Όλα όσα πρέπει να γνωρίζουμε για το fremanezumab στην κλινική 
πράξη. Επικεντρώνοντας στα μακροπρόθεσμα πραγματικού κόσμου 
δεδομένα

	 E.  Δερμιτζάκης, Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη

Με την ευγενική χορηγία της 

13.45-14.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Γκαλκανεζουµάµπη - Μία νέα θεραπευτική αντιμετώπιση για την 
ημικρανία

	 Χρ. Αρβανίτη, Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
	 ΠΓΝΑ Αττικόν

Με την ευγενική χορηγία της 



➤ πόνο ➤ πυρετό ➤ φλεγμονή
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΝΕΙ από

γρήγορα και με διάρκεια!

2δραστικά 
συστατικά

ΙΒΟΥΠΡΟΦΑΙΝΗ 200 mg
ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ 500 mg

Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος
Αττικής Οδού 33-35, 15238 Χαλάνδρι 
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr,  www.winmedica.gr

● Πυρετός;
● Πονόδοντος;
● Συπτώματα κρυολογήματος και γρίπης;
● Πονόλαιμος;
● Ημικρανία;
● Πονοκέφαλος;
● Πόνοι περιόδου;
● Οσφυαλγία;
● Πόνος σε μυς ή αρθρώσεις;
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Μέγιστη δόση έως 6 δισκία σε διάστημα 24 ωρών.
Αφήστε να περάσουν τουλάχιστον 6 ώρες ανάμεσα στις δόσεις.

Για άνω των 18 ετών
Να μην γίνεται χρήση για περισσότερες από 3 ημέρες
ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΥΝΙΣΤΟΥΝ: 
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ - ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ ΣΑΣ.

Εάν το 1 δισκίο δεν ελέγξει 
τα συμπτώματα, μπορείτε να 
πάρετε 2 δισκία έως και 
3 φορές την ημέρα. 

1 3 φορές
την ημέρα
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

■	 Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
	 26-27 Φεβρουαρίου 2022
	 Ηράκλειο Κρήτης, ξενοδοχείο Aquila Atlantis
	 (Υγείας 2, 71202, Ηράκλειο Κρήτης,  +30 2818 100 100,  www.aquilahotels.com)

■ Πλατφόρμα διαδικτυακής μετάδοσης
	 Για την προβολή και παρακολούθηση της διημερίδας για τους συνέδρους που δεν θα 

παραβρεθούν με φυσική παρουσία, θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα.

■	Πιστοποιητικό
	 Σε όλους τους συμμετέχοντες της διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 

συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση 
του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη 
σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις.

	 Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη της διημερίδας και αφού πρώτα 
υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή της.

■	Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
	 Στη διημερίδα χορηγούνται 10 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

■	Κονκάρδα συνέδρων
	 Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν με φυσική παρουσία θα παραλάβουν 

ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του συνεδρίου την e-κονκάρδα, την οποία είναι 
υποχρεωμένοι να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και έξοδο τους από τη συνεδριακή 
αίθουσα αποκλειστικά μέσω του κινητού τους.

	 Στους συνέδρους που θα συμμετέχουν διαδικτυακά, θα αποσταλεί e-κονκάρδα με τα 
προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για την παρακολούθηση της.

■	Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
	 Η αίθουσα διεξαγωγής της διημερίδας θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 

παρουσιάσεις μέσω H/Y.  Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να αποστέλλεται μέσω 
email στην ειδική τεχνική γραμματεία ή να παραδίδεται μια ώρα πριν την παρουσίαση.
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■	Υγειονομικά Πρωτόκολλα
	 Σύμφωνα με τα νέα υγειονομικά πρωτόκολλα που αφορούν στη διεξαγωγή 

επιστημονικών συνεδρίων θα πρέπει κατά την άφιξή σας στο συνεδριακό χώρο να 
προσκομίσετε στην Γραμματεία του Συνεδρίου είτε πιστοποιητικό εμβολιασμού (για 
τους εμβολιασμένους) είτε πιστοποιητικό ανάρρωσης (180 ημερών).

	 Με απόλυτη αίσθηση ευθύνης απέναντι σε όλους σας και με απόλυτη τήρηση των 
μέτρων την ελληνικής πολιτείας, μέλημα μας είναι να φροντίσουμε ο αριθμός των 
συνέδρων με φυσική παρουσία στη συνεδριακή αίθουσα να είναι περιορισμένος με 
προτεραιότητα φυσικά στους προέδρους και τους ομιλητές της κάθε ενότητας.

■ Δικαίωμα συμμετοχής
Η εγγραφή στη Διημερίδα είναι δωρεάν. 

■ Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης διημερίδας

Αλκμάνος 10, Αθήνα ΤΚ 11528, 
Τηλέφωνο: +30 210 7247056, Φαξ: +30 210 7247556, Email: info@jneurology.gr
www.enee.gr

■	 Γραμματεία διημερίδας

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 
Η Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή 
τους στη διοργάνωση της διημερίδας.





Ενδορυνικός καθετήρας 
για τον αποκλεισμό του σφηνοϋπερώιου 
γαγγλίου μέσω έγχυσης αναισθητικού

210 69 28 090 info@medhead.gr www.medhead.gr

Ροστοβίου 22, Αθήνα, 115 26
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