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Χαιρετισμός
Αγαπητές/οι συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.),  
σας καλωσορίζω στο Πανελλήνιο Συνέδριό μας, που πραγματοποιείται από 15 έως 17 Δεκεμβρίου 
2023 στο ξενοδοχείο Valis, στον Βόλο.

Όπως γνωρίζετε, το ετήσιο συνέδριο του ΕΛ.Ι.ΟΣ. αποτελεί τη βασική επιστημονική εκδήλωση 
του Ιδρύματός μας από το 1996 που ιδρύθηκε, και συνιστά μιας πρώτης τάξεως ευκαιρία να  
συναντηθούν επιστημονικά συνάδελφοι από όλο το φάσμα των ιατρικών ειδικοτήτων που 
ασχολούνται με την Οστεοπόρωση και τα Μεταβολικά Νοσήματα εν γένει, με σκοπό να 
ενημερωθούν για τις πλέον πρόσφατες εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία των νοσημάτων 
αυτών. Παραδοσιακά κατά τη διάρκεια των συνεδρίων μας, δίνεται η ευκαιρία αλληλεπίδρασης 
και επιστημονικού διαλόγου των συμμετεχόντων με εγνωσμένου κύρους συναδέλφους που 
εργάζονται στη χώρα μας ή στο εξωτερικό, και οι οποίοι παρίστανται ως ομιλητές και εισηγητές, 
με σκοπό την καλύτερη κατανόηση και αντίληψη ενός μεγάλου σε έκταση και σημασία γνωστικού 
αντικειμένου. Δίδεται επίσης πάντοτε η ευκαιρία για συνεργασία και σύσφιξη των σχέσεων 
ανάμεσα στις σχετικές Επιστημονικές Εταιρείες των οποίων τη συμμετοχή επιδιώκουμε και 
καλωσορίζουμε πάντοτε.

Προγραμματικό ιδρυτικό στόχο και σκοπό του ΕΛ.Ι.ΟΣ. διαχρονικά συνιστά επίσης η εκπαίδευση 
νέων συναδέλφων στα μεταβολικά νοσήματα των οστών. Με δεδομένη την επιτυχία του ειδικού 
Φροντιστηρίου για την Οργάνωση και Λειτουργία Ιατρείου Οστεοπόρωσης που πραγματοποιήσαμε 
στο Ναύπλιο κατά τη διάρκεια του προηγούμενου συνεδρίου μας, στοχεύουμε και εφέτος στην 
πραγματοποίηση ενός αντίστοιχου φροντιστηρίου που να ενισχύει τις βασικές γνώσεις που 
συζητήθηκαν και να προσθέτει σε αυτές και νέα στοιχεία όπως υπαγορεύονται από νέες εξελίξεις 
και επιστημονικά δεδομένα. Σε αυτά, θα προστεθούν και φέτος επιστημονικές συνεδρίες/τράπεζες 
με ενδιαφέρον για κάθε ιατρική ειδικότητα που συμμετέχει στα συνέδριά μας και ειδικότερα για 
τους ορθοπαιδικούς, ενδοκρινολόγους, ρευματολόγους, φυσιάτρους, παθολόγους, νεφρολόγους, 
παιδιάτρους, γενικούς ιατρούς και γηριάτρους. Το πρόγραμμα του συνεδρίου θα συμπληρωθεί 
επίσης με δορυφορικά συμπόσια και παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών με διδακτική σημασία 
και υποσχόμαστε να είναι υψηλού ενδιαφέροντος.

Η πραγματοποίηση του συνεδρίου μας στην καρδιά της Ελλάδας, στον Βόλο, επιλέχθηκε 
ώστε η πρόσβαση να είναι εύκολη για το σύνολο των συναδέλφων που ενδιαφέρονται να το 
παρακολουθήσουν. 

Θεωρούμε ότι η παρουσία και η συμβολή σας είναι απαραίτητη, και αναμένουμε την ενεργό 
συμμετοχή σας στα επιστημονικά μας δρώμενα.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Διον. Σταθόπουλος MD, Ph.D 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.
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ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

 Πρόεδρος Τροβάς Γεώργιος

 Το Δ.Σ. και οι Βαλκάνης Χρήστος
Δημόπουλος Νικόλαος
Ζήδρου Χριστιάνα
Καπετάνου Άρτεμις
Καραμπάτσας Δημήτριος
Λαμπροπούλου - Αδαμίδου Καλλιόπη
Παρίδης Διονύσιος

Σαββάκης Μιχαήλ
Σιδηρόπουλος Παναγιώτης
Σταθόπουλος Ιωάννης
Ταράσης Ιωάννης
Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Τσακίρη Βασιλική

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Αναγνωστής Παναγιώτης
Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Γιώβος Ιωάννης
Καπετάνος Γεώργιος
Κοσμίδης Χρήστος

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Παπαϊωάννου Νικόλαος
Ποτούπνης Μιχαήλ
Χρονόπουλος Ευστάθιος

 Πρόεδρος Λυρίτης Γεώργιος

 Το Δ.Σ. και οι  

ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

 Πρόεδρος Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

 Γεν. Γραμματέας Ζαφείρης Χρήστος 

 Ταμίας Καρπώνης Αθανάσιος 

 Μέλη Καπετάνος Γεώργιος
Λυρίτης Γεώργιος

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Τροβάς Γεώργιος

ΔΙΟΙΚΉΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΙΟΣ
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2023ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.00 ΠΡΟΣΈΛΈΥΣΗ - ΈΓΓΡΑΦΈΣ

11.30 - 12.30  ΓΈΝΙΚΗ ΣΥΝΈΛΈΥΣΗ ΜΈΛΏΝ ΈΛ.Ι.ΟΣ. 
(εαν δεν υπάρξει απαρτία, θα επαναληφθεί το Σάββατο, 16 Δεκεμβρίου, ώρα 14.00)

12.30 - 14.30 1η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
 ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΉΣ
 Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Γ. Καπετάνος

12.30 - 13.00  Οστεοπόρωση και οστεοαρθρίτιδα. Η σημασία του υποχόνδριου οστού 
Κ. Λαμπροπούλου - Αδαμίδου

13.00 - 13.30  Απογοητεύσεις και ελπίδες από τη συντηρητική θεραπεία της 
οστεοαρθρίτιδας 
Ν. Παπαϊωάννου

13.30 - 14.00  Χειρουργική θεραπεία οστεοαρθρίτιδας σε ασθενείς με χαμηλή οστική 
πυκνότητα 
Γ. Κομνός

14.00 - 14.30 Συζήτηση

14.30 - 16.30 2η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ: ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ  

ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
 Συντονιστές: Κ. Σταθόπουλος, Γ. Τροβάς, Χρ. Κοσμίδης

14.30 - 15.30  Καταγματικός κίνδυνος. Σύγχρονες απόψεις 

15.30 - 16.30  Μέθοδοι προσδιορισμού καταγματικού κινδύνου 

16.30 - 17.00 ΔΙΑΛΈΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2023ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17.00 - 19.30 3η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΉ ΚΑΤΑ ΤΉ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΉΣ ΖΩΉΣ 
 Συντονιστές: Ι. Γιώβος, Αικ. Κατσαλήρα

17.00 - 17.30  Παιδική και εφηβική ηλικία 
Έ. Ατσάλη

17.30 - 18.00  Αναπαραγωγική ηλικία 
Π. Αναγνωστής

18.00 - 18.30  Μετά την εμμηνόπαυση 
Κ. Μαυρουδής 

18.30 - 19.00  Γεροντική ηλικία 
Χρ. Κοσμίδης

19.00 - 19.30 Συζήτηση

 

19.30 - 20.00 ΔΙΑΛΈΞΗ
 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης, Γ. Καπετάνος

  Ιατρική και λογοτεχνία 
Ν. Μαρκέας

20.00 - 20.30 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 - 11.00 4η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
 ΠΡΩΤΟΓΕΝΉΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΉΣ ΠΡΟΛΉΨΉ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ
 Συντονιστές: Α. Καρπώνης, Κ. Σταθόπουλος

09.00 - 09.30  Σπονδυλικά κατάγματα - vertebral cascade phenomenon  
Χρ. Ζαφείρης

09.30 - 10.00  Πρώτες παγκόσμιες οδηγίες για την πρόληψη των πτώσεων 
Ι.-Έ. Διονυσιώτης

10.00 - 10.30   Οστεοπορωτικά κατάγματα άνω άκρων. Νεότερα δεδομένα  
Έ. Μπριλάκης

10.30 - 11.00 Συζήτηση

11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΈΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

11.30 - 12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

12.00 - 12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

13.00 - 14.00 ΔΙΑΛΈΞΈΙΣ
 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

13.00 - 13.30  Σύνοψη των νεότερων οδηγιών για τον πρωτοπαθή 
υπερπαραθυρεοειδισμό  
Σ. Τουρνής

13.30 - 14.00  Σύνοψη των νεότερων οδηγιών για το μετεγχειρητικό 
υποπαραθυρεοειδισμό 
Δ. Φλωράκης 

14.00 - 15.00  ΓΈΝΙΚΗ ΣΥΝΈΛΈΥΣΗ ΜΈΛΏΝ ΈΛ.Ι.ΟΣ. 

14.00 - 15.00 ΜΈΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15.00 - 16.00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΏΝ ΠΈΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ 
Δ. Παρίδης

16.00 - 18.30  5η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
 ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΉΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΉ
 Συντονιστές: Σ. Γαζή, Θ. Τεμεκονίδης

16.00 - 16.30  Οστεοπόρωση από γλυκοκορτικοειδή - νέες οδηγίες 
Σ. Νίκας

16.30 - 17.00   Οστεοπόρωση σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική νόσο  
Χ. Μάνδρος

17.00 - 17.30  Φάρμακα για ΣΔ και οστά 
Σ. Πολύζος

17.30 - 18.00  ΧΝΝ - επιδράσεις σε μυς και οστά 
Κ. Σταματέλου 

18.00 - 18.30 Συζήτηση

18.30 - 19.00 ΔΙΑΛΈΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

19.00 - 19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

19.30 - 20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ
 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

20.00 - 21.00 ΔΙΑΛΈΞΈΙΣ
  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΉΣ: ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΚΟΠΉ   

Ή ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ;
 Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης 

20.00 - 20.30  Συνεχιζόμενη θεραπεία σε όλη τη διάρκεια της ζωής 
Κ. Σταθόπουλος

20.30 - 21.00  Θεραπεία με θεραπευτικά διαλείμματα 
Α. Αναστασιλάκης
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

Κυριακή 17 Δεκεμβρίου 2023ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 - 12.00 6η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ
 Συντονιστές: Μ. Σαββίδης, Χρ. Ζαφείρης

09.00 - 09.30  Νεότερα δεδομένα για την κυτταρική γήρανση και το σκελετό 
Ι. Γιώβος

09.30 - 10.00  B-θαλασσαιμία και οστά 
Δ. Στεφανόπουλος

10.00 - 10.30  REMS μία νέα καινοτόμος προσέγγιση του σκελετού 
Γ. Τροβάς

10.30 - 11.00  Μεσογειακή δίαιτα και οστά 
Έ. Βαφειάδου

11.00 - 11.30  Εναλλακτικές δίαιτες (Vegetarian - Vegan ) και οστά  
Χ. Ζήδρου

11.30 - 12.00 Συζήτηση

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΈΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

12.30 - 14.00 7η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
 ΜΥΪΚΟΣ ΙΣΤΟΣ, ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ
 Συντονιστές: Γ. Γκούβας, Δ. Καφίδας

12.30 - 13.00  Σίδηρος - σύμπλεγμα Β  
Κ. Γκάσταρης

13.00 - 13.30  Βιταμίνη Κ  
Β. Τσακίρη

13.30 - 14.00 Συζήτηση
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ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

Κυριακή 17 Δεκεμβρίου 2023ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14.00 - 16.00 8η ΣΥΝΈΔΡΙΑ
  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ: ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ  

ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
 Συντονιστές: Χρ. Κοσμίδης, Κ. Σταθόπουλος, Γ. Τροβάς

14.00 - 15.00 Καταγματικός κίνδυνος. Σύγχρονες απόψεις 

15.00 - 16.00  Μέθοδοι προσδιορισμού καταγματικού κινδύνου 

16.00 - 16.30 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

11.30 - 12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 Προεδρείο: Σ. Γαζή

  Παρουσίαση περιστατικών και συμπεράσματα από τη μέχρι τώρα  
χρήση του Romosozumab 
Κ. Μαυρουδής

Με την ευγενική χορηγία των  &    

12.00 - 12.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 Προεδρείο: Κ. Σταθόπουλος

  Νεότερα δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας  
στη μακροχρόνια αντιοστεοπορωτική αγωγή 
Σ. Τουρνής

  Με την ευγενική χορηγία της  

12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 Προεδρείο: Α. Αναστασιλάκης

  Ο ρόλος του σταθερού συνδυασμού αλενδρονάτης με βιταμίνη D  
στη θεραπεία της οστεοπόρωσης 
Χ. Κοσμίδης

  Με την ευγενική χορηγία της

19.00 - 19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
 Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης

  Η βιταμίνη D στη διαχείριση της οστεοπόρωσης: η θέση των υψηλών 
δόσεων στην αντιμετώπιση των ελλείψεων 
Χ. Κοσμίδης

  Με την ευγενική χορηγία της 

19.30 - 20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ
 Προεδρείο: Κ. Σταθόπουλος

  Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της οστεοπόρωσης με διφωσφονικά 
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου 

  Με την ευγενική χορηγία της 

Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
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ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΉΤΕΣ

Αναγνωστής Παναγιώτης
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
ΕΛ.ΑΣ., Επιστημονικός Συνεργάτης  
Ά  Μαιευτικής - Γυναικολογικής και  
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα  
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ατσάλη Ερατώ
Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Παιδορευματολογίας,  
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 
Αθήνα

Βαφειάδου Ελένη
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής  
Σχολής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Γαζή Σουσάνα
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Γιώβος Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Γκάσταρης Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη

Γκούβας Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής - 
Διοικητής, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Διονυσιώτης Ιωάννης - Ελευθέριος 
Επ. Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών και Κλινική 
Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού, Π.Γ.Ν. Πατρών, 
Ρίο, Πάτρα

Ζαφείρης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης,  
Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα

Ζήδρου Χριστιάνα 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

Καπετάνος Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Καρπώνης Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Κλινική Euromedica Κυανούς 
Σταυρός, Θεσσαλονίκη

Κατσαλήρα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καφίδας Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Βόλος

Κομνός Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λάρισα

Κοσμίδης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κώστογλου - Αθανασίου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών  
και Λονδίνου, MSc Διοίκησης  
Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου  
και Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Λαμπροπούλου - Αδαμίδου Καλλιόπη
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, MSc «Μεταβολικά Νοσήματα  
των Οστών», Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ, 
Αθήνα

Λυρίτης Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μάνδρος Χαράλαμπος 
Παθολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Ηπατολογικό Ιατρείο,  
ΓΝ Βόλου Αχιλλοπούλειο, Βόλος
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΉΤΕΣ

Μαρκέας Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, π. Πρόεδρος 
Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μπριλάκης Εμμανουήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής  
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Υγεία, 
Αθήνα

Νίκας Σπύρος 
Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Παπαϊωάννου Νικόλαος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Παρίδης Διονύσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης,  
Ιασώ Θεσσαλίας

Πολύζος Στέργιος 
Ενδοκρινολόγος, Επ. Καθηγητής 
Φαρμακολογίας-Μεθοδολογίας της Έρευνας, 
Ά  Εργαστήριο Φαρμακολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Ποτούπνης Μιχάλης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Αν. Διευθυντής  
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Σαββίδης Ματθαίος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Aν. Διευθυντής 
Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΕΚΠΑ Μεταπτυχιακού Μεταβολικά Νοσήματα  
των Οστών, Αθήνα

Σταματέλου Κυριακή 
Νεφρολόγος, ΜΒΑ, Επιστημονική Διευθύντρια 
ΜΧΑ Μεσόγειος, Χαϊδάρι, Επικεφαλής 
Αξιολογήτρια Εθνικού Συμβουλίου 
Διαπίστευσης - ΕΣΥΔ

Στεφανόπουλος Δημήτριος
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Αθήνα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής 
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης ΕΚΠΑ, Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Τσακίρη Βασιλική 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Φλωράκης Δήμος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Αθήνα

13



ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ήμερομηνία και τόπος διεξαγωγής
15-17 Δεκεμβρίου 2023
Βόλος, Ξενοδοχείο Valis
(Αγριά, Βόλος, 24280 97260 - 5, www.valishotel.gr) 

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις/δορυφορικά συμπόσια.
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη γραμματεία το 
έντυπο αξιολόγησής του.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν 22,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν και να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και 
έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις μέσω 
H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην 
ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
μηχανημάτων.
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Έιδικοί 140 €

Έιδικευόμενοι 110 €

Μεταπτυχιακοί φοιτητές 90 €

Νοσηλευτές* Δωρεάν

Φοιτητές** Δωρεάν
Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντα ΦΠΑ 24%
** Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης από τη νοσηλευτική υπηρεσία του νοσοκομείου εργασίας.
**Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

ΕΛΙΟΣ
Πέλλης 16, 145 61, Κηφισιά. Τ: 210 6120382, F: 210 2846531. Ε: info@heliost.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη. Τ: 2310 247743, 2310 247734.  
E: info@globalevents.gr
Αθήνα 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα. Τ: 210 3250260.  
E: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr

• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Συνεδριακό υλικό

• Πιστοποιητικό συμμετοχής
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης
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ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  
Κάθε δόση 80 μικρόλιτρα περιέχει 20 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδης. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 
των 2,4 ml περιέχει 600 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδη που αντιστοιχούν σε 250 μικρογραμμάρια ανά ml.  

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

FOR AD_2_2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας  
την «κίτρινη κάρτα»

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,  
14564 Κηφισιά τ210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ210 6294629 f210 6294630  
e-mail orders@lilly.gr www.lilly.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.
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ΣΉΜΕΙΩΣΕΙΣ

19



ΕΛΙΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

ΣΉΜΕΙΩΣΕΙΣ

20



Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

15-17 2023Δεκεμβρίου

ΣΉΜΕΙΩΣΕΙΣ
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