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Moving You Forward.™

The 

Avenir Complete®

Hip System

Proven Heritage. 
Operative Flexibility. 
Surgical Excellence.
The Avenir Complete Hip System is an evolution based on the clinically proven heritage  
of the Avenir® Hip System1-5, offering additional stem and sizing options  
for greater operative flexibility and a streamlined instrumentation platform  
designed for surgical excellence.

Visit www.ZimmerBiomet.com to learn more.

References: 1. Boisgard S, Brientini J, et al. 7-year Results of Primary Total Hip Arthroplasty with 
the Uncemented Avenir Stem. Hip International 2018: Volume 29 issue: 4, page(s): 418-423 2. 
Avenir Muller 7A * ODEP Rating. Latest ODEP ratings can be found at www.odep.org.uk 3. Australian 
Orthopaedic Association National Joint Replacement Registry (AOANJRR). 2018 Annual Report 4. 
Endoprothesen Register Deutschland (EPRD). Annual Report, 2017. 5. NZ Joint Registry, New Zealand 
Orthopaedic Association. NZJR 19 Year Report Jan 1999 to Dec 2017.

All content herein is protected by copyright, trademarks, and other intellectual property rights, as 
applicable, owned by or licensed to Zimmer Biomet or its affiliates unless otherwise indicated, and must 
not be redistributed, duplicated or disclosed, in whole or in part, without the express written consent of 
Zimmer Biomet. This material is intended for health care professionals. Distribution to any other recipient is 
prohibited. For indications, contraindications, warnings, precautions, potential adverse effects and patient 
counselling information, see the package insert. Visit www.zimmerbiomet.com for additional product 
information. Check for country product clearances and reference product specific instructions for use. Not 
for distribution in France. © 2021 Zimmer Biomet
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ως Πρόεδρος της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. και 
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

σας καλωσορίζω στο 42ο Συνέδριο 
της Εταιρείας μας που διεξάγεται στην 

Αλεξανδρούπολη στις 9-11 Μαΐου 2024.

Για τους νεότερους συναδέλφους, που 
ενδεχομένως δεν το γνωρίζουν, το Συνέδριο της 

Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. γίνεται παραδοσιακά την εβδομάδα 
της Διακαινησίμου (δηλαδή την εβδομάδα μετά το 
Ορθόδοξο Πάσχα).

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν συνάδελφοι και από 
την Ελλάδα και από το εξωτερικό, και περιλαμβάνει 
τους περισσότερους αν όχι όλους τους τομείς της 
Ορθοπαιδικής και του Μυοσκελετικού Τραύματος. 

Συνεχίζουμε επίσης την «παράδοση» των τελευταίων 
ετών με το φροντιστήριο των ειδικευομένων.

Σας καλωσορίζουμε στην Αλεξανδρούπολη.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Γεώργιος Δρόσος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ 
Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ   
 ΠΡΟΕΔΡΟΥ

www.heraeus-medical.com 10
42

7

IMPROVE THE CHANCES

Medical

REDUCE RISK FOR 
INFECTION

Reduction of infection risk* using dual 
antibiotic-loaded bone cement in high  
risk patients

* as reported in study results

34 % in primary 
hip & knee 
arthroplasty

69 % in fractured 
neck of femur

57 % in aseptic 
revision TKA

2102_20378_AZ_COPAL_RFI_Master_210x297_EN.indd   12102_20378_AZ_COPAL_RFI_Master_210x297_EN.indd   1 16.02.21   10:1716.02.21   10:17
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 ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Διοικητικό Συμβούλιο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. 2023-2024

Πρόεδρος: Γ. Δρόσος 
Α΄ Αντιπρόεδρος: Κ. Δίτσιος 
Β΄ Αντιπρόεδρος: Β. Χαλίδης 
Γενική Γραμματέας: Χ. Ζήδρου
Αναπληρωτής Γραμματέας: Ι. Ντελής 
Ταμίας: Π. Διονέλλης
Μέλη:  Κ. Τιλκερίδης
 Π. Τσιούλας
Εκπρόσωπος Ειδικευομένων: Α. Κεσκίνης
Πρόεδρος προηγούμενου ΔΣ: Μ. Ιωσηφίδης

Επίτιμοι Πρόεδροι Συνεδρίου

Δ.-Α. Βερέττας
Κ. Καζάκος

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Γ. Δρόσος

Το ΔΣ και οι
Α. Βερβερίδης 
Β. Γαλάνης 
Ε. Ηλιόπουλος
Ο. Κούκου
Χ. Μπογιατζής 
Ε. Τσαρίδης
X. Χατζηπαπάς 

 ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι: Π. Γκιβίσης, Π. Παπαδόπουλος, Ε. Τσιρίδης

Μέλη: 
Θ. Αποστόλου
Β. Βραγγάλας
Β. Γαλάνης
Κ. Δίτσιος
Α. Ελευθερόπουλος
Ε. Καλύβας
Σ. Καπετανάκης
Α. Κορομπίλιας
Ν. Λαλιώτης
Χ. Μπογιατζής

Κ. Νάτσης
Στ. Παπαστεργίου
Μ. Ποτούπνης
Λ. Πουλτσίδης
Μ. Σαββίδης
Ο. Σαββίδου
Ι. Σαρρής
Ε. Τσαρίδης
Μ. Χαντές

Επιτροπή Βράβευσης Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης

Πρόεδρος: Στ. Παπαστεργίου 

Μέλη: 
Θ. Κουκουμπής Π. Σαλούπης Π. Συμεωνίδης

Επιτροπή Βράβευσης Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης (E-Poster)

Πρόεδρος: Ι. Μπισχινιώτης

Μέλη: 
Ν. Βαχαβιόλος Στ. Πέλλιος Ι. Τερζίδης

Επιτροπή Διαγωνισμού Ειδικευομένων

Πρόεδρος: Ι. Ντελής 

Μέλη: 
Χ. Ζήδρου Ε. Σαμολαδάς Β. Τσακίρη
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 ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ

1981 † Δ. Σκυλλάς

1982 † Δ. Σκυλλάς 1ο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου Ορθοπαιδικών 
Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 
31.01.82

1983 † Ισ. Παπαδόπουλος 2ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
Ορθοπαιδικών Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη, 13.02.83

1984 † Δ. Σκυλλάς 3ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
Ορθοπαιδικών Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη, 11.04.84

1985   Κ. Παρίσης 4ο Ετήσιο Συμπόσιο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 
12.05.85

1986   Ι. Πουρνάρας 5ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 
06.04.86

1987 † Β. Παπαβασιλείου 6ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος, Gerakina Beach Hotel, Χαλκιδική, 8-10 Μαΐου 
1987

1988   Δ. Ιντζές 7ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 6-8 Μαΐου 1988

1989   Α. Τσάκωνας 8ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος. Porto Carras, Χαλκιδική, 26-28 Μαΐου 1989

1990 † Παν. Π. Συμεωνίδης 9ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 4-6 Μαΐου 1990

1991 † Α. Ζάχος 10ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος, Συνεδριακό Κέντρο Δ.Ε.Θ., Θεσσαλονίκη,  
22-25 Μαρτίου 1991

1992  Γ. Καπετάνος 11ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος. Porto Carras, Χαλκιδική, 12-15 Ιουνίου 1992

1993   Θ. Μάτσος 12ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος. Λεπτοκαρυά Πιερίας, 14-16 Μαΐου 1993

1994   Ν. Αγγελίδης 13ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης. Καβάλα,17-20 Ιουνίου 1994

1995   Α. Γούλιος 14ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 
26-28 Απριλίου 1995

 ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ

1996  Τ. Παπαϊωάννου 15ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Porto Carras, Χαλκιδική,  
17-20 Απριλίου 1996

1997   Γ. Γιάντσης 16ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,  
16-18 Μαΐου 1997

1998  Α. Χριστοδούλου 17ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,  
23-26 Απριλίου 1998

1999   Δ.-Α. Βερέττας 18ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Αλεξανδρούπολη,  
14-17 Απριλίου 1999

2000   Ι. Κύρκος 19ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,  
3-6 Μαΐου 2000

2001   Γ. Λατσός 20ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
18-21 Απριλίου 2001 

2002  Ιπ. Χατζώκος 21ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
9-12 Μαΐου 2002

2003  Χ. Δημητρίου 22ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,  
1-4 Μαΐου 2003

2004  Θ. Καρανάσσος 23ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη,  
15-18 Απριλίου 2004

2005   Γ. Πετσατώδης 24ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,  
5-8 Μαΐου 2005

2006  Ι. Γιαννακόπουλος 25ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας - Θράκης, Καστοριά, 27-30 Απριλίου 2006

2007  Α. Κυριακίδης 26ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
11-14 Απριλίου 2007

2008   Ι. Χριστοφορίδης 27ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,  
1-4 Μαΐου 2008

2009  Ν. Βαχαβιόλος 28ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη,  
22-25 Απριλίου 2009
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 ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ

2010   Στ. Παπαστεργίου 29ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Thraki Palace, Αλεξανδρούπολη, 
7-10 Απριλίου 2010

2011   Ε. Πανταζής 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Porto Carras, Χαλκιδική,  
29 Απριλίου - 1 Μαΐου 2011

2012   Κ. Νάτσης 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Porto Palace, Θεσσαλονίκη,  
19-21 Απριλίου 2012

2013   Ι. Μπισχινιώτης 32ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Grand Hotel Palace, Θεσσαλονίκη, 
9-11 Μαΐου 2013

2014   Γ. Γκούβας 33ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
24-27 Απριλίου 2014

2015   Φ. Σάιεχ 34ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
16-18 Απριλίου 2015

2016   Ε. Καλύβας 35ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
5-7 Μαΐου 2016

2017   Ν. Λαλιώτης 36ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Lucy Hotel, Καβάλα, 
20-22 Απριλίου 2017

2018   Π. Γκιβίσης 37ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Nikopolis Hotel, Θεσσαλονίκη,  
12-14 Απριλίου 2018

2019   Μ. Σαββίδης 38ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Athos Palace, Χαλκιδική,  
2-4 Μαΐου 2019

2021   Κ. Καζάκος 39ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας - Θράκης, Διαδικτυακή Διεξαγωγή,  
6-8 Μαΐου 2021

2022   Α. Μπελετσιώτης 40ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Porto Palace, Θεσσαλονίκη,  
28-30 Απριλίου 2022

2023   Μ. Ιωσηφίδης 41ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 
20-22 Απριλίου 2023

 ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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 ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 ΠΕΜΠΤΗ 9 ΜΑΐΟΥ 2024
ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Α (Άβδηρα 2) ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Β (Άβδηρα 1)

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I 
(O01-O11)

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II 
(O12-O21)

09.00-10.30

ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΜΑΖΙΚΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ.
ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ, ΑΜΕΣΕΣ ΚΑΙ 

ΑΠΩΤΕΡΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

09.00-10.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ

10.30-11.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

10.00-11.00 SESSION

11.30-12.00
ΔΙΑΛΕΞΗ

• Ωλένια νευρίτιδα αγκώνα. Χειρουργική 
αντιμετώπιση

11.00-12.00

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Τυχαία αφαίρεση σαρκωμάτων.  

Και τώρα τι κάνουμε;
• Αμφοτερόπλευρη οστεοχονδρίτιδα του 

ισχίου. Είναι μια διαφορετική νόσος;

12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ 12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ

12.30-13.00
ΔΙΑΛΕΞΗ

• Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης 
στην ορθοπαιδική σήμερα

12.30-13.30

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Διόρθωση των παραμορφώσεων 

του μηριαίου οστού με μονόπλευρα 
συστήματα εξωτερικής οστεοσύνθεσης 
τύπου «σιδηροδρόμου»

• Χειρουργική θεραπεία όγκων 
μυοσκελετικού

• Οσφυαλγία. Ολοκληρωμένη αξιολόγηση

13.00-14.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΕΤΙΚΑ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

13.30-14.30

ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ
ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή 14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή
16.00-17.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 16.00-19.00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

17.30-20.00

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Η εξέλιξη της oλικής αρθροπλαστικής 

του ισχίου τα τελευταία 45 χρόνια
• Σύγχρονα oρθοπαιδικά εμφυτεύματα
• Ολική αρθροπλαστική γόνατος - Παρόν 

και μέλλον
• Παχυσαρκία και ολική αρθροπλαστική 

γόνατος
• Οι κύστεις του βραχιονίου στην 

παιδική ηλικία. Αξιολόγηση και 
θεραπευτική αντιμετώπιση

• Τεχνητή νοημοσύνη Η κορυφή της 
προόδου; Τι θα κάνει για εμάς και τι θα 
κάνει σε εμάς

• Η γυναίκα στον εικοστό πρώτο 
αιώνα. Αποδόμηση προκαταλήψεων - 
επαναπροσδιορισμός ρόλων

19.00-20.00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

20.00-21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
21.00 Δεξίωση Υποδοχής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΜΑΐΟΥ 2024
ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Α (Άβδηρα 2) ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Β (Άβδηρα 1)

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III 
(O22-O32)

08.00-09.00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

09.00-10.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ

09.00-11.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
GERMAN PHILOSOPHY

10.00-10.30

ΔΙΑΛΕΞΗ
• Ανάστροφη ενδομυελική ήλωση σε 

περιπροθετικά κατάγματα μηριαίου επί 
ολικής αρθροπλαστικής γόνατος

11.00-12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

10.30-12.00

ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ
ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΤΥΛΗΣ

12.00-13.00

LECTURES
• Treatment of Pipkin fracture-dislocations 

of the hip - 20 years of experience
• Surgery for the terrible triad of the elbow
• Nailing complex - bicondylar tibial  

plateau fractures

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
• Τεχνητοί αυχενικοί δίσκοι σήμερα

13.00-14.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΠΙΕΣΗΣ ΝΕΥΡΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ: 
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ

12.30-14.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΑΙΔΟ-ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΨΥΧΡΑ

14.00-14.30 Μεσημβρινή διακοπή

14.00-14.30 Μεσημβρινή διακοπή 14.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
14.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 16.30-19.00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

16.30-17.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΑΙΔΟ-ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑ

19.00-20.00

ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΣΤΙΣ
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ

17.30-19.00

ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΕΣ 

ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΥ
ΠΟΔΟΣ: ΔΥΣΚΟΛΟΤΕΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

19.00-20.00

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Επιπλοκές και αντιμετώπιση της 

ανάστροφης αρθροπλαστικής του ώμου
• Ολική αρθροπλαστική γόνατος σε 

βλαισό γόνατο
• Αντιμετώπιση της εφίππευσης του 2ου 

δακτύλου (cross over) σε ασθενείς με 
συνύπαρξη βλαισού μεγάλου δακτύλου

20.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

 ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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 ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΐΟΥ 2024

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Α (Άβδηρα 2) ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Β (Άβδηρα 1)

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV 
(O33-O41)

08.00-09.00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

09.00-10.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΒΑΡΕΙΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ

09.00-10.30
SESSION

CURRENT CONTROVERSIES IN HIP AND 
KNEE JOINT REPLACEMENT

10.00-12.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΕΧΟΤ

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟ 2024

10.30-12.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 12.30-13.00
ΔΙΑΛΕΞΗ

• Pelvic discontinuity Iinrevisison THR. 
Treatment options

12.30-13.00

LECTURE
• Shaping a modern femoral fragility  

trauma service - challenges in the hori-
zon and fights that must be won

13.00-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΕΟΧ

13.00-14.30 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή 16.00-17.30 SESSION
HOT ASPECTS IN SPORTS INJURIES

16.00-18.00

LECTURES
• Kinematic alignment in total nee 

arthroplasty - will the haeresis become 
the dogma?

• Revision arthroplasty of the knee - 
lesson, tricks and dealing with the 
dangerous

• Periprosthetic and interprosthetic 
fractures of the distal femur - how I 
manage them

• Prosthetic joints infections - source 
control to second stage: managing 
volatility

• Acetabular fractures around a cup: fix or 
revise and when

• Revision arthroplasty of the hip - lesson, 
tricks and dealing with the dangerous

• Posterior column acetabular fractures 
- how I do it

17.30-19.00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

18.00-19.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΟΣΤΕΟΑΘΡΙΤΙΔΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

19.00-20.00 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

20.00-21.00
Τελετή παράδοση-παραλαβής 

προεδρείου - Βραβεύσεις
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 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16 17

 08.00-09.00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι
Προεδρείο: Ουρ. Κούκου, Ν. Ναλμπάντης

O01 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ
Μαυρόπουλος Ρ.
Κέντρο Υγείας Καβάλας

O02 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΟΥ 
ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ 
ΧΡΟΝΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Ηλιόπουλος Ε.1, Μολλά Μουσταφά Ρ.1, Τιλκίδης Φ.2, Δασκαλάκης Ι.3, 
Μελισσαρίδου Δ.4, Σερενίδης Δ.4, Γιαννάτος Β.5, Σεντονά Μ.6, 
Γραμματικόπουλος Δ.7, Γκιάτας Ι.2, Τατάνη Ε.5, Ζήδρου Χ.6, 
Σαββίδου Ό.4, Ποτούπνης Μ.7, Τοσουνίδης Θ.3, Δρόσος Γ.1 

1Μονάδα Μεταβολικών Νοσημάτων και Καταγμάτων Ευθραυστότητας, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2ΠΓΝ Ιωαννίνων, 3ΠΓΝ Ηρακλείου,  
4Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, 5ΠΓΝ Πατρών, Πατρών,  
6Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 7Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O03 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΤΟΥΣ ΩΣ 1η Ή ΕΠΟΜΕΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
- ΣYΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D
Ναγόρνης Γ.1, Μπίμπιλας Δ.1, Βαλκάνης Χ.2, Γιάνκου Γ.1, Μπογιατζής Χ.1

1Ιατρός ΕΣΥ, Αλεξανδρούπολη, 2ΚΥ Αλεξανδρούπολη

O04 Η ΜΙΚΡΟ- ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ (MICROPLASTY, SHORT-STEM, 
CERAMIC-CERAMIC ) ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ 
ΣΕ ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Χατζηδέλιος Χ.
Ortenau Klinikum, Lahr, Germany

O05 ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ROSA-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΑΡΘΡΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΚΑΙ OFFSET ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ ΣΕ 
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ- 
ΜΑΡΤΥΡΩΝ
Παπαροϊδάμης Γ.1,2,3, Gamie Z.2,3, Μυλωνάκης Ν.1,2,3, Πέγιος Β.1,2,3, 
Κενανίδης Ε.1,2,3, Τσιρίδης Ε.1,2,3

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Ομάδα C.O.RE- 
ΚΕΔΕΚ-ΑΠΘ, 3Icaros Clinic - Tsiridis Orthopaedic Institute, Θεσσαλονίκη

O06 Η ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΟΥ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ROSA ΣΤΟ ΠΑΧΟΣ ΤΩΝ 
ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΜΙΑ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ-ΕΝΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΥ
Παπαροϊδάμης Γ.1,2,3, Gamie Z.2,3, Κενανίδης Ε.1,2,3, Γραμματικόπουλος 
Δ.1,2,3, Πέγιος Β.1,2,3, Τσιρίδης Ε.1,2,3

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Ομάδα C.O.RE- ΚΕΔΕΚ-
ΑΠΘ Πανεπιστήμιο, 3Icaros Clinic - Tsiridis Orthopaedic Institute

O07 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: VR ΕΝΑΝΤΙ ΒΙΝΤΕΟ 
ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ, ΜΕΤΑΞΥ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ: ΜΙΑ 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΔΟΚΙΜΗ
Παπαροϊδάμης Γ.1,2,3, Κενανίδης Ε.1,2,3, Μπούτος Π.2, Βούλγαρης Γ.2, 
Ζγουρίδου Α.2, Τσιρίδης Ε.1,2,3

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Ομάδα C.O.RE- 
ΚΕΔΕΚ-ΑΠΘ, 3Icaros Clinic - Tsiridis Orthopaedic Institute, Θεσσαλονίκη

O08 ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
Μπισχινιώτης Ι.
Ιατρός ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη

O09 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕΙΡΑΣ 526 ΠΡΩΤΟΓΕΝΩΝ ΟΛΙΚΩΝ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ ΔΙΕΝΕΡΓΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΕΝΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ STAR ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΠΙΟΕΙΔΟΥΣ
Πέγιος Β.1,2,3, Κενανίδης Ε.1,2,3, Τσαμουρά Έ.2, Παπαροϊδάμης Γ.1,2,3, 
Μυλωνάκης Ν.1,2,3, Τσιρίδης Ε.1,2,3

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Ομάδα C.O.RE - ΚΕΔΕΚ, 
ΑΠΘ,  3Icaros Clinic - Tsiridis Orthopaedic Institute, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

O10 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ WIDE-AWAKE LOCAL ANESTHESIA WITH NO 
TOURNIQUET (WALANT) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ 
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ
Δαβίτης Β., Κοστρετζής Λ., Τριανταφύλλου Σ., Κωνσταντίνου Π., 
Δίτσιος Κ., Παπαδόπουλος Π.
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O11 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΗΜΙΔΙΑΠΕΡΑΤΟΥ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΣΤΑ 
ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΤΙΚΑ ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΔΑΚΤΥΛΩΝ
Ροδίφτσης Γ.1, Εμινίδης Τ.1, Γκουδίνα Α.2, Μαθιουδάκης Ν.1, Τσάκωνας 
Ν.1, Σαλούπης Π.1

1ΓΝ Πέλλας Ο.Μ. Έδεσσας, 2ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
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 09.00-10.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ. 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ, ΑΜΕΣΕΣ ΚΑΙ ΑΠΩΤΕΡΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 
Συντονιστές: Γ. Γκούβας, Μ. Σαββίδης

Οργάνωση και εκπαίδευση προσωπικού στη διαχείριση μαζικών 
απωλειών υγείας 
Γ. Γκούβας 

DCO (Damage Control in Orthopaedics) - νεότερα δεδομένα 
Χ. Γαρνάβος 

Σύνδρομο καταπλάκωσης 
Χ. Αρναούτογλου 

Σύνδρομο διαμερίσματος  
Α. Κουζέλης 

Περιστατικά με μαζικές ανθρώπινες απώλειες - η παράμετρος 
των μαζικών οστικών ελλειμμάτων στους τραυματίες 
Α. Φούκας

 10.30-11.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Συντονιστές: Κ. Νάτσης, Μ. Σγάντζος

Κακώσεις οπισθίων μηριαίων  
Κ. Νάτσης

Εικονική πραγματικότητα στην αποκατάσταση 
Μ. Σγάντζος

Τενοντοπάθεια επιγονατιδικού- νεότερες θεραπευτικές 
παρεμβάσεις 
Χ. Λυρτζής 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κουγιουμτζής

Ωλένια νευρίτιδα αγκώνα. Χειρουργική αντιμετώπιση
Α. Μπαρμπιτσιώτη  

12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Ζήδρου

Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στην ορθοπαιδική σήμερα 
Ι. Μπισχινιώτης 

13.00-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΕΤΙΚΑ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
Συντονιστές: Στ. Καπετανάκης, Θ. Αποστόλου

Ελάχιστα επεμβατικές χειρουργικές τεχνικές της 
αντιμετώπισης κήλης μεσοσπονδύλιου δίσκου στην ΟΜΣΣ 
Στ. Καπετανάκης

Χειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης σπονδυλόλισης - 
σπονδυλολίσθησης 
Θ. Αποστόλου

Σύγχρονα standards στη διαδερμική σταθεροποίηση 
σπονδυλικών καταγμάτων 
Χρ. Καλκάνης

Η θέση της ρομποτικής χειρουργικής και της νευροπλοήγησης 
στη χειρουργική της σπονδυλικής στήλης 
Γ. Μπακαλούδης

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή 

16.00-17.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Συντονιστές: Κ. Δίτσιος, Ι. Σαρρής

Οπισθιοεξωτερική στροφική αστάθεια του αγκώνος 
Κ. Δίτσιος

Οπισθιοεσωτερική στροφική αστάθεια του αγκώνος σε 
ραιβότητα 
Ι. Σαρρής 

Αστάθεια του αγκώνος σε βλαισότητα 
Π. Σαββίδης

Διαωλεκρανικά κατάγματα εξαρθρήματα του αγκώνος 
Ο. Σαββίδου
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17.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Δ.-Α. Βερέττας, Κ. Καζάκος

Η εξέλιξη της oλικής αρθροπλαστικής του ισχίου τα τελευταία 
45 χρόνια 
Β. Μπιτούνης

Σύγχρονα oρθοπαιδικά εμφυτεύματα 
Β. Μπιτούνης 

Ολική αρθροπλαστική γόνατος - Παρόν και μέλλον 
Α. Κωστάκος

Παχυσαρκία και ολική αρθροπλαστική γόνατος 
Α. Κωστάκος  

Οι κύστεις του βραχιονίου στην παιδική ηλικία. Αξιολόγηση και 
θεραπευτική αντιμετώπιση 
Ν. Λαλιώτης 

Τεχνητή νοημοσύνη Η κορυφή της προόδου; Τι θα κάνει για εμάς 
και τι θα κάνει σε εμάς 
Γ. Καπετάνος

Η γυναίκα στον εικοστό πρώτο αιώνα. Αποδόμηση 
προκαταλήψεων - επαναπροσδιορισμός ρόλων 
Ν. Μαρκέας

20.00-21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
     
Χαιρετισμοί

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Κάθε υγιής άνθρωπος δεν ξέρει ότι είναι άρρωστος»: η μορφή 
του γιατρού στη λογοτεχνία και τον κινηματογράφο
Ηλίας Γιόκαρης,  Καθηγητής-Διευθυντής Τμήματος Γαλλικής 
Φιλολογίας, Πανεπιστήμιο Κυανής Ακτής

Η Ορθοπαιδική στη Θράκη
Στέργιος Παπαστεργίου, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικού 
Τμήματος-Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ  Άγιος Παύλος

21.00 Δεξίωση Υποδοχής

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ
Προεδρείο: Λ. Παππάς, Σ. Κώτσιος

O12 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΟΥ ΕΞΩΣΚΟΠΙΟΥ (AESCULAP Aeos) ΜΕ 
ΡΟΜΠΟΤΙΚΟ ΒΡΑΧΙΟΝΑ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ
Κωνσταντίνου Π., Τσακίρη Β., Τριανταφύλλου Σ., Κοστρετζής Λ., 
Αντωνογλούδης Π., Δίτσιος Κ., Παπαδόπουλος Π.
Β’ Oρθοπαιδική Kλινική, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O13 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΚΑΜΠΤΩΝ ΗΛΩΝ NANCY ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΝΤΑΕΤΟΥΣ  
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗΣ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Τσακίρη Β., Δαβίτης Β., Κατσιμέντζας Τ., Αντωνογλούδης Π., Γιγής Ι., 
Παπαδόπουλος Π.
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O14 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 
ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΛΟΓΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ 
ΕΞΩΑΡΘΡΙΚH ΤΕΝOΔΕΣΗ
Καμπουριδης Χ., Δαβίτης Β., Τσακίρη Β., Κυριακίδης Θ., Κοστρετζής Λ., 
Παπαδόπουλος Π.
B’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O15 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (VIRTUAL REALITY) ΣΤΗΝ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ
Σγουτζάκος Σ.,  Στέφας Λ., Ζιλφίδης Π., Κουβελιώτη Β., Κανδυλάκης Μ.
Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας Ευεξία

O16 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ 
(DYNAMIC TAPE) ΣΤΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΠΡΗΝΙΣΜΟΥ, ΚΑΙ ΠΩΣ 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΒΛΑΙΣΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
Αυτοσμίδης Δ.1, Σπανίδου Κ.1, Τότλης Τ.2, Αναστασόπουλος Ν.2, Νάτσης Κ.2

1Ασκληπιείο Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη, 2Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ

O17 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΣΥ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ: ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΤΑΧΕΙΑΣ 
ΔΙΕΚΠΕΡΑΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Αλεξιάδης Π., Αράπογλου Δ., Διονέλλης Π.
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

O18 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΒΡΑΧΥ ΣΤΥΛΕΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΚΑΙ 
ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Γκέκας Χ., Φλέγκας Π., Καλαιτζής Β., Ασσάντης Β., Θεοχαρίδης Θ., 
Διονέλλης Π.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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O20 ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ 
ΤΡΙΤΗΜΟΡΙΟΥ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ.ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ 22 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ
Πελοπίδας Θ., Βρεττάκος Α., Ζαγκουντίνος Δ., Τραγαρης Θ., Χανιώτης Δ., 
Μανιδάκης Ν.
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

O21 ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΟΣ 
ΜΕ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ ΠΛΑΚΑ.ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 34 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ
Πελοπίδας Θ., Ιωσηφίδου Ε., Πεχλιβάνη Χ., Σαμαράς Μ., Παπαδόπουλος 
Δ., Κυργιαλάνης Ε., Καλύβας Ε.
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

09.00-10.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ  
Συντονιστές: Β. Χαλίδης, Χ. Τσιούρη 

Κατάγματα σκαφοειδούς. Συντηρητική ή χειρουργική θεραπεία; 
Χ. Γκέκας 

Τραυματικές ρήξεις τριγώνου ινοχόνδρινου συμπλέγματος.
Διάγνωση και θεραπεία 
Χ. Τσιούρη 

Νευρικά ελλείματα και θεραπευτικά πρωτόκολλα 
Δ. Αράπογλου 

Ακρωτηριαστικά τραύματα άκρας χειρός. Θεραπευτική 
προσέγγιση και λειτουργικά αποτελέσματα 
Π. Αθανασιάδου

10.00-11.00  SESSION 
Moderators: L. Oikonomou, H. Tsibidakis

High-energy tibial plateau fractures the use of a staged approach 
V. Soranoglou

Open reduction and internal fixation-Approach strategies 
L. Oikonomou

Arthroscopically-assisted reduction and internal fixation 
N. Patsiogiannis

External - fixator (circular frame) 
H. Tsibidakis

11.00-12.00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Δάρας, Γ. Γκούβας

Τυχαία αφαίρεση σαρκωμάτων. Και τώρα τι κάνουμε; 
Κ. Παπαβασιλείου  

Αμφοτερόπλευρη οστεοχονδρίτιδα του ισχίου. Είναι μια 
διαφορετική νόσος;  
Ν. Λαλιώτης 

12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ
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12.30-13.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Τσαρίδης

Διόρθωση των παραμορφώσεων του μηριαίου οστού με 
μονόπλευρα συστήματα εξωτερικής οστεοσύνθεσης τύπου 
«σιδηροδρόμου» 
Χ. Μπογιατζής

Χειρουργική θεραπεία όγκων μυοσκελετικού 
Κ. Τσανίδης

Οσφυαλγία. Ολοκληρωμένη αξιολόγηση 
Ε. Σαμολαδάς

13.30-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 
ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ
Συντονίστρια: Φ. Καμαργιάννη, Χ. Χατζηπαπάς
 
Σύγχρονες ιατροτεχνολογικές συσκευές, πανάκεια ή όχι, στην 
αποκατάσταση
Χρ. Γιαννακάκης

Έκκεντρες ασκήσεις γαστροκνημίου, είναι αρκετές για την 
επιστροφή στην δραστηριότητα; 
Δ. Αυτοσμίδης

Επεμβατικές τεχνικές στην εμμένουσα τενοντίτιδα αχιλλείου
Ε. Ηλιόπουλος

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή 

16.00-19.00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

Λοιμώξεις μυοσκελετικού 
Συντονιστής: Ι. Ντελής 

Γενικά (παθοφυσιολογία, ταξινόμηση) 
Ι. Κουγιουμτζής 
Αιματογενείς λοιμώξεις 
K. Σιδηρόπουλος 
Μετατραυματικές λοιμώξεις 
K. Σιδηρόπουλος
Μετεγχειρητικές λοιμώξεις  
Χ. Γκέκας 
Περιπροθετικές λοιμώξεις ισχίο-γόνατο  
Σ. Τόττας 
Ερωτήσεις

Μεταβολικές παθήσεις οστών
Συντονίστρια: Χ. Ζήδρου 

Εισαγωγή. Οι πιο συχνές παθήσεις περιληπτικά  
Χ. Ζήδρου 
Οστεοπόρωση. Επιδημιολογία, διάγνωση 
Χ. Χατζηπαπάς 
Οστεοπόρωση. Θεραπεία  
Χ. Ζήδρου 
Διεπιστημονική διαχείριση ασθενών με κατάγματα 
ευθραυστότητας 
Ε. Ηλιόπουλος  
Ερωτήσεις

19.00-20.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος, Χ. Ζήδρου

Τo #ως πρώτο σήμα (red flag) για έλεγχο οστικής πυκνότητας
Ε. Χρονόπουλος

Αντι-οστεοκλαστική θεραπεία
Χ. Ζήδρου

Αναβολική θεραπεία
Κ. Σταθόπουλος
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08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ
Προεδρείο: Δ. Καραμπάτσας, Χ. Γκέκας

O22 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΦΥΣΕΩΣ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 
ΜΕ ΑΣΦΑΛΙΖΟΜΕΝΗ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ
Γκάρας Γ., Μαυρομάτης Ι., Ιωάννου Α., Χατζηλαμπή Κ., Προδρόμου Π.
ΓΝ Λάρνακας 

O23 Η ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ 
- Η ΟΚΤΑΕΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ
Γκάρας Γ.1,2, Γκάρας Ν.2, Μαυρομάτης  Ι.1, Ιωάννου  Α.1, Παπαγιαννόπουλος Γ.2

1ΓΝ Λάρνακας, 2Κεντρική Κλινική Αθηνών 

O24 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΠΛΑΚΑΣ - ΑΝΑΣΤΡΟΦΟΥ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟΥ ΗΛΟΥ 
(NAIL/PLATE COMBINATION) ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ-ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΟΥ ΑΝΑΘΕΩΡΕΙ ΤΗΝ 
ΚΛΑΣΣΙΚΗ;
Παπαχρήστος Ι., Κυπριανού Α., Κάψης Θ., Σαμαράς Δ., Κολλίντζας Λ., 
Νικολόπουλος Φ.
ΓΝ Πειραιά Τζάνειο

O25 ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΤΥΧΗ ΤΟΥ ΥΒΟΥ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΣΚΟΛΙΩΣΗ
Γρίβας Θ.1, Βασιλειάδης Η.2, Χανδρινός Μ.3, Βυνιχάκης Γ.3,  
Αθανασόπουλος Κ.4

1Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, ΓΝ Πειραιά Τζάνειο,  
2Γ’ Ορθοπαιδικό Τμήμα ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ, 3Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΓΝ Αργολίδας, 4Ομίλος Ιατρικού Περιστερίου

O26 ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ 
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ  ΒΡΑΧΥ ΣΤΥΛΕΟ OPTIMYS ΤΟΥ ΟΙΚΟΥ 
MATHYS
Γιαννουλίδης Ι., Μήτκας Α., Κυπιρτίδης  Γ., Παπαδόπουλος Θ., Ζήσης Χ., 
Κύρου Μ.
ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

O27 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΗΠΤΗΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΜΕ ΚΝΗΜΟ-ΑΣΤΡΑΓΑΛΟ-
ΠΤΕΡΝΙΚΗ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΚΑΙ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΡΟΦΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟ ΗΛΟ
Παπανικολάου Π., Κότσαπας Μ., Γούτσιου Ν., Αναγνώστου Γ., Παπαδάκης 
Μ., Ελευθερόπουλος Α.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας

O28 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΕΣ «DAMAGE 
CONTROL» ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΥΡΙΩΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ, ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κουντούρη Ι., Χρηστίδης Π., Χρηστίδης Γ., Μαρκόπουλος Π., Μπινιάρης 
Γ., Γκουγκουλιάς Ν.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης

O29 ΚΑΚΩΣΕΙΣ LISFRANC ΣΤΟ ΓΝ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Χρηστίδης Γ., Χρηστίδης Π., Κουντούρη Ι., Μαρκόπουλος Π., Μπινιάρης 
Γ., Γκουγκουλιάς Ν.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης

O30 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ ΜΥΟΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 
ΠΕΤΑΛΟΥ - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΣΥΡΡΑΦΗΣ SINGLE- & DOUBLE-
ROW METHOD - 2 ΧΡΟΝΙΑ FOLLOW UP
Παπανικολάου Π., Γκάντσος Α., Κότσαπας Μ., Γουτσιου Ν., Παπαδακης Μ., 
Αναγνώστου Γ.
ΓΝ Νάουσας

O31 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 
ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΩΜΟΥ: 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Παπαδάκης Μ., Γκάντσος Α., Βασιάδης Ι., Γούτσιου Ν., Αναγνώστου Γ., 
Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

O32 ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΕΠΙΜΗΚΥΝΣΗΣ ΤΟΥ ΕΞΩ ΣΤΙΧΟΥ ΤΗΣ ΠΤΕΡΝΑΣ (EVANS) 
ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΠΟΡΩΔΟΥΣ ΣΦΗΝΑΣ ΤΙΤΑΝΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ
Γούτσιου Ν., Κότσαπας Μ., Παπαδάκης Μ., Αναγνώστου Γ., Παπανικολάου 
Π., Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσα

09.00-10.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ  
Συντονιστές: Γ. Καπετάνος, Δ. Καραδήμου

Διεπιστημονική αντιμετώπιση 
E. Ηλιόπουλος 

Αποκατάσταση 
Δ. Λύτρας

Δευτερογενής πρόληψη 
Χ. Ζήδρου
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10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Χατζηπαπάς 

Ανάστροφη ενδομυελική ήλωση σε περιπροθετικά κατάγματα 
μηριαίου επί ολικής αρθροπλαστικής γόνατος  
Β. Γαλάνης

10.30 - 12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΤΥΛΗΣ  
Συντονιστές: Θ. Τοσουνίδης, Β. Χαλίδης 

Αποτελέσματα της εσωτερικής οστεσύνθεσης των καταγμάτων 
της κοτύλης 
Ε. Κενανίδης 

Ολική αρθροπλαστική ισχίου μετά από αποτυχία της εσωτερικής 
οστεσύνθεσης των καταγμάτων της κοτύλης: χειρουργικές 
τεχνικές και αποτελέσματα  
Λ. Πουλτσίδης 

Ο σύγχρονος ρόλος της εξωτερικής οστεσύνθεσης της πυέλου: 
ενδείξεις και τεχνικές 
Β. Χαλίδης 

Διαδερμική οστεοσύνθεση της πυέλου: ενδείξεις και τεχνικές 
Θ. Τοσουνίδης

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α.-Δ. Βερέττας 

Τεχνητοί αυχενικοί δίσκοι σήμερα 
Α. Χριστοδούλου 

12.30-14.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΠΑΙΔΟ-ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΨΥΧΡΑ 
Συντονιστές: Ρ. Δημητρίου, Θ. Τζατζαΐρης

Φυσιολογικές αποκλίσεις στον αναπτυσόμενο σκελετό 
X. Κωνσταντουλάκης

Γωνιώδεις παραμορφώσεις και ο ρόλος του guided growth 
Π. Ζωγάκης

Πλατυποδία στα παιδιά 
Δ. Μεταξιώτης

Παθήσεις του προσθίου ποδός  
Θ. Γουλτίδης  

14.00-14.30 Μεσημβρινή διακοπή

14.30 - 16.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 58)

16.30-17.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΠΑΙΔΟ-ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑ 
Συντονιστές: Δ. Μεταξιώτης, Χ. Κωνσταντουλάκης

Κατάγματα αγκώνα 
Θ. Τζατζαΐρης

Κατάγματα αντιβραχίου και πηχεοκαρπικής 
Κ. Αντωνής 

Κατάγματα πέριξ του γόνατος 
Α. Χρήστου 

Κατάγματα ποδοκνημικής 
Υ. Παπαμερκουρίου
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17.30-19.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΥ 
ΠΟΔΟΣ: ΔΥΣΚΟΛΟΤΕΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Συντονιστές: Π. Συμεωνίδης, Ι. Πετράκης 

Εκφυλιστικές ρήξεις περονιαίων τενόντων. Είναι κάτι χειρότερο 
από όσο φανταζόμαστε; 
Α. Κωνσταντινίδης  

Τενοντοπάθεια Αχιλλείου - περιτενοντίτιδα - οπισθοπτερνική 
ορογονοθυλακίτιδα / παραμόρφωση Haglund - καταφυτική 
τενοντίτιδα. Υπάρχει ακόμα σύγχυση ως προς τη διάγνωση και 
τη θεραπεία; 
Μ. Ρόζης  

Ανεπάρκεια τένοντα οπισθίου κνημιαίου. Από την επίκτητη 
παραμόρφωση πλατυποδίας των ενηλίκων στην προοδευτική 
παραμόρφωση καθίζησης του ποδιού 
Π. Συμεωνίδης  

Πελματιαία απονευρωσίτιδα. Από τη συντηρητική στη σύγχρονη 
χειρουργική προσέγγιση 
Ι. Πετράκης 

19.00-20.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Στ. Παπαστεργίου 
  
Επιπλοκές και αντιμετώπιση της ανάστροφης αρθροπλαστικής 
του ώμου 
Ι. Σαρρής  

Ολική αρθροπλαστική γόνατος σε βλαισό γόνατο 
Α. Μπελετσιώτης  

Αντιμετώπιση της εφίππευσης του 2ου δακτύλου (cross over) σε 
ασθενείς με συνύπαρξη βλαισού μεγάλου δακτύλου 
Ε. Καλύβας

20.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

08.00-09.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Ι. Παπαγεωργίου, Β. Τσακίρη

P02 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΙΕΡΟΛΑΓΟΝΙΟΥ ΚΟΧΛΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΡΗΞΗ 
ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΕ ΔΥΣΜΟΡΦΙΑ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΟΣΤΟΥ
Γαλάνης Χ., Κώτσιας Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Γιώτης Δ., Βαρδάκας Δ., 
Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P03 ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΟΠΙΣΘΟΠΛΑΓΙΩΝ ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ RIM PLATING 
ΜΕΣΩ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΠΛΑΓΙΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΕ 
ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΕΞΩ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ PLATEAU
Γαλάνης Χ., Πλακούτσης Σ., Κωνσταντίνου Ά., Βαρδάκας Δ., Γιώτης Δ., 
Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P10 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΡΧΟΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΒΛΑΙΣΟΠΛΑΤΥΠΟΔΙΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΥΨΗΛΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κότσαπας Μ., Γούτσιου Ν., Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., Αναγνώστου 
Γ., Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

P11 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Παπαγεωργίου Ι., Τηλαβερίδης Π., Ακριτίδης Π., Κωστακίδης Α., 
Τσοποζίδης Χ., Μπαλφούσιας Θ.
ΓΝ Δράμας

P12 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝΗΣ ΚΑΚΩΣΗΣ 
ΤΑΡΣΟΜΕΤΑΤΑΡΣΙΑΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ (LISFRANC) ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
Τσαμουρά Ε., Μαρίνος Ν., Αντωνιάδης Ά., Κακανιάρης Ν., Ταρατόρης Π., 
Γεωργαντέλης Δ.
ΓΝ Μυτιλήνης Βοστάνειο

P14 ΑΥΤΟΠΥΡΟΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ - ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΟ ΣΥΝΘΕΤΟ 
ΤΡΑΥΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Παππάς Λ.1, Γαλάνης Β.1, Αγγελής Σ.1, Κούκου Ο.2

1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Διδυμοτείχου, 2Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

P15 ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ 
ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 
Ναγόρνης Γ., Μπίμπιλας Δ., Μεμέτ Μ., Ναλμπάντης Ν., Μπογιατζής Χ.
Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
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P16 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΟ ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟ ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΓΚΩΝΑ.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Μανουσακίδης Θ., Χονδρούδης Γ., 
Παπαδημητρίου Γ., Ντελής Ι.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

P19 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Μανουσακίδης Θ., Χριστοφορίδης Χ., 
Παπαδημητρίου Γ., Ντελής Ι.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

P20 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΥΠΟΥ MONTEGGIA ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ 
ΟΠΙΣΘΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΓΚΩΝΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Τόττας Σ., Ζαχαριάς Σ., Παπαδοπούλου Ζ., Βασιλειάδου Α., Κωφίδου Α., 
Καλαμπάκος Χ.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Σερρών

P24 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΩΝΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΣΚΟΡ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Μολλά Μουσταφά Ρ., Ηλιόπουλος Ε., Κουγιουμτζής Ι., Τιλκερίδης Κ., 
Βερβερίδης Α., Δρόσος Γ.
Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P26 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΔΙΠΛΗ ΡΗΞΗ 
ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ
Γκάντσος Α., Παπαδάκης Μ., Γούτσιου Ν., Παπανικολάου Π., Βασιαδης Ι., 
Ελευθεροπουλος Α., Αναγνωστου Γ.
ΓΝ Νάουσας

P29 A CASE REPORT OF TARSAL NAVICULAR BODY FRACTURE &  
DISLOCATION
Γκορντέεβ Α.1, Κολοβός Σ.1, Κωνσταντίνου Κ.2, Κεπίσης Α.1, Κουλουκτσής 
Α.1, Μπαργιώτας Κ.1

1ΓΝ Λάρισας, 2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

09.00-11.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
GERMAN PHILOSOPHY 
Συντονιστές: Π. Γεωργούλας, Ι. Γιαννακόπουλος
  
# θεματική ενότητα σπονδυλικής στήλης 
Ιερολαγόνια άρθρωση, ανατομία και χειρουργική της άρθρωσης 
σε συσχετισμό με τη σπονδυλική στήλη 
Κ. Καυχίτσας

Αντιμετώπιση καταγμάτων ανώτερης αυχενικής μοίρας στον 
ηλικιωμένο πληθυσμό 
Ε. Χριστοδούλου

# θεματική ενότητα χειρουργικής ώμου
Πρόσθια αστάθεια ωμού: ποιες είναι οι εναλλακτικές μας 
Μ. Τρουλλινάκης

# θεματική ενότητα χειρουργικής ισχίου 
Σύγχρονες μέθοδοι αντιμετώπισης παθήσεων ισχίου με 
αρθροσκοπική τεχνική 
Π. Πετρίδης 

A comparison of two surgical approaches/techniques to total hip 
arthroplasty: anterior path vs. mod. Hardinge approach 
Χ. Κούτρας

A new approach to total hip Replacement: anterolateral path  
Ι. Γιαννακόπουλος 

11.00-12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Συντονιστές: Π. Παπαγγελόπουλος, Ο. Σαββίδου

Αναθεώρηση μεγαπροθέσεων επαναδιάσωση μέλους
Π. Παπαγγελόπουλος
Αντιμικροβιακή επικάλυψη ορθοπαιδικών εμφυτευμάτων
Ο. Σαββίδου
Ρομποτική χειρουργική στην ολική αρθροπλαστική γόνατος
Δ. Κούλαλης
Αντιμετώπιση των μεγάλων οστικών ελλειμμάτων στην 
αναθεώρηση κοτυλιαίας πρόθεσης
Ν. Α. Σταυρόπουλος
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12.00-13.00 LECTURES 
Chair: P. Dionellis  

Treatment of Pipkin fracture-dislocations of the hip - 20 years of 
experience 
D. Enchev 

Surgery for the terrible triad of the elbow 
B. Tasev  

Nailing complex-bicondylar tibial plateau fractures 
C. Garnavos

13.00-14.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΠΙΕΣΗΣ ΝΕΥΡΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ: ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ 
Συντονιστές: Ζ. Νταϊλιάνα, Β. Ψυχογιός

Σύνδρομο κερκιδικού καναλιού και έξω επικονδυλίτιδας 
Β. Ψυχογιός
Πίεση ωλενίου νεύρου στον αγκώνα: διαφορική διάγνωση 
Χ. Ντινόπουλος 
Πίεση υπερπλατίου νεύρου: αιτία και αντιμετώπιση 
Χ. Χρυσάνθου
Ιατρονομικές εμπλοκές στην αντιμετώπιση των συνδρόμων 
πίεσης νεύρων 
Δ. Βασδέκη

14.00-14.30 Μεσημβρινή διακοπή   

14.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 58)

16.30-19.00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

Αρθροπλαστική του ισχίου 
Συντονίστρια: Ε. Ιωσηφίδου 

Βασικές αρχές βιολογικής μηχανικής  
Δ. Αράπογλου 

Ιστορική εξέλιξη. Σημερινά υλικά 
Ι. Κουγιουμτζής 

Αρθροπλαστική με τσιμέντο  
Ε. Καλύβας 

Αρθροπλαστική χωρίς τσιμέντο 
Σ. Τόττας 

Ερωτήσεις  

Πιεστικές νευροπάθειες  
Συντονιστής: Κ. Τιλκερίδης 

Πιεστικές νευροπάθειες άνω άκρου 
Σ. Τόττας 

Πιεστικές νευροπάθειες κάτω άκρου 
Δ. Αράπογλου 

Παιδο-ορθοπαιδική 
Συντονιστής: Θ. Τζατζαΐρης

Οστεοχονδρίτιδες κάτω άκρου στα παιδιά  
Θ. Τζατζαΐρης

Παθήσεις παιδικού/εφηβικού ισχίου 
Ρ. Δημητρίου 

Χωλότητα στα παιδιά. Διαφορική διάγνωση  
Θ. Τζατζαΐρης 

Οσφυαλγία στα παιδιά. Τί να μην χάσουμε 
Ρ. Δημητρίου 

Παιδική κακοποίηση  
Β. Χατζηραβδέλη

Ερωτήσεις
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19.00-20.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΣΤΙΣ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 
Συντονιστές: Σ. Σουρμελής, Ν. Μαρκόπουλος 

Ασενοκουμαρόλη, ουαρφαρίνη, DOAC (νεότερα από του 
στόματος) 
Ν. Ζαγοραίος 

Αντιαιμοπεταλιακά (κλοπιδογρέλη, ασπιρίνη) 
Α. Λιλικάκης

Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 
Σ. Σουρμελής

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV
Προεδρείο: Π. Τσιούλας, Ν. Μαρκόπουλος

O33 ΠΩΣ ΕΦΑΡΜΟΖΟΥΜΕ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ FORCE ΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΔΙΚΗΝ 
ΠΟΡΠΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Χατζηραβδέλη Β., Αράπογλου Δ., Μπουρτζινάκος Κ., Γκέκας Χ., Καλαιτζής 
Β., Διονέλλης Π.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

O34 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΥΜΕΓΕΘΟΥΣ ΠΥΕΛΙΚΗΣ ΕΞΟΣΤΩΣΗΣ ΣΕ ΘΗΛΥ 
ΑΣΘΕΝΗ 34 ΕΤΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΞΟΣΤΩΣΕΩΝ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Κοστρετζής Λ., Τριανταφύλλου Σ., Δαβίτης Β., Τολιοπούλου Α., Δίτσιος 
Κ., Παπαδόπουλος Π.
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O35 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΥΡΟΥΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΕΡΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
Δαβίτης Β., Σαμαράς Ι., Τριανταφύλλου Σ., Αντωνογλούδης Π., 
Παπαδόπουλος Π., Δίτσιος Κ.
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O36 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΠΡΟΘΕΣΕΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ - ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Βενιού Ε., Κύπαρλης Δ., Ιγνατίδης Α., Τζιόλας Ι., Μαρκόπουλος Ν.
ΓΝ Κιλκίς

O37 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ ΑΝΟΙΚΤΗ 
ΑΝΑΤΑΞΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΜΕΣΩ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ 
- Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Τζιόλας Ι., Ιγνατίδης Α., Γαλιάδης Ε., Γκαντίδης Μ., Μαρκόπουλος Ν.
ΓΝ Κιλκίς

O38 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ 
ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ
Γαρύφαλλος Δ., Κωνσταντίνου Ι., Ρωμαλίδης Ν., Κοπανιάρης Γ., 
Μαρκόπουλος Ν.
ΓΝ Κιλκίς

O39 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΛΑΤΥΠΟΔΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ
Μεταξιώτης Δ., Τσατλίδου Μ., Αγγελίδης Ι., Κοψιδάς Π., Μπελετσιώτης Α.
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O40 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΗΞΕΩΝ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΜΕ MIS ΤΕΧΝΙΚΕΣ
Μεταξιώτης Δ., Τσατλίδου Μ., Αγγελίδης Ι., Κοψιδάς Π., Μπελετσιώτης Α.
Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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O41 ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ 
ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ LET ΤΎΠΟΥ ELLISON.ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Καραδήμος Δ.1, Κότσαπας Μ.2, Γούσιου Ν.2, Παπανικολάου Π.2, Κούκος Χ.3

1ΕΟΠΠΥ ΚΥ Σιάτιστας, Π.Ι Πτολεμαΐδας, 2ΓΝ Νάουσας, 3Sports-Trauma Pain 
& Arthroscopy Institute, Θεσσαλονίκη

09.00-10.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΒΑΡΕΙΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 
Συντονιστής: Ε. Τσαρίδης 
 
Damage control 
Δ. Γκουροβανίδης  

Αντιμετώπιση ανοικτών καταγμάτων κάτω άκρων - Νεότερα 
δεδομένα  
Ν. Ευτυχιάκος  

Σύνθετοι τραυματισμοί κάτω άκρων: διάσωση ή ακρωτηριασμός; 
Ε. Τσαρίδης 

10.00-12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΕΧΟΤ
ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟ 2024 
Συντονιστές: Ε. Χρονόπουλος, Α. Μπαδέκας

Εξατομικευμένη αρθροπλαστική ισχίου: σπονδυλοπυελική 
θεωρία και η συμβολή των robotics 
Ε. Τσιρίδης

Μικτές κακώσεις άνω και κάτω άκρου  
Ζ. Νταϊλιάνα

Οι συνθήκες δημιουργίας κέντρου αναφοράς τραύματος  
(level 1) στην Ελλάδα  
Β. Ψυχογιός

Νεότερα δεδομένα στη χειρουργική πρόσθιου χιαστού συνδέσμου 
Ν. Πατσιογιάννης, Κ. Κατέρος

Επιλογή εμφυτευμάτων στην ανάστροφη αρθροπλαστική ώμου 
E. Μπριλάκης

Αμιγές εξάρθρημα αγκώνα. Συντηρητική ή χειρουργική 
αντιμετώπιση; 
Ν. Ζαγοραίος

Σύγχρονες τάσεις στην εκπαίδευση του νέου ορθοπαιδικού 
χειρουργού 
Κ. Τσιβελέκας

Ενδείξεις και όρια αρθροσκόπησης στην αντιμετώπιση 
συνδρόμου μηροκοτυλιαίας πρόσκρουσης 
Λ. Πουλτσίδης

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 58)

12.30-13.00 LECTURE
Προεδρείο: Α. Βερβερίδης

Shaping a modern femoral fragility trauma service - challenges in 
the horizon and fights that must be won 
Α. Νικολαΐδης
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13.00-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ  
Συντονιστές: Α. Κορομπίλιας, Ι. Κώστας-Αγνάντης

Περιεγχειρητική πολυπαραγοντική αντιμετώπιση του πόνου 
στον ορθοπαιδικό ασθενή 
Π. Τζίμας 
Αξιολόγηση και διερεύνηση του μετεγχειρητικού πυρετού στον 
ορθοπαιδικό ασθενή 
Ι. Κώστας-Αγνάντης 
Θρομβοπροφύλαξη στις μείζονες ορθοπαιδικές επεμβάσεις. 
Δεδομένα και νεότερες εξελίξεις 
Α. Κορομπίλιας 
Μετεγχειρητικό οργανικό ψυχοσύνδρομο. Προδιαθεσικοί και 
προγνωστικοί παράγοντες 
Ι. Γκιάτας

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή 

16.00-18.00 LECTURES 
HIP AND KNEE 
Chair: Κ. Tilkeridis, P. Dionellis

Kinematic alignment in total nee arthroplasty - will the haeresis 
become the dogma? 
A. Nikolaidis
Revision arthroplasty of the knee - lesson, tricks and dealing with 
the dangerous 
O. Salar
Periprosthetic and interprosthetic fractures of the distal femur - 
how I manage them 
A. Nikolaidis
Prosthetic joints infections - source control to second stage: 
managing volatility 
O. Salar
Acetabular fractures around a cup: fix or revise and when 
K. Garala
Revision arthroplasty of the hip - lesson, tricks and dealing with 
the dangerous 
O. Salar
Posterior column acetabular fractures - how I do it 
K. Garala

18.00-19.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΟΣΤΕΟΑΘΡΙΤΙΔΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
Συντονιστές: Β. Χαλίδης, Θ. Τοσουνίδης

Ο ρόλος της αρθροσκόπησης στην αρχόμενη ΟΑ του ισχίου 
Α. Τζαβέας
Ολική αρθροπλαστική σε μετατραυματική οστεοαρθρίτιδα ισχίου 
Φ. Αγαθαγγελίδης
Ολική αθροπλαστική ισχίου σε ενδαρθρικά κατάγματα ισχίου 
Θ. Τοσουνίδης
Επιλογή αρθρούμενων επιφανειών σε νέους ασθενείς στην 
ολική αρθροπλαστική του ισχίου 
Β. Χαλίδης

20.00-21.00 Βραβεύσεις 
Παράδοση-Παραλαβή Προεδρείου / ΔΣ ΟΤΕΜΑΘ 

 Λήξη Συνεδρίου        
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08.00-09.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Η. Καραμπελιάς, Στ. Τόττας 

P36 ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Μαυρίδης Ε., Χατζηραβδέλη Β., Γκέκας Χ., Μπουρτζινάκος Κ., Οικονομίδης 
Σ., Διονέλλης Π.
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P43 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΣΥΡΡΑΦΗ ΡΗΞΗΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Γιάτσκος Δ.2, Ρωμανίδης Ρ.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Πολύγυρου

P56 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ MUELLER-WEISS ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ SLOT 
GRAFT. ΑΝΑΦΟΡΑ 2 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Γαλάνης Χ., Πλακούτσης Σ., Βλάχος Ν., Γιώτης Δ., Γαλάνης Σ., 
Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P57 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μαυρόπουλος Ρ., Τσιαριγκλή Χ., Σφούνη Χ.
Κέντρο Υγείας Καβάλας

P58 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΠΑΣΧΟΥΣΑΣ ΑΠΟ MUELLER-WEISS 
DISEASE ΜΕ  ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΥΠΑΣΤΡΑΓΑΛΙΚΗΣ, 
ΠΤΕΡΝΟΚΥΒΟΕΙΔΟΥΣ, ΚΑΙ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟ-ΣΚΑΦΟ-ΣΦΗΝΟΕΙΔΟΥΣ. 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κότσαπας Μ., Γούτσιου Ν., Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., Αναγνώστου 
Γ., Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

P59 ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΑ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΗ ΥΠΟ ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΑ
Τσαμουρά Ε., Χατζηαντωνίου Ι., Ζάμπρας Χ., Μαρίνος Ν΄., Αντωνιάδης Ά., 
Κακανιάρης Ν.
ΓΝ Μυτιλήνης Βοστάνειο

P60 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ 
-ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γιαννουλίδης Ι.1,3, Κενανίδης Ε.1,2, Ποτούπνης Μ.1,2, Τσιρίδης Ε.1,2

1ΑΠΘ, 2ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 3ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

P61 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
RORABECK ΤΥΠΟΥ I ΚΑΙ ΤΥΠΟΥ II ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΩΝ 
ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΩΝ ΗΛΩΝ 
Γκάρας Γ., Μαυρομάτης Ι., Ιωάννου Α., Προδρόμου Π., Χατζηλαμπή K.
ΓΝ Λάρνακας

P62 ΡΟΛΟΣ PRP ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ - 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γκορντέεβ Α.1, Κωνσταντίνου Κ.2, Παντελίδης Α.1, Κεπίσης Α.1, Σαΐνης Ι.1, 
Βουτυρύτσας Σ.1, Αναστασόπουλος Η.1, Μπαργιώτας Κ.1

1ΓΝ Λάρισας, 2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P63 ΠΡΩΤΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΕΓΚΥΟ
Αράπογλου Δ., Γκέκας Χ., Χατζηραβδέλη Β., Καλαιτζής Β., Ασσάντης Β., 
Διονέλλης Π.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P66 ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΥΜΕΓΕΘΟΥΣ ΒΛΑΒΗΣ 
MOREL-LAVALLEE ΜΗΡΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ
Κοστρετζής Λ.1, Πιτσιλός Χ.1, Τσακίρη Β.1, Παπαγιαννοπούλου Π.2, 
Δίτσιος Κ.1, Παπαδόπουλος Π.1

1Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς, 2Τμήμα Αναισθησιολογίας, 
ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς 

P68 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΤΟΥ ΘΟΛΟΥ 
ΤΟΥ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΜΕ CHONDRAL DARTS: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ
Κοστρετζής Λ., Τσακίρη Β., Πιτσιλός Χ., Κωνσταντίνου Π., Δίτσιος Κ., 
Παπαδόπουλος Π.
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς 

P70 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ 
ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΣΗΠΤΙΚΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ PILON
Αγγελάκη Ι.1, Γεωργίου Δ.1, Γάκης Χ.2, Λαθύρης Κ.1, Κωνσταντίνου Δ.1, 
Μουρατίδης Π.1, Παπαδάκη Χ.1, Σαραντόπουλος Γ.1, Πολυζώης Β.1

1Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής & 
Μονάδα Εγκαυμάτων, ΓΝΑ ΚΑΤ



 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

44 45

 Σ
άβ

βα
το

 1
1 

Μ
αΐ

ου
 2

02
4 

Α
ΙΘ

Ο
ΥΣ

Α
 Β

 (Ά
βδ

ηρ
α 

1)
 Σάββατο 11 Μ

αΐου 2024 
Α

ΙΘ
Ο

ΥΣΑ
 Β (Ά

βδηρα 1)

09.00-10.30 SESSION
CURRENT CONTROVERSIES IN HIP AND KNEE JOINT 
REPLACEMENT 
Moderators: V. Nikolaou, L. Poultsides

Patellae resurfacing in primary TKA; What is the data showing in 
2024?  
N. A. Stavropoulos

Hemiarthroplasty vs total hip arthroplasty for the management of 
displaced neck of femur fractures  
T. Tosounidis

Cementless vs cemented TKΑ; is cementless TKA becoming the 
new gold standard for fixation?  
D. Economopoulos

Collared vs collarless stems in primary THA 
V. Nikolaou

10.30-12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ 
Συντονιστές: Α. Ελευθερόπουλος, Π. Συμεωνίδης

Ελάχιστα επεμβατική τεχνική συρραφής ρήξεων αχίλλειου 
τένοντα  
Α. Βερβερίδης

Ελάχιστα επεμβατική αντιμετώπιση καταγμάτων πτέρνας 
Ι. Παπαχρήστος

Indications and techniques for minimally invasive Lisfranc injuries 
surgical fixation  
Ε. Ηλιόπουλος

TTC fusion as primary solution in severe ankle fractures  
Α. Ελευθερόπουλος

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δρόσος  

Pelvic discontinuity Iinrevisison THR. Treatment options 
Θ. Καραχάλιος

13.00-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΚΕΟΧ 
Συντονιστές: Π. Ευσταθίου, Ν. Μαρκέας

Η εσωτερική πεταλοπλαστική, στα πλαίσια της αντιμετώπισης 
της πλάγιας οσφυϊκής στένωσης 
Π. Ευσταθίου

Αντιμετώπιση της σκολίωσης των ενηλίκων 
Γ. Σάπκας

Το ευερέθιστο ισχίο στα παιδιά 
Α. Δάρας

Ιδιαιτερότητες χειρουργικής αντιμετώπισης καταγμάτων με 
διαταραχή του οστικού μεταβολισμού 
Ι. Κουλούρης 

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή

16.00-17.30 SESSION
HOT ASPECTS IN SPORTS INJURIES 
Chair: M. Iosifidis, S. Plessas  
 
Trends in ACL surgery  
M. Iosifidis

Trends in meniscal surgery 
Ch. Kiratzoglou

Trends in knee dislocation treatment 
S. Plessas

Trends in hip arthroscopy 
A. Tzaveas

Trends in orthobiologics  
G. Skarpas
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17.30-19.00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Συντονιστής: Π. Διονέλλης 

Τύποι υλικών στην πρωτογενή αρθροπλαστική του γόνατος 
Π. Τσιούλας 

Γρήγορη αποκατάσταση (fast track) στις αρθροπλαστικές ισχίου 
και γόνατος  
Ι. Κουγιουμτζής 

Η χρήση ίσχαιμης περίδεσης στην αρθροπλαστική του γόνατος 
Ν. Σταυρόπουλος 

Η θέση του τένοντα του δικεφάλου στην παθολογία του ώμου                      
Δ. Κοτζαμιτέλος                                 

Αρθροπλαστική του ώμου

Ημιαρθροπλαστική - αρθροπλαστική ώμου  
Σ. Κώτσιος 

Ανάστροφη αρθροπλαστική 
Π. Γεωργούλας  

19.00-20.00 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

 (E-POSTERS) 
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 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 

P01 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΜΙΓΟΥΣ ΟΠΙΣΘΙΟY ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΗ ΧΑΜΗΛΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
Γαλάνης Χ., Κωνσταντίνου Ά., Παναγιωτόπουλος Β., Γιώτης Δ., Βαρδάκας Δ., 
Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P02 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΙΕΡΟΛΑΓΟΝΙΟΥ ΚΟΧΛΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΡΗΞΗ 
ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΕ ΔΥΣΜΟΡΦΙΑ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΟΣΤΟΥ
Γαλάνης Χ., Κώτσιας Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Γιώτης Δ., Βαρδάκας Δ., 
Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P03 ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΟΠΙΣΘΟΠΛΑΓΙΩΝ ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ RIM PLATING ΜΕΣΩ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΠΛΑΓΙΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΕΞΩ 
ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ PLATEAU
Γαλάνης Χ., Πλακούτσης Σ., Κωνσταντίνου Ά., Βαρδάκας Δ., Γιώτης Δ., 
Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P04 ΙΝΟΟΣΤΕΩΔΗΣ ΨΕΥΔΟΟΓΚΟΣ ΔΑΚΤΥΛΟΥ
Αζίδης Γ., Παναγιωτόπουλος Γ., Κουτρουμπάς Ι., Παπαγεωργίου Χ., 
Μαυροπούλου Σ.
ΓΝ Ξάνθης

P05 CASE REPORT: ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΚΑΙ ΑΣΗΠΤΗ ΝΕΚΡΩΣΗ 
ΚΕΦΑΛΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ ΑΜΦΩ
Παναγιωτακόπουλος Γ.1, Γεωργιάδης Γ.2, Αζίδης Γ.1, Παπαγεωργίου Χ.1, 
Κουτρούμπας Ι.1

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Φιλιατών

P06 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΙΣΧΙΟΥ
Ζήδρου Χ., Τσιούλας Π. Καρυδάς Α., Σεντονά Μ. Αλβανός Δ.,  Μπελετσιώτης Α. 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P07 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ PAGET ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ 
Ζήδρου Χ., Τσιούλας Π., Καρυδάς Α., Σεντονά Μ., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α. 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P08 CASE REPORT: RARE CASE OF ROTATORY SUBLUXATION OF A 
METACARPOPHALANGEAL JOINT 
Tzimas V.1, Tsiampas D.2, Aquilina D.1, Difesa T.1, Kiraly Z.1

1Gozo General Hospital, Victoria, Malta, 2ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα, 
Ελλάδα

P09 SEVERE KNEE SOFT TISSUE INJURY FOLLOWING A FARMING ACCIDENT: A CASE 
REPORT
Tzimas V.1, Khalaf R.3, Difesa T.1, Aquilina D.1, Tsiampas D.2, Briffa N.1

1Gozo General Hospital, Victoria, Malta, 2ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα, 
Ελλάδα, 3Queen Mary University of London Medical School, London, United 
Kingdom 

 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 

P10 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΡΧΟΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΒΛΑΙΣΟΠΛΑΤΥΠΟΔΙΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΗ ΥΨΗΛΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κότσαπας Μ., Γούτσιου Ν., Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., Αναγνώστου Γ., 
Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

P11 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Παπαγεωργίου Ι., Τηλαβερίδης Π., Ακριτίδης Π., Κωστακίδης Α., Τσοποζίδης Χ., 
Μπαλφούσιας Θ.
ΓΝ Δράμας

P12 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝΗΣ ΚΑΚΩΣΗΣ ΤΑΡΣΟΜΕΤΑΤΑΡΣΙΑΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ (LISFRANC) ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
Τσαμουρά Ε., Μαρίνος Ν., Αντωνιάδης Ά., Κακανιάρης Ν., Ταρατόρης Π., 
Γεωργαντέλης Δ.
ΓΝ Μυτιλήνης Βοστάνειο

P13 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ 
ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΙΓΝΥΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΕΠΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κούκου Ο.1, Παππάς Λ.2, Μεμέτ Μ.1, Γιουσούφογλου Α.1, Γιάνκου Γ.1, Μπογιατζής Χ.1

1Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 21Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ 
Διδυμοτείχου

P14 ΑΥΤΟΠΥΡΟΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ - ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΟ ΣΥΝΘΕΤΟ 
ΤΡΑΥΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Παππάς Λ.1, Γαλάνης Β.1, Αγγελής Σ.1, Κούκου Ο.2

1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Διδυμοτείχου, 2Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ,  
ΓΝ Αλεξανδρούπολης

P15 ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 
Ναγόρνης Γ., Μπίμπιλας Δ., Μεμέτ Μ., Ναλμπάντης Ν., Μπογιατζής Χ.
Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P16 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΟ ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟ ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΓΚΩΝΑ.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Μανουσακίδης Θ., Χονδρούδης Γ., Παπαδημητρίου 
Γ., Ντελής Ι.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

P17 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΒΑΣΗΣ 
ΠΕΜΠΤΟΥ ΜΕΤΑΚΑΡΠΙΟΥ (REVERSE BENNETT, BABY BENNETT). ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Μαθιουδάκης Ν., Ιωαννίδης Χ., Ροδίφτσης Γ., Ανδρεάδης Ι., Ευγενιάδης Γ., 
Σαλούπης Π.
ΓΝ Πέλλας, Ο.Μ. Έδεσσας
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 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 

P18 ΑΠΟΣΠΑΣΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΝΩ ΛΑΓΟΝΙΑΣ ΑΚΑΝΘΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ 
ΑΣΘΕΝΗ.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Μανουσακίδης Θ., Χριστοφορίδης Χ., Βασιλείου Ι., 
Ντελής Ι.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

P19 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Μανουσακίδης Θ., Χριστοφορίδης Χ., 
Παπαδημητρίου Γ., Ντελής Ι.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Γιαννιτσών

P20 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΥΠΟΥ MONTEGGIA ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΟΠΙΣΘΙΟ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΓΚΩΝΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Τόττας Σ., Ζαχαριάς Σ., Παπαδοπούλου Ζ., Βασιλειάδου Α., Κωφίδου Α., 
Καλαμπάκος Χ.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Σερρών

P21 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΥΓΓΕΝΟΥΣ ΒΡΑΧΥΝΣΗΣ ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙ 14 ΕΤΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ
Τόττας Σ., Βασιλειάδου Α., Ζαχαριάς Σ., Παπαδοπούλου Ζ., Κωφίδου Α., Σαρίδης Ά.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Σερρών

P22 ΜΗ ΑΝΑΤΑΣΣΟΜΕΝΟ ΡΑΧΙΑΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΜΕΤΑΚΑΡΠOΦΑΛΑΓΓΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΜΙΚΡΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ 
Παναγιωτόπουλος Β., Κωνσταντινίδης Χ., Γαλάνης Χ., Βλάχος Ν., Βαρδάκας Δ., 
Γιώτης Δ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P23 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΝΕΥΡΙΝΩΜΑΤΟΣ ΔΑΚΤΥΛΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ (ΔΕΙΚΤΗ) ΑΚΡΑΣ 
ΧΕΙΡΟΣ
Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Μανουσακίδης Θ., Χριστοφορίδης Χ., 
Παπαδημητρίου Γ., Ντελής Ι.
ΓΝ Πέλλας (μον. Γιαννιτσών)

P24 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΩΝΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ 
ΣΚΟΡ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Μολλά Μουσταφά Ρ., Ηλιόπουλος Ε., Κουγιουμτζής Ι., Τιλκερίδης Κ., Βερβερίδης 
Α., Δρόσος Γ.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P25 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΜΙΑΣ ΣΠΑΝΙΑΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ
Καρυοφυλλίδης Ι., Παπαχρήστος Ι., Κάψης Θ., Ζαχαράκης Ε., Κυπριανού Α., 
Κολλίντζας Λ.
ΓΝ Πειραιά Τζάνειο

 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 

P26 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΔΙΠΛΗ ΡΗΞΗ ΤΕΝΟΝΤΑ 
ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ
Γκάντσος Α., Παπαδάκης Μ., Γούτσιου Ν., Παπανικολάου Π., Βασιαδης Ι., 
Ελευθεροπουλος Α., Αναγνωστου Γ.
ΓΝ Νάουσας

P27 ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΙΔΗΡΟΥ - ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΙΜΗΘΕΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΟΓΚΟ
Βάσιος Ι.1, Πετκίδης Γ.1, Γκουδίνα Α.1, Μολλά Μουσταφά Ρ.1, Γεωργούλας Π.1, 
Ηλιόπουλος Ε.2

1ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2ΔΠΘ

P28 ΥΠΟΝΥΧΙΑ ΕΞΟΣΤΩΣΤΗ Ή ΥΠΟΝΥΧΙΟ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΩΜΑ ΣΤΟ ΜΕΓΑΛΟ  
ΔΑΚΤΥΛΟ: ΔΥΟ ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΓΧΕΟΝΤΑΙ ΑΛΛΑ ΕΝ ΤΕΛΕΙ ΔΙΑΦΕΡΟΥΝ
Βάσιος Ι.1, Γκουδίνα Α.1, Μολλά Μουσταφά Ρ.1, Μακίεβ Κ.1, Γεωργούλας Π.1, 
Ηλιόπουλος Ε.2

1ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2ΔΠΘ

P29 A CASE REPORT OF TARSAL NAVICULAR BODY FRACTURE & DISLOCATION
Γκορντέεβ Α.1, Κολοβός Σ.1, Κωνσταντίνου Κ.2, Κεπίσης Α.1, Κουλουκτσής Α.1, 
Μπαργιώτας Κ.1

1ΓΝ Λάρισας, 2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P30 ΚΑΤΑΓΜΑ ΣΩΜΑΤΟΣ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γκορντέεβ Α.1, Κωνσταντίνου Κ.2, Παντελίδης Α.1, Κεπίσης Α.1, Βαρσαμά Ο.1, 
Μπαργιώτας Κ.1

1ΓΝ Λάρισας, 2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P31 ΠΑΓΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΩΛΕΝΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
ΚΕΡΚΙΔΑΣ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Παναγιωτόπουλος Β., Γαλάνης Χ., Κωνσταντινίδης Χ., Πλακούτσης Σ., Βαρδάκας 
Δ., Γιώτης Δ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P32 ΧΡΗΣΗ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ-ΕΛΑΣΤΙΝΗΣ ΣΕ ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΟ 
ΠΑΡΟΣΤΙΚΟ ΛΙΠΩΜΑ ΑΝΩ ΠΕΡΑΤΩΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 
Ναγόρνης Γ., Μπίμπιλας Δ., Σαλή Γ., Μουσταφά Νιχάτ Ν., Ναλμπάντης Ν., 
Μπογιατζής Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P33 ΚΥΣΤΗ ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Κώτσιος Σ., Γιάνκου Γ., Ναγόρνης Γ., Μεμέτ Μ., Γιουσούφ Ογλού Α., Μπογιατζής Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P34 ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΕ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ  
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ - ΜΕΘΟΔΟ ΠΕΠΕΡΑΣΜΕΝΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 
Κώτσιος Σ.1, Μπαταγιάννης Α.2

1Ορθοπαιδικό Τμήμα ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 23Ψ Ltd, Λάρνακα, Κύπρος
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 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 

P35 ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΔΕΙΚΤΗ ΚΑΤΟΠΙΝ 
ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΤΙΚΟΥ- ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΑΛΥΣΟΠΡΙΟΝΟ
Θεοχαρίδης Θ., Χατζηραβδέλη Β., Γκέκας Χ., Γιαννακοβίτης Δ., Αράπογλου Δ., 
Διονέλλης Π.
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P36 ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Μαυρίδης Ε., Χατζηραβδέλη Β., Γκέκας Χ., Μπουρτζινάκος Κ., Οικονομίδης Σ., 
Διονέλλης Π.
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P37 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΒΡΑΧΥ ΣΤΥΛΕΟ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
ΚΟΤΥΛΗΣ ΜΕ ΑΣΗΠΤΗ ΝΕΚΡΩΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ
Αράπογλου Δ., Γκέκας Χ., Χατζηραβδέλη Β., Φλέγκας Π., Μαυρίδης Ε., Διονέλλης Π.
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P38 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ. ΠΟΥ 
ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ
Γιαννακοβίτης Δ., Χατζηραβδέλη Β., Θεοχαρίδης Θ., Γκέκας Χ., Αλεξιάδης Π., 
Διονέλλης Π.
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P39 ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ GEYSER. Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΣΠΑΝΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Πετκίδης Γ., Μακίεβ Κ., Βάσιος Ι., Μολλά Μουσταφά Ρ., Ηλιόπουλος Ε., 
Γεωργούλας Π.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P40 ΙΑΤΡΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΕΣΗ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ 
ΜΟΡΦΩΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΑΝΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΜΗΡΟΥ
Μπίμπιλας Δ.1, Ναγόρνης Γ.1, Γιάνκου Γ.1, Αγγελοπούλου Χ.2, Ναλμπάντης Ν.1, 
Μπογιατζής Χ.1

1Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Νευρολογική Κλινική ΕΣΥ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P41 ΚΑΤΑΓΜΑ ΑΥΧΕΝΟΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ (ΤΥΠΟΣ IVb) ΣΕ ΠΑΙΔΙ 13 ΕΤΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΕΝ 
ΜΕ ΚΛΕΙΣΤΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΝΑΤΑΞΗ
Γούτσιου Ν., Γκάντσος Α., Αναγνώστου Γ., Παπαδάκης Μ., Βασιάδης Ι., 
Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

P42 ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΔΙΟΡΘΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΑΛΑΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ 
ΧΡΗΣΗ PERSONALIZED SURGICAL INSTRUMENTS (PSI)
Παπαδάκης Μ., Βασιάδης Ι., Γούτσιου Ν., Αναγνώστου Γ., Παπανικολάου Π., 
Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

P43 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΣΥΡΡΑΦΗ ΡΗΞΗΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Γιάτσκος Δ.2, Ρωμανίδης Ρ.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Πολύγυρου

P44 ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΗ ΜΥΟΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ ΠΕΤΑΛΟΥ ΩΜΟΥ. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΟΣ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Αχμέτ Κ.2, Σερήφ Σ.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P45 ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ
Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Σερήφ Σ.2, Αχμέτ Κ.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P46 ΥΨΗΛΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΩΛΕΝΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΘΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Γιάτσκος Δ.2, Ρωμανίδης Ρ.2, Ρυζιώτης Γ.1

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Πολύγυρου

P47 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΡΗΞΗ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΠΧΣ ΚΑΙ ΜΗΝΙΣΚΟΥ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Ρυζιώτης Γ.1, Αρχοντάκης Γ.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

P48 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΗΒΟΙΣΧΙΑΚΩΝ ΚΛΑΔΩΝ
Κούκος Α.1, Αχμέτ Κ.3, Σερήφ Σ.3, Παπαγγελόπουλος Π.2, Σταυρόπουλος Ν.2, 
Βώττης Χ.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΠΓΝΑ Αττικόν, 3ΓΝ Κομοτηνής

P49 ΥΜΕΝΙΚΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΩΜΑΤΩΣΗ ΩΜΟΥ
Κούκος Α.1, Σερήφ Σ.3, Αχμέτ Κ.3, Παπαγγελόπουλος Π.2, Βώττης Χ.2, 
Σταυρόπουλος Ν.2

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΠΓΝΑ Αττικόν, 3ΓΝ Κομοτηνής

P50 ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΕΝΔΟΠΥΕΛΙΚΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΛΑΧΙΣΤΑ  
ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΘΕΝ ΚΑΤΑΓΜΑ ΗΒΙΚΟΥ ΟΣΤΟΥ
Κούκος Α.1, Παπαδόπουλος Π.2, Παπαγγελόπουλος Π.3, Βώττης Χ.3, 
Σταυρόπουλος Ν.3

1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝΘ Γ. Γεννηματά, 3ΠΓΝΑ Αττικόν

P51 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΦΑΛΑΓΓΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΕΤΑΚΑΡΠΙΩΝ ΜΕ 
ΠΛΑΚΕΣ ΚΑΙ ΒΙΔΕΣ ΠΟΛΥ ΧΑΜΗΛΟΥ ΠΡΟΦΙΛ
Κούκος Α1, Βώττης Χ2, Σταυρόπουλος Ν2, Σερήφ Σ4, Παπαδόπουλος Π3, 
Παπαγγελόπουλος Π2

1ΓΝ Ξάνθης, 2 ΠΓΝΑ Αττικόν, 3ΓΝΘ Γ. Γεννηματά, 4ΓΝ Κομοτηνής

P52 H ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΑΝΩΜΑΛΙΩΝ ΤΗΣ ΚΟΤΥΛΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΓΓΥΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ, ΣΕ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΛΓΟΣ ΙΣΧΙΟΥ
Kougioumtzis I., Thorey F.
ATOS Klinik Heidelberg, Heidelberg, Germany

P53 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΐΚΗΣ ΔΙΣΚΟΚΗΛΗΣ ΜΕ MHXANHMA 
ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ ΤΗΣ STRYKER-DEKOMPRESSION ARCHIMEDES SCREW PUMP
Γιάνκου Γ.1, Τσάκωνας Ν.1, Ιωαννίδης Χ.1, Σαλούπης Π.1, Κούκος Α.2

1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Έδεσσας,2Ιδιωτικό Ιατρείο, Έδεσσα
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P54 Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΔΙΑ ΜΕΣΟΥ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ
Γραββάνης Ν., Αλεξίου Ι., Παντελάκης Κ., Ανδρούτσου Α., Κώνστας Α.
ΓΝ Νίκαιας, Άγιος Παντελεήμων 

P55 Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ 
Αλεξίου Ι., Γραββάνης Ν., Παντελάκης Κ., Παρίση - Κώττη Ν., Κώνστας Α.
ΓΝ Νίκαιας, Άγιος Παντελεήμων 

P56 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ MUELLER-WEISS ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ SLOT GRAFT. 
ΑΝΑΦΟΡΑ 2 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Γαλάνης Χ., Πλακούτσης Σ., Βλάχος Ν., Γιώτης Δ., Γαλάνης Σ., Κωνσταντινίδης Χ.
Ορθοπαιδικό Τμήμα ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα, Ελλάδα

P57 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μαυρόπουλος Ρ., Τσιαριγκλή Χ., Σφούνη Χ.
Κέντρο Υγείας Καβάλας

P58 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΠΑΣΧΟΥΣΑΣ ΑΠΟ MUELLER-WEISS DISEASE ΜΕ 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΥΠΑΣΤΡΑΓΑΛΙΚΗΣ, ΠΤΕΡΝΟΚΥΒΟΕΙΔΟΥΣ, ΚΑΙ 
ΑΣΤΡΑΓΑΛΟ-ΣΚΑΦΟ-ΣΦΗΝΟΕΙΔΟΥΣ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κότσαπας Μ., Γούτσιου Ν., Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., Αναγνώστου Γ., 
Ελευθερόπουλος Α.
ΓΝ Νάουσας

P59 ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΑ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΥΠΟ ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΑ
Τσαμουρά Ε., Χατζηαντωνίου Ι., Ζάμπρας Χ., Μαρίνος Ν΄., Αντωνιάδης Ά., 
Κακανιάρης Ν.
ΓΝ Μυτιλήνης Βοστάνειο

P60 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ -  
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γιαννουλίδης Ι.1,3, Κενανίδης Ε.1,2, Ποτούπνης Μ.1,2, Τσιρίδης Ε.1,2

1ΑΠΘ, 2ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 3ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

P61 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
RORABECK ΤΥΠΟΥ I ΚΑΙ ΤΥΠΟΥ II ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΩΝ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΩΝ 
ΗΛΩΝ 
Γκάρας Γ., Μαυρομάτης Ι., Ιωάννου Α., Προδρόμου Π., Χατζηλαμπή K.
ΓΝ Λάρνακας

P62 ΡΟΛΟΣ PRP ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ
Γκορντέεβ Α.1, Κωνσταντίνου Κ.2, Παντελίδης Α.1, Κεπίσης Α.1, Σαΐνης Ι.1, 
Βουτυρύτσας Σ.1, Αναστασόπουλος Η.1, Μπαργιώτας Κ.1

1ΓΝ Λάρισας, 2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P63 ΠΡΩΤΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΕΓΚΥΟ
Αράπογλου Δ., Γκέκας Χ., Χατζηραβδέλη Β., Καλαϊτζής Β., Ασσάντης Β., Διονέλλης Π.
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P64 ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ POST-POLIO ΣΥΝΔΡΟΜΟ. 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Γραικός Γ., Σαχίνης Ν., Μουντζούρης Μ., Δέντσας Ι., Γκιβίσης Π.
ΓΝΘ, Γ. Παπανικολάου 

P65 AΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ ΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ.
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Πελοπίδας Θ., Ιωαννίδης Π., Γεωργιάδης Ν., Ριζνιοτοπούλου Π., Αλ-Αλάμι Ζ., 
Αστεριάδης Κ.
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

P66 ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΥΜΕΓΕΘΟΥΣ ΒΛΑΒΗΣ MOREL-
LAVALLEE ΜΗΡΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ
Κοστρετζής Λ.1, Πιτσιλός Χ.1, Τσακίρη Β.1, Παπαγιαννοπούλου Π.2, Δίτσιος Κ.1, 
Παπαδόπουλος Π.1

1Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς, 2Τμήμα Αναισθησιολογίας, ΓΝΘ 
Γ. Γεννηματάς 

P67 ΜΗΡΙΑΙΟΙ ΣΤΥΛΕΟΙ ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΥΔΡΟΞΥΑΠΑΤΙΤΗ ΜΕ ΚΟΛΑΡΟ ΕΝΑΝΤΙ ΧΩΡΙΣ 
ΚΟΛΑΡΟ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ - 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γραμματικόπουλος Δ.1,2, Γιοβανούλης Β.2, Πέγιος Β.1,2, Παπαροϊδάμης Γ.1,2, 
Κενανίδης Ε.1,2, Τσιρίδης Ε.1,2

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2Ομάδα C.O.RE - ΚΕΔΕΚ, ΑΠΘ

P68 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΤΟΥ ΘΟΛΟΥ ΤΟΥ 
ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΛΩΣΗ 
ΜΕ CHONDRAL DARTS: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ
Κοστρετζής Λ., Τσακίρη Β., Πιτσιλός Χ., Κωνσταντίνου Π., Δίτσιος Κ., 
Παπαδόπουλος Π.
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς 

P69 ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ 
ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΗΣ ΚΥΣΤΗΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙ
Κοστρετζής Λ., Δαβίτης Β., Τσακίρη Β., Κωνσταντίνου Π. Δίτσιος Κ., 
Παπαδόπουλος Π. 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

P70 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΣΗΠΤΙΚΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ PILON
Αγγελάκη Ι.1, Γεωργίου Δ.1, Γάκης Χ.2, Λαθύρης Κ.1, Κωνσταντίνου Δ.1, 
Μουρατίδης Π.1, Παπαδάκη Χ.1, Σαραντόπουλος Γ.1, Πολυζώης Β.1

1Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής & Μονάδα 
Εγκαυμάτων, ΓΝΑ ΚΑΤ



 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

56 57

P71 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΔΥΣΚΑΜΨΙΑ ΑΓΚΩΝΑ ΣΤΗΝ ΑΤΥΧΗ ΤΡΙΑΔΑ ΑΓΚΩΝΑ - 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΑ TIPS AND TRICKS
Μουντζούρης Μ., Σαχίνης Ν., Γραικός Γ., Γκιβίσης Π.
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου 

P72 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΣΤΟΝ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΟ 
ΣΚΕΛΕΤΟ
Μεταξιώτης Δ., Τσατλίδου Μ., Αγγελίδης I., Κοψιδάς Π., Μπελετσιώτης Α.
B’ Oρθοπαιδική Kλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P73 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΓΚΩΝΑ - 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΑΓΚΩΝΑ 
Σαχίνης Ν., Γραικός Γ., Μουντζούρης Μ., Κωνσταντινόπουλος Α., Γκιβίσης Π.  
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P74 LUMBAR FORAMINAL STENOSIS AND ADULT DEGENERATIVE SCOLIOSIS: 
THE ROLE OF TRANSFORAMINAL ENDOSCOPIC LUMBAR DISCECTOMY 
Καπετανάκης Σ., Αντώνογλου Γ., Σιώπης Χ., Χανιωτάκης Κ. 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

P75 LUMBAR CENTRAL AND LATERAL RECESS STENOSIS: THE ROLE OF 
POSTEROLATERAL INSTRUMENTED FUSION
Καπετανάκης Σ., Χανιωτάκης Κ., Γκουμουσιάν Κ., Αντώνογλου Γ. 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  
 - ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 
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 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α (Άβδηρα 2)  Παρασκευή 10 Μαΐου 2024 

14.30 - 16.30  Κλινικό Φροντιστήριο με πρακτική άσκηση
ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΜΟΥ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ
Συντονιστής: Α Ελευθερόπουλος 

Συμμετέχουν:
Κ. Κατέρος 
Ι. Βασιάδης  
E. Ηλιόπουλος   
Π. Γεωργούλας  
Λ. Οικονόμου  
Ν. Πατσιογιάννης 

Με την ευγενική χορηγία της  

ΑΙΘΟΥΣΑ Β (Άβδηρα 1)  Παρασκευή 10 Μαΐου 2024 

14.30-16.30 Κλινικό Φροντιστήριο 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΜΙΞΗΣ ΟΣΤΙΚΟΥ ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ
Π. Αξιαρλής 
Ζ. Μοσχονάς 
Δ. Πολυζωίδης

Με την ευγενική χορηγία της  

ΑΙΘΟΥΣΑ Α (Άβδηρα 2) Σάββατο 11 Μαΐου 2024

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Δρόσος

Αμφιβολίες, βεβαιότητες  και ο ρόλος των δεδομένων του  
πραγματικού κόσμου στην μακροχρόνια διαχείριση της οστεοπόρωσης 
Α. Σιδερίδης 

Με την ευγενική χορηγία της 

 ΠΡΟΕΔΡΟΙ  
 - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ  

 - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
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 E
Enchev Dian
Orthopaedic Surgeon, Professor and Head of the 
Orthopaedic Department, Emergency Hospital 
I.N. Pirogov, Sofia, Bulgaria

 G
Garala Kanai
Consultant Pelvic Trauma and Revision 
Arthroplasty Surgeon, University Hospitals 
Birmingham, UK

 N
Nikolaidis Anastasios
Consultant Orthopaedics and Trauma Surgeon, 
Deputy CSL and Head of Femoral Fragility 
Fracture Service UHB Trust, Deputy Co-chair 
Fragility Fracture Network (Europe), Hon Clinical 
Associate Professor, University of Birmingham, UK

 S
Salar Omer
Consultant Orthopaedic Surgeon, Clinical Lead 
Complex Arthroplasty and Prosthetic Joint 
Infection, University Hospitals Birmingham, UK 

 T
Tasev Borislav
Orthopaedic Surgeon, Emergency Hospital I.N. 
Pirogov, Sofia, Bulrgaria

 Α
Αγαθαγγελίδης Φίλων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Αθανασιάδου Πασχαλιά
Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Αντωνής  Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,  
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Παίδων Η Αγία Σοφία

Αξιαρλής Παναγιώτης
Διευθυντής Hereus Hellas

Αποστόλου Θωμάς
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής, 
Πρόεδρος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ

Αράπογλου Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Αρναούτογλου  Χριστίνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδική Κλινική και Μυοσκελετικού 
Τραύματος,  ΠΓΝ Λάρισας

Αυτοσμίδης Δήμητριος
Φυσικοθεραπευτής, Θεσσαλονίκη

 B
Βασδέκη Διονυσία 
Πλαστικός Χειρουργός, Αθήνα

Βασιάδης Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β', 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας

Βερβερίδης Αθανάσιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

Βερέττας Διονύσιος-Αλέξανδρος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

 Γ
Γαλάνης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Διδυμοτείχου

Γαρνάβος  Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Τμήματος Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας, ΓΝΑ Ευαγγελισμός

Γεωργούλας Παρασκευάς
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικουρικός 
Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γιαννακάκης  Χρήστος
Φυσικοθεραπευτής, Αλεξανδρούπολη

Γιαννακόπουλος Ιωάννης
Deputy Director, Department of Orthopedics, 
Certified Center for Arthroplasty and Knee 
Surgery, Head of the Department Foot and Ankle 
Surgery, Städtisches Krankenhaus Nettetal, 
Germany, President, Hellenic Doctors Society in 
North Rhine-Westfalia, Germany

 ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γκέκας  Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Γκιάτας Ιωάννης
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διοικητής 
Στρατιωτικής Σχολής Αξιωματικών Σωμάτων 
(ΣΣΑΣ), Θεσσαλονίκη

Γκουροβανίδης Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Γουλτίδης Θεόδωρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός-Παιδοορθοπαιδικός, 
Θεσσαλονίκη

 Δ
Δάρας Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ευρωκλινική Παίδων

Δημητρίου Ροζαλία
Παιδοορθοπαιδικός, Επ. Καθηγήτρια 
Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Κρήτης

Διονέλλης  Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Δίτσιος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Δρόσος  Γεώργιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

 Ε
Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Νάουσας

Ευσταθίου Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, 
Αθήνα

Ευτυχιάκος  Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Καβάλας

 Ζ
Ζαγοραίος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
Metropolitan, Αθήνα 

Ζήδρου Χριστιάνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Ζωγάκης Παντελής
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Παίδων Π. & Α. 
Κυριακού

 Η
Ηλιόπουλος Ευθύμιος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

 Ι
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδου Ειρήνη
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής-Μονάδας Αθλητικών 
Κακώσεων, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

 Κ
Καζάκος Κωνσταντίνος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ 

Καλκάνης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος, 
Θεσσαλονίκη

Καλύβας Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής - Μονάδας 
Αθλητικών Κακώσεων, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Καμαργιάννη Τριανταφυλλιά
Φυσιοθεραπεύτρια, Αλεξανδρούπολη
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Καπετανάκης Στυλιανός
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης
Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Καπετάνος  Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Καραδήμου Δήμητρα
Φυσικοθεραπεύτρια, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Καραμπάτσας Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λάρισα

Καραμπελιάς Ηλίας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος,  
ΓΝ Κομοτηνής 

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Κατέρος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α΄ 
Ορθοπαιδικού Τμήματος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Καυχίτσας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
Πανεπιστήμιο Μάιντς

Κενανίδης  Ευστάθιος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ  

Κορομπίλιας  Aναστάσιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Κοτζαμιτέλος Δημήτριος
Ορθοπαιδκός Χειρουργός Θεσσαλονίκη

Κουγιουμτζής Ιωάννης
Clinical Hip fellowship, Hôpital de La Tour à 
Meyrin, Genève, Switzerland

Κουζέλης  Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ Πατρών

Κούκου Ουρανία
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κομοτηνή

Κούλαλης Δημήτριος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Κουλούρης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, 
ΨΝΑ Δρομοκαϊτειο

Κούτρας Χρήστος
Assoc. Proffesor, Senior Orthopaedic Consultant, 
University of Duisburg-Essen, St. Josef Hospital 
Essen-Werden, Germany

Κυρατζόγλου Χαράλαμπος
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, ΓΝ Νίκαιας-
Πειραιά Άγιος Παντελεήμων

Κωνσταντινίδης Αντώνιος
Αρχίατρος, Χειρουργός Ποδοκλινικής και Άκρου 
Ποδός, Επιμελητής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Κωνσταντουλάκης Χαράλαμπος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Παιδορθοπαιδικός, 
Χανιά

Κωστάκος Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Κώστας-Αγνάντης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιωάννινα

Κώτσιος Σταμάτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικουρικός 
Επιμελητής Β’, Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

 Λ
Λαλιώτης Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Παιδοορθοπαιδικός, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Λιλικάκης Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα
Λυρτζής  Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κιλκίς - Θεσσαλονίκη 

Λύτρας  Δημήτριος
Φυσικοθεραπευτής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
ΔΙΠΑΕ
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 Μ
Μαρκέας Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικού Τμήματος, Ευρωκλινική Παίδων, 
Αθήνα 

Μαρκόπουλος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Κιλκίς

Μεταξιώτης  Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μοσχονάς Ζαχαρίας
Υπεύθυνος Ν. Ελλάδος, Hereus Hellas

Μπαδέκας Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Ερρίκος 
Ντυνάν, Αθήνα

Μπακαλούδης Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιταλία

Μπαρμπιτσιώτη Αντωνία
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

Μπελετσιώτης Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Συντονιστής 
Διευθυντής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μπισχινιώτης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Μπιτούνης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Μπογιατζής Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής 
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Υγεία, 
Αθήνα

 Ν
Ναλμπάντης Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Νάτσης Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής
Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας ΑΠΘ

Νικολάου Βασίλειος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Νταϊλιάνα Ζωή
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Ντελής  Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Γιαννιτσών 

Ντινόπουλος Χαράλαμπος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Α’ Ορθοπαιδικού Τμήματος, ΓΝ Ασκληπείο Βούλας

 Ο
Οικονομόπουλος Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, 
Β' Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ν. Ιωνίας 
Κωνσταντοπούλειο

Οικονόμου Λέων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

 Π
Παπαβασιλείου Κυριάκος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ 
Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ Αττικόν

Παπαγεωργίου Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντoνιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Δράμας

Παπαμερκουρίου Υβόννη
Ορθοπαιδικός-Τραυματιολόγος, Αθήνα
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Παπαστεργίου Στέργιος
τ. Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικού 
Τμήματος-Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων, 
ΓΝΘ  Άγιος Παύλος

Παπαχρήστος Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
ΓΝΑ Πειραιά Τζάνειο

Παππάς Λάμπρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’,  
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Διδυμοτείχου 

Πατσιογιάννης Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής A’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Πετράκης Ιορδάνης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πετρίδης Πέτρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής 
Κέντρου Χειρουργικής Πυέλου, Ισχίου, Γόνατος 
και Άκρου Ποδός, St. Anna Hospital Herne, 
Germany

Πλέσσας Σπυρίδων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Νίκαιας Άγιος 
Παντελεήμων 

Πολυζωΐδης Δημήτριος
Υπεύθυνος Β. Ελλάδος, Hereus Hellas

Πουλτσίδης  Λάζαρος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

 Ρ
Ρόζης Μελέτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Ποδιού και 
Ποδοκνημικής, Γ´ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ ΚΑΤ

 Σ
Σαββίδης Ματθαίος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής Β’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ

Σαββίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη, 
Διδάκτωρ Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σαββίδου Όλγα
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ 

Σαμολαδάς Ευθύμιος
Λέκτορας Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σάπκας Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Σαρρής  Ιωάννης
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σγάντζος Μάρκος
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Αν. Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Σιδερίδης Αριστοτέλης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Σιδηρόπουλος Kωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής, 
ΤΕΠ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Σκάρπας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Σοράνογλου Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Σουρμελής Σάββας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Υγεία, 
Αθήνα

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης
ΕΚΠΑ Μεταπτυχιακού Μεταβολικά Νοσήματα
των Οστών, Αθήνα

Σταυρόπουλος A. Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α´ ΕΣΥ, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Σταυρόπουλος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ε’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπείο Βούλας

Συμεωνίδης  Πάνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Άγιος 
Λουκάς, Θεσσαλονίκη
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 Τ
Τζαβέας Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Τζατζαΐρης Θεμιστοκλής
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Ενηλίκων και Παίδων 
- Παιδοορθοπαιδικός, Ορθοπαιδικό Κέντρο 
TheMis, Θεσσαλονίκη - Αλεξανδρούπολη

Τζίμας Πέτρος
Καθηγητής Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Κλινικής Αναισθησιολο-
γίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Τιλκερίδης  Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

Τοσουνίδης  Θεόδωρος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστήμιου 
Κρήτης

Τόττας Στυλιανός
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής  
Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Σερρών

Τρουλλινάκης Μιχαήλ
Arthroscopic Surgery and Sports Injuries, 
Gelenk und Sport Klinik Rheinruhr, Germany

Τσακίρη Βασιλική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

Τσανίδης Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός και 
Χειρουργός Όγκων Μυοσκελετικού,  
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

Τσαρίδης Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Καβάλας

Τσιβελέκας Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Τσιμπιδάκης Χαρίδημος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Τσιούλας  Πασχάλης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Γ. Παπαγεωργίου

Τσιούρη  Χρύσα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Τσιρίδης Ελευθέριος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

 Φ
Φούκας Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

 Χ
Χαλίδης Βύρων
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Χατζηπαπάς Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 216 Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Χατζηραβδέλη Βασιλική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Χρήστου Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιωάννινα

Χριστοδούλου Αναστάσιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Χριστοδούλου Ευάγγελος
Head of Deformity and Spine Surgery, St. Vinzenz 
Hospital, Düsseldorf, Germany

Χρονόπουλος  Ευστάθιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος, ΓΝΑ ΚΑΤ 

Χρυσάνθου Χρύσανθος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

 Ψ
Ψυχογιός Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ε’ Ορθοπαιδικού Τμήματος - Μονάδας 
Χειρουργικής Χεριού - Μικροχειρουργικής, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
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 ΓΕΝΙΚΕΣ  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
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9-11 Μαΐου 2024
Αλεξανδρούπολη, ξενοδοχείο Astir Egnatia
(Λεωφόρος Δημοκρατίας, 68 100 Αλεξανδρούπολη. T: 25510 38000, www.astiregnatia.com)

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων 
ομιλητών θα πραγματοποιούνται στα αγγλικά και δεν θα υπάρχει ταυτόχρονη 
μετάφραση.

Βραβεία συνεδρίου
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα απονεμηθούν βραβεία για την καλύτερη προφορική 
ανακοίνωση, για την καλύτερη ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) 
και στον ειδικευόμενο που θα διακριθεί στο διαγωνισμό.
Η Υποτροφία Καθηγητού Jurgen Koebke θα δοθεί στον πρωτεύσαν στις εξετάσεις 
Χειρουργικής Ανατομίας και Χειρουργικών Προσπελάσεων στην Ορθοπαιδική.

Τα βραβεία θα απονεμηθούν κατά τη διάρκεια της τελετής λήξης του συνεδρίου.

Τα βραβεία θα είναι χρηματικά και έπαινοι.

Διαγωνισμός Ειδικευομένων
Το Σάββατο 11 Μαΐου 2024 και ώρα 19:00, στην ΑΙΘΟΥΣΑ Β (Άβδηρα 1), θα διεξαχθεί  
ο διαγωνισμός των ειδικευομένων. Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 
διαδραστικό σύστημα ηλεκτρονικής ψηφοφορίας (voting). Ο διαγωνιζόμενος 
θα παρακολουθεί την ερώτηση στην οθόνη προβολής μαζί με τις πολλαπλές 
απαντήσεις και θα έχει τη δυνατότητα να επιλέξει μόνο μία.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό 
παρακολούθησης.

Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% 
του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος σύμφωνα με τη 
σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή οι  
δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (barcode).

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά η 
αξιολόγηση του συνεδρίου.

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 24 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα Συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την ειδική 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά Μέσα
Οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα 
πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και ιατρικών μηχανημάτων.

Δικαίωμα Συμμετοχής 

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί Ιατροί (μέλη Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. οικονομικά τακτοποιημένοι) 120€

Ειδικοί Ιατροί (μη μέλη Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.) 140€

Ειδικευόμενοι Ιατροί (μέλη Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. οικονομικά 
τακτοποιημένοι) 100€

Ειδικευόμενοι Ιατροί (μη μέλη Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.) 120€

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 50€

Νοσηλευτές/τριες 20€

Φοιτητές/τριες* Δωρεάν
Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. Δεν ισχύει για τους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τις κατηγορίες Ειδικοί Ιατροί, Ειδικευόμενοι, Άλλοι Επαγγελματίες 
Υγείας και Νοσηλευτές/τριες περιλαμβάνει:
  Παρακολούθηση Συνεδρίου   Συνεδριακό Υλικό   Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
  Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Το δικαίωμα συμμετοχής για τη κατηγορία Φοιτητές περιλαμβάνει:
 Παρακολούθηση Συνεδρίου  Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο  Πιστοποιητικό Συμμετοχής
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ορθοπαιδική & Τραυματολογική Εταιρεία
Μακεδονίας Θράκης

Εγνατίας 10, Πυλαία 55535, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
e-mail: orthotemath.secretary@gmail.com | τηλ: +30 2310 327 626

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία
Τ: 2310 247743, 2310 247734, E: info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168 17671 Καλλιθέα
Τ: 210 3250260, E: athens@globalevents.gr
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Proper Rotation Maximum Coverage

 Asymmetric Tibia

 Symmetric Tibia

 Asymmetric Tibia

 Symmetric Tibia

THE PERSONALIZED KNEE

Achieve Both

The shape of other tibias impose 
a choice between proper rotation 
and bone coverage. This leads to 

variability in rotational alignment. 
This is important, because several 
studies have shown a correlation 

between mal-rotation and anterior 
knee pain.1–4 

Mal-rotation of implants may lead to over 

50% of painful TKA cases.5

Anatomic shape of the Persona Tibia  
is designed to achieve proper rotation 

and optimal coverage, resulting in:

Statistically significant decrease  
in anterior knee pain in vivo7

92% 
bone coverage6

Lower incidence of downsizing6

3%
anatomic

50%
non-anatomic

vs.

Statistically significant 
improvement in medial plateau  

fit for Asian populations8

 Persona Anatomic Tibia

SHAPE 
MATTERS

Persona Tibia Shape Matters Advert - Greece - 170mm x 240mm - Feb 2020.indd   1 2/25/20   10:13 AM

 ΚΑΤΟΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ  
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Η Οργανωτική Επιτροπή του 42ου Ετήσιου Συνεδρίου Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.




