
Tελικό ΠρόγραμμαTΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Το Zoloft (Σερτραλίνη) ενδείκνυται για την θεραπεία: 
Των μειζόνων καταθλιπτικών επεισοδίων. Πρόληψη επανεμφάνισης μειζόνων καταθλιπτικών επεισοδίων. Της διαταραχής
πανικού, με ή χωρίς αγοραφοβία. Της ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής, σε ενήλικες και παιδιατρικούς ασθενείς ηλικίας
6-17 ετών. Της κοινωνικής αγχώδους διαταραχής. Της διαταραχής μετατραυματικού στρες.

Βελτιώνει σημαντικά τα καταθλιπτικά συμπτώματα στη ΜΚΔ1

Διαπιστώθηκε ακόμα μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα σε ασθενείς με ΜΚΔ στην κλινική πρακτική
σε πραγματικές συνθήκες από ό,τι σε ελεγχόμενες μελέτες2

Αποδεδειγμένη ασφάλεια σε ασθενείς με ΜΚΔ με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου ή ασταθή στηθάγχη3,4

Ευέλικτη δοσολογία μία φορά την ημέρα σε πολλές ενδείξεις5

Καλά ανεκτό σε όλες τις ενδείξεις με ελάχιστες φαρμακευτικές αλληλεπιδράσεις5,6

Λιανικές Τιμές Ελλάδα: 50mg/tab x 14 tabs: 6,41€, 100mg/tab x 14 tabs: 7,00€.

ΜΚΔ: Μείζονα Καταθλιπτική Διαταραχή 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ:5

Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες είναι ναυτία, αϋπνία, ζάλη, κεφαλαλγία, υπνηλία, διάρροια, ξηροστομία, κόπωση και αποτυχία 
εκσπερμάτισης. Το Zoloft αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στη δραστική ουσία σερτραλίνη ή σε κάποιο από τα έκδοχά του. 
Αντενδείξεις: Η συγχορηγούμενη θεραπεία με μη αναστρέψιμους αναστολείς της μονοαμινοοξειδάσης (αναστολείς της MAO) αντενδείκνυται, λόγω 
του κινδύνου εμφάνισης συνδρόμου σεροτονίνης, με συμπτώματα όπως διέγερση, τρόμος και υπερθερμία. Η θεραπεία με σερτραλίνη δεν πρέπει 
να ξεκινάει για τουλάχιστον 14 ημέρες μετά τη διακοπή θεραπείας με έναν μη αναστρέψιμο αναστολέα της MAO. Η σερτραλίνη πρέπει να 
διακόπτεται για τουλάχιστον 7 ημέρες πριν από την έναρξη θεραπείας με έναν μη αναστρέψιμο αναστολέα της MAO. Η ταυτόχρονη λήψη πιμοζίδης 
αντενδείκνυται. Ειδικές προειδοποιήσεις: Ο κίνδυνος εμφάνισης Συνδρόμου Σεροτονίνης ή Νευροληπτικού ΚακοήθουςΣυνδρόμου με SSRIs, 
αυξάνεται με την ταυτόχρονη χορήγηση άλλων σεροτονινεργικών φαρμάκων, φαρμάκων που επηρεάζουν τον μεταβολισμό της σεροτονίνης, 
αντιψυχωσικών, άλλων ανταγωνιστών ντοπαμίνης και οπιοειδών φαρμάκων. Επίσης η ταυτόχρονη χορήγηση της σερτραλίνης με φάρμακα όπως 
οι αμφεταμίνες, η τρυπτοφάνη ή η φενφλουραμίνη ή οι αγωνιστές των 5-HT υποδοχέων ή το φυτικό φάρμακο St. John’s Wort (hypericum 
perforatum), θα πρέπει να γίνεται με προσοχή και να αποφεύγεται, Η σερτραλίνη θα πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με 
πρόσθετους παράγοντες κινδύνου για παράταση του διορθωμένου διαστήματος QT. Επίσης, θα πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς 
με ιστορικό μανίας/υπομανίας. Σε σχιζοφρενικούς ασθενείς, τα ψυχωσικά συμπτώματα μπορεί να επιδεινωθούν. Θα πρέπει να διακόπτεται, σε 
όποιον ασθενή παρουσιάσει επιληπτικές κρίσεις. Ασθενείς με ιστορικό επεισοδίων, σχετιζόμενων με αυτοκτονία ή εκείνοι που παρουσιάζουν 
σημαντικού βαθμού αυτοκτονικό ιδεασμό πριν από την έναρξη της θεραπείας θα πρέπει να παρακολουθούνται προσεκτικά κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας. Έχουν υπάρξει αναφορές αιμορραγικών διαταραχών με τους SSRIs, συμπεριλαμβανομένων των δερματικών αιμορραγιών (εκχυμώσεις 
και πορφύρα), καθώς και άλλα αιμορραγικά συμβάματα, όπως γαστρεντερική ή γυναικολογική αιμορραγία. Ενδέχεται να αυξηθεί ο κίνδυνος 
αιμορραγίας μετά τον τοκετό. Συνιστάται να υπάρχει ιδιαίτερη προσοχή σε ασθενείς που λαμβάνουν SSRIs, ιδιαίτερα αν συγχρόνως λαμβάνουν 
φάρμακα που είναι γνωστό ότι επηρεάζουν τη λειτουργία των αιμοπεταλίων, καθώς και σε ασθενείς με ιστορικό αιμορραγικών διαταραχών. Η 
σερτραλίνη δε θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία. Οι ηλικιωμένοι μπορεί να διατρέχουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο εμφάνισης υπονατριαιμίας. Σε ασθενείς με διαβήτη μπορεί να χρειαστεί προσαρμογή της δοσολογίας της ινσουλίνης και/ή των από του 
στόματος υπογλυκαιμικών παραγόντων. Δε συνιστάται η χορήγηση της σερτραλίνης με χυμό γκρέιπφρουτ. Θα πρέπει να χρησιμοποιείται με 
προσοχή σε ασθενείς με γλαύκωμα κλειστής γωνίας ή ιστορικό γλαυκώματος. Η ταυτόχρονη χρήση σερτραλίνης και οινοπνεύματος δεν συνιστάται. 
Όταν συγχορηγείται με λίθιο, οι ασθενείς θα πρέπει να παρακολουθούνται κατάλληλα. Η διακοπή της σερτραλίνης (ιδιαίτερα όταν είναι απότομη) 
οδηγεί συχνά σε συμπτώματα απόσυρσης όπως ζάλη, διαταραχές της αισθητικότητας, διαταραχές του ύπνου, διέγερση ή άγχος, ναυτία και/ή 
έμετος, τρόμος και κεφαλαλγία. Γι’ αυτό τον λόγο, συνιστάται η χορήγηση της σερτραλίνης να μειώνεται βαθμιαία.

Για το πλήρες κείμενο της δοσολογίας και του τρόπου χορήγησης συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Τρόπος διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του
Προϊόντος σκανάροντας τον κωδικό QR.      

Viatris Hellas Ltd,
Λ. Μεσογείων 253-255, Ν. Ψυχικό 154 51,
Αθήνα, Ελλάδα, ΑΡ. Γ.Ε.ΜΗ 148421801000
Tηλ: (+30) 2100 100 002

Για περισσότερες πληροφορίες
απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Βιβλιογραφικές αναφορές:
1. Reimherr FW et al. J Clin Psychiatry. 1990;51(12 Suppl B):18-27. 2. Lydiard RB, et al. J Clin Psychiatry. 1999;1:154-162. 
3. Glassman AH, et al. JAMA.2002;288:701-709. 4. O‘Connor CM et al. J Am Coll Cardiol. 2010;56(9):692-699.
5. . . 6. Sheikh JI et al. J Am Geriatr Soc. 2004;52(1):86-92. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Zoloft, 04/2024
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡOY

Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί εργαζόμενοι στο χώρο της ψυχικής 
υγείας, 

Σας καλωσορίζουμε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης 
Επαγγελματιών Ψυχιάτρων Ελλάδας το οποίο θα πραγματοποιηθεί από 
τις 8 έως τις 10 Νοεμβρίου 2024, στο ξενοδοχείο Crowne Plaza, στην 
Αθήνα.

Ο τίτλος του συνεδρίου είναι «Η ψυχιατρική στον καθρέφτη». Είναι 
γεγονός, ότι η ψυχιατρική βρίσκεται σε ένα σημαντικό σταυροδρόμι 
στο διάβα της εξέλιξής της, που θα μπορούσαμε να το ονομάσουμε το 
σταυροδρόμι της αμηχανίας, μιας αμηχανίας που τη νιώθει ο ψυχίατρος 
της 3ης δεκαετίας του 21ου αιώνα.

Όσοι ασκούμε την ψυχιατρική σε καθημερινή βάση και στα πολλαπλά 
ενδιαφέροντα πεδία της, γνωρίζουμε ότι ο ταχυδρόμος έχει αρκετά 
χρόνια να μας χτυπήσει την πόρτα, ιδιαίτερα στο επίπεδο των θεραπειών. 
Σημαντικά νέα δεν υπάρχουν και το αίσθημα της στασιμότητας είναι 
διάχυτο στους περισσότερους συναδέλφους. Από την άλλη πλευρά 
όμως, ο ψυχίατρος έρχεται μπροστά σε νέες προκλήσεις, που έχουν 
αναμφίβολα έντονο κοινωνικό αντίκτυπο, όπως π.χ. η έγκαιρη παρέμβαση 
στην αντιμετώπιση των ίδιων των ψυχιατρικών διαταραχών, στη φροντίδα 
ανθρώπων σε συνθήκες κρίσης (μαζικές ή άλλες καταστροφές, 
εγκλήματα) και η διαχείριση του συνεχούς αυτής της φροντίδας. Ο 
βηματισμός της ψυχιατρικής θα επιταχυνθεί μόνο όταν αυτή σταθεί 
μπροστά στον καθρέφτη της, πάρει θάρρος από τα επιτεύγματά της και 
αναστοχαστεί πάνω στις καθυστερήσεις της.

Στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης Επαγγελματιών Ψυχιάτρων 
Ελλάδας, θα προσπαθήσουμε μέσα από την υψηλή ποιότητα των ομιλητών 
και την ποικιλία της θεματολογίας να συζητήσουμε και να απαντήσουμε 
στις αγωνίες μας. 
 

Με εκτίμηση 

Αχιλλέας Οικονόμου 
Πρόεδρος ΕΝ.Ε.Ψ.Ε.
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ΔΣ ΕΝΕΨΕ  - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΩΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Πρόεδρος Αχιλλέας Οικονόμου  

Αντιπρόεδρος Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου 

Γραμματέας Αγγελική Παρασκευοπούλου

Ταμίας Πασχάλης Γκίκας

Μέλη Αντώνιος Καρζής 
Δημήτριος Απατάγγελος  
Ιωάννης Χιώτης
Γεώργιος Δημητριάδης 

 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος Αχιλλέας Οικονόμου  

Μέλη Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου 
Αγγελική Παρασκευοπούλου 
Πασχάλης Γκίκας 
Γεώργιος Πάγκαλος 
Αντώνιος Καρζής 
Ιωάννης Χιώτης 
Δημήτριος Απατάγγελος 
Γεώργιος Δημητριάδης 
Δημήτριος Κόντης 
Σπυρίδων Μπάρας 
Σπυρίδων Κλείσας 
Βιργινία Καλοδίκη 
Αθανάσιος Κανελλόπουλος 
Μυρτώ Μπουλογιώργου 
Φωτεινή Μπαμπαλή 
Μαρία Μαλλιωτάκη 
Γεώργιος Καραμπουτάκης 
Φλώρα Μπακοπούλου 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

Συντονιστές: Σπυρίδων Μπάρας,
               Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου
 
Ψυχικές και οργανικές επιπτώσεις των σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενων νοσημάτων στη σεξουαλική   
υγεία της γυναίκας  
Χαρά Πανοπούλου

Σεξουαλικές δυσλειτουργίες σε ασθενείς με 
αγχώδεις διαταραχές
Άγγελος Ζαπάντης
  
Σεξουαλικές δυσλειτουργίες σε έδαφος διαταραχών 
πρόσληψης τροφής
Μαρία Μπόκαρη

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών
Η Σωτηρία

Συντονιστές: Σπυρίδων Μπάρας,
               Μαρία Αναγνωστοπούλου

Ο ρόλος της δεξμεδετιμιδίνης στη διασυνδετική
ψυχιατρική 
Ευφροσύνη Τσομάκα 

Νεότερα αντιβιοτικά και ψυχιατρική αγωγή, 
αλληλεπιδράσεις και σημεία προσοχής 
Αθανάσιος Αντωνίου 

Παραληρητικές ιδέες: νευροβιολογία και νεότερα 
ερευνητικά δεδομένα 
Νικόλαος Σουλτάνης 

Παρασκευή 08 Νοεμβρίου2024
Ballroom EF
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00-13:45 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου,
             Αχιλλέας Οικονόμου

Νέα δεδομένα στον τομέα των εξαρτήσεων- 
αποτελεσματικές πολιτικές
Μινέρβα-Μελπομένη Μαλλιώρη 

13:45-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Γεώργιος Δημητριάδης,
             Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου
 
Διαχρονικές αστοχίες ονομασιών και εννοιών στο 
χώρο της ψυχικής υγείας – συνέπειες στην εικόνα 
και στον επαγγελματισμό του ψυχιάτρου
Ορέστης Γιωτάκος 

14:30-15:00 Διάλειμμα καφέ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΒΙΑ

Συντονιστές: Δόμνα Τσακλακίδου,
               Ευάγγελος Θανασάς

Βίαιη συμπεριφορά σε ασθενείς με σχιζοφρενική 
ψύχωση
Ευάγγελος Θανασάς

Κατάχρηση αλκοόλ και επιθετικότητα
Δόμνα Τσακλακίδου

Εκτίμηση της επικινδυνότητας της βίας και τεχνικές 
αποκλιμάκωσης: δύο χρήσιμοι αρωγοί για την 
μείωση της επιθετικότητας και της χρήσης των 
περιοριστικών μέτρων
Ιωάννης Ριζάβας 

Παρασκευή 08 Νοεμβρίου2024
Ballroom EF
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Δαφνί 

Συντονιστές: Δημήτριος Κόντης, Jupe Taulant

Βιοδείκτες στις διαταραχές της διάθεσης
Jupe Taulant

Βιοδείκτες στη Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος
Γεωργία-Αικατερίνη Παπαευσταθίου

Βιοδείκτες στη σχιζοφρένεια
Κωνσταντίνος Ανάργυρος

Βιοδείκτες στις αγχώδεις δαταραχές
Πασχάλης Τηλελής

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΟΛΕΜΟΣ, ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Συντονιστές: Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου, 
               Αχιλλέας Οικονόμου

Γιατροί Χωρίς Σύνορα
Χρήστος Χρήστου

Προσφυγικό και τοπική αυτοδιοίκηση
ΑΘανάσιος Χειμωνάς

Ενισχύοντας την ανεκτικότητα επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας στην Ουκρανία
Παναγιώτης Χονδρός 

20:00-21:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:00-20:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

20:30-21:15 Εναρκτήρια Διάλεξη

Προεδρείο: Αχιλλέας Οικονόμου, 
             Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου

Ψυχική υγεία στους νέους: ένα παγκόσμιο πρόβλημα 
δημόσιας υγείας και οι λύσεις του
Αργύριος Στριγγάρης 

Παρασκευή 08 Νοεμβρίου2024
Ballroom EF
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΑΨΥ - ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Συντονιστές: Δημήτριος Γαλάνης, Βαρβάρα Φωή

Με την ματιά της Συντονίστριας Στεγαστικών Δομών 
Ψυχικής Υγείας
Βαρβάρα Φωή

Με την ματιά της Πολυκλαδικής Θεραπευτικής Ομάδας 
του Οικοτροφείου Λυκόβρυσης 
Δαμιανός Αντωνίου

Με την ματιά ενοίκου του Οικοτροφείου Λυκόβρυσης
Δημήτριος Κανελλόπουλος  

14:30-15:00 Διάλειμμα καφέ

18:30-19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
Ο ρόλος της αθλητικής ψυχολογίας, εφαρμογές 
και προβληματισμοί

Συντονιστής: Φίλιππος Οικονόμου

Συζητούν:
Παναγιώτης Βελέντζας
Νεκτάριος Σταύρου
Φίλιππος Οικονόμου
Μαργαρίτα Λυμπεράκου
Ευθύμιος Μίτας
Μαρία Ψυχουντάκη

Παρασκευή 08 Νοεμβρίου 2024
Βallroom D
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΡΕΚΛΙΝΟΥΣΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΕΦΗΒΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ: 
Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΞΕΝΩΝΑ ΕΦΗΒΩΝ ΠΕΙΡΑΙΑ 
ΤΗΣ ΑΜΚΕ ΜΙΤΟΣ

Συντονιστές: Γεώργιος Καραμπουτάκης,
               Πέτρος Ντούνας  

Αποκλίνουσα συμπεριφορά εφήβων: ορισμός, αίτια και 
τρόποι αντιμετώπισης
Μαριλένα Γκρέμου

Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης - 
διαδικασίες ένταξης - το παράδειγμα του Ξενώνα 
Εφήβων Πειραιά της ΜΙΤΟΣ ΑΜΚΕ
Βάλια Σκευοφύλαξ

Ένταξη ωφελουμένων - θεραπευτικές διαδικασίες και 
στόχοι
Αικατερίνη Παυλοπούλου

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ 
ΨΥΧΩΣΗ

Συντονιστές: Νικόλαος Στεφανής,
               Γεώργιος Δημητριάδης

Υπηρεσίες έγκαιρης παρέμβασης στη ψύχωση
Ευάγγελος Ντούρος

Σκεπτικό - Αρχές - Αποτελεσματικότητα
Πέτρος Λέκκος

Θεραπευτικές παρεμβάσεις στο πρώτο ψυχωσικό 
επεισόδιο
Στέφανος Δημητρακόπουλος

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 19)

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Ballroom EF
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΚΑΝΝΑΒΗ: ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Συντονιστές: Γεώργιος Αλεβιζόπουλος, 
               Γεώργιος Καραμπουτάκης

Φαρμακευτική κάνναβη στην Ελλάδα: η μετά το όραμα 
εποχή 
Δημήτριος Μπιλάλης

Η φαρμακευτική κάνναβη στη ψυχιατρική
Δημήτριος Καραΐσκος

Σχολιαστής: Γεώργιος Αλεβιζόπουλος

14:30-15:00 Διάλειμμα καφέ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΥ

Συντονιστές: Αχιλλέας Οικονόμου,
               Αντώνιος Καρζής 

Η παρουσίαση των ψυχικών παθήσεων στα social media 
και στα ΜΜΕ
Παναγιώτης Πλουμίδης

Media, τεχνητή νοημοσύνη και ψυχιατρική
Νικόλαος Γκούβας

Ο ψυχίατρος στα ΜΜΕ
Αχιλλέας Οικονόμου

Σχολιαστής:  Ιωάννης Τσαούσης

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Ballroom EF



12

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ Ή ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΕ ΚΡΙΣΗ;

Συντονιστές: Στυλιανός Στυλιανίδης,
               Βενετσάνος Μαυρέας 

Η κρίση ταυτότητας της ψυχιατρικής: θεωρητικές 
παρατηρήσεις και αντιφάσεις της κλινικής πρακτικής
Στυλιανός Στυλιανίδης  

Η ταυτότητας της ψυχικής νόσου: αντιτιθέμενα 
παραδείγματα 
Βενετσάνος Μαυρέας

Ψυχοδραστικές ουσίες στη θεραπευτική και ο 
νεοσαμανισμός
Γεώργιος Αλεβιζόπουλος

18:00-18:30 Διάλειμμa

18:30-21:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΟΝ ΚΑΘΡΕΦΤΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ

Συντονιστές: Δημήτριος Κόντης,
               Παναγιώτης Φερεντίνος

Γνωσιακή ψυχοθεραπεία υποβοηθούμενη από ΑΙ
Γεώργιος Αλεβιζόπουλος

Σωματική και ψυχική συννόσηση
Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

Παιδικό τραύμα και διπολική διαταραχή
Παναγιώτης Φερεντίνος

Γνωστική αποκατάσταση στη σχιζοφρένεια: νεότερα 
δεδομένα 
Δημήτριος Κόντης

Αναζητώντας την κλινική σημασία των διαφορών του 
φύλου στη ψυχοφαρμακολογία
Νικόλαος Κόκρας

Το μέλλον της ψυχιατρικής: ελπίδες και 
αβεβαιότητες
Λίλιαν Μαρκάκη  

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Ballroom EF
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΜΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Συντονιστές: Σπυρίδων Μπάρας,
               Αγγελική Παρασκευοπούλου 

Τεχνητή νοημοσύνη: η πρόκληση για τη ψυχιατρική, 
τη ψυχανάλυση και την ηθική 
Γεώργιος Μητρόπουλος

Κλιματική αλλαγή: οι επιπτώσεις στη ψυχική υγεία
Δήμητρα Γοργόλη

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ

Συντονιστές: Γεώργιος Πάγκαλος, Λίλιαν Μαρκάκη 

Δυσφορία φύλου
Γιώργος Φλούδας

Transcare
Λίλιαν Μαρκάκη

12:00-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΥΑΛΩΤΩΝ 
ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ (Street work)

Συντονιστές: Ιωάννα Γεννηματά, 
               Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου 

Street work: προβληματικοί πυλώνες και δυσκολίες 
διαχείρισης
Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου

Δράσεις street work του Κέντρου Υποδοχής και 
Αλληλεγγύης-Δήμος Αθηναίων
Φοίβος Κολοβός

Χρήστες ουσιών και εξαρτήσεις: με την ματιά του 
ειδικού
Κωνσταντίνος Κοκκώλης

13:30-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ - WORKSHOP

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 19)

14:30-15:00 Διάλειμμα καφέ

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Βallroom D
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ Η ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

Συντονιστές: Ιωάννης Μακρής,
               Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου

Ενδιαφέρουσες κλινικές και ψυχικές πτυχές στις 
αγχώδεις διαταραχές και στην ΙΨΔ διαταραχή
Σπυρίδων Κλείσας 

Παρουσίαση του βιβλίου: Χρύσανθος Μπουλάς  

16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ: ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΑΛΛΩΝ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

Συντονιστές: Κωνσταντίνος Μπονώτης,
                 Αντώνιος Καρζής

Επαναπροσδιορίζοντας την παχυσαρκία ως χρόνια 
μεταβολική νόσο: σύγχρονη θεώρηση, ψυχολογικές 
προεκτάσεις
Ευάγγελος Φουστέρης

Επιληψία και ψυχικές εκδηλώσεις
Αναστασία Βερεντζιώτη

Το ψυχικό αποτύπωμα μιας βαριάς ορθοπαιδικής 
χειρουργικής επέμβασης
Γεώργιος Καλλιντεράκης

18:00-18:30 Διάλειμμa

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Βallroom D
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18:30-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ

Συντονιστές: Φώτιος Χατζηνικολάου,
                 Δημήτριος Κουτσούκης, Ιωάννης Πάκας

Ψυχική νόσος και εκδήλωση βίαιων πράξεων - εγκλημάτων
Σταυρούλα Ρεντούμη

Παρουσίαση περιστατικών: βιασμός – υπερφονικό έγκλημα
Δημήτριος Κουτσούκης

Νομική θεώρηση της εγκληματικότητας ανηλίκων
Μάρω Μπαλτά

Ανιχνεύοντας τη βία: ψυχομετρική αξιολόγηση σε παιδιά 
και εφήβους
Δανάη Χριστίνα Αναστασίου

Παρέμβαση: αύξηση της εγκληματικότητας ανηλίκων – 
Στατιστικά από την Εισαγγελία Πρωτοδικών Αθηνών
Μαγδαληνή Καλπακίδου

Σχολιάστρια: Κωνσταντίνα Φλετούρη

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Βallroom D
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024
Ballroom EF

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ 
ΝΕΥΡΟΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΗΜΕΡΑ –
ΝΕΕΣ ΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Συντονιστές: Στέλλα Σταθουλοπούλου,
                 Δημήτριος Απατάγγελος

Η διάγνωση της ΔΕΠΥ και του αυτισμού σε ενήλικες - 
Μια ολιστική προσέγγιση
Στέλλα Σταθουλοπούλου

Νευροψυχολογική προσέγγιση στη διάγνωση αυτισμού 
και ΔΕΠ-Υ
Ιωάννης Σπαντιδάκης 

Τα οφέλη της ψυχοεκπαίδευσης μετά την πρώτη 
διάγνωση στην ενήλικη ζωή
Ελένη Δρακοπούλου

Εξερευνώντας την νευροδιαφορετικότητα: 
εργοθεραπευτικές πρακτικές στη θεραπεία ενηλίκων
Βασιλική Μωραΐτη 

Κοινωνικές παροχές, δικαιώματα και συμπερίληψη 
ατόμων με ΔΑΦ και ΔΕΠΥ
Πηνελόπη Αντωνακάκη
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Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024
Ballroom EF

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ. ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ

Συντονιστές: Φώτιος Χατζηνικολάου,
                 Σταυρούλα Ρεντούμη, Μάρω Μπαλτά 

Ενδοοικογενειακή βία. Ψυχοδυναμικό προφίλ θύτη και 
θύματος
Σταυρούλα Ρεντούμη

Η προσέγγιση του Ιατροδικαστή - παρουσίαση 
περιστατικών
Δημήτριος Κουτσούκης

H ενδοοικογενειακή βία από τη ψήφιση του νόμου 
3500/2006  έως σήμερα
Ιωάννης Πάκας

Ενδοοικογενειακή βία - Νομολογιακή προσέγγιση του 
φαινομένου
Ιωάννα Κοσίνα

Η ψυχιατρική πραγματογνωμοσύνη σε περιστατικά 
ενδοοικογενειακής βίας
Γιώργος Καραμπουτάκης

Σχολιάστρια: Μάρω Μπαλτά

12:30-13:00 Διάλειμμα καφέ

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ: ΩΜΗ ΒΙΑ, ΕΤΣΙ ΓΙΑ ΤΗ 
ΦΑΣΗ;

Συντονιστές: Φλώρα Μπακοπούλου,
                 Εμμανουήλ Τσαλαμανιός

Η οικογένεια του ανηλίκου
Εμμανουήλ Τσαλαμανιός

Ο ρόλος του παιδοψυχίατρου
Αθανάσιος   Κανελλόπουλος 

Δόμηση ψυχικής ανθεκτικότητας σε παιδιά και 
εφήβους
Φλώρα Μπακοπούλου

14:30-15:00 Λήξη Συνεδρίου

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024
Βallroom D

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΙΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΜΑΤΙΑ ΣΤΗΝ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

Συντονιστές: Δημήτριος Παππάς,
                 Γεώργιος Κιοστεράκης

Σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις στην οριακή 
διαταραχή προσωπικότητας
Αχιλλέας Οικονόμου

Οριακή διαταραχή προσωπικότητας: ψυχοθεραπευτικές 
και βιολογικές θεραπείες
Δημήτριος Παππάς

Imagery στην οριακή ΔΠ: ξαναγράφοντας το σενάριο 
στο τραύμα
Πυθαγόρας Χατζημανώλης

12:30-13:00 Διάλειμμα καφέ

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 
ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Συντονιστές: Ιωάννης Παπατριανταφύλλου, 
                 Δημήτριος Αγιομυργιαννάκης

Νέοι φαρμακευτικοί παράγοντες
Νικήτας Αρναούτογλου 

Διαχείριση ανοϊκών ασθενών  
Ιωάννης Παπατριανταφύλλου,
Δημήτριος Αγιομυργιαννάκης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Ballroom EF

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Γεώργιος Φλούδας

Βελτίωση της λειτουργικότητας των ασθενών με 
ψύχωση. Η δράση της καριπραζίνης  
Γεώργιος Πάγκαλος

 

               Με την ευγενική χορηγία της

13:30-14:30 WORKSHOP
RTMS: ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ 
ΚΑΘΟΡΙΣΜΟ ΤΟΥ MT

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μπονώτης,
             Πασχάλης Γκίκας  

Εισηγητές – Εκπαιδευτές: 
Πασχάλης Γκίκας,
Σπυρίδων Καλημέρης,
Άρης Κατσαφλιάνης
 

     Με την ευγενική χορηγία των

Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2024
Βallroom D



20

Τάκη Καβαλιεράτου 7, 
145 64 Κηφισιά, 
Τηλ.: 211 1021881
www.idnalaboratories.com
ΑΡ. Γ.Ε.Μ.Η 157439801000

ΜΕ24072/IDNA-9/24

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. Έδρα: Οδός Βαρυμπόμπης 8, 146 71 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά
Ταχ. Θυρ.: 52894, 146 10 Ν. Ερυθραία, Τηλ.: 210 8009111, Fax: 210 8071573 
E-mail: mailbox@vianex.gr • WEBSITE: www.vianex.gr  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ακαδήμου 113, 562 24 Εύοσμος Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 2310 861683 - AΡ. Γ.Ε.ΜΗ. 000274201000

Υπευθ. Ιατρικής Ενημέρωσης Kατασκευαστής:

PGx_Ktx17x24.indd   1PGx_Ktx17x24.indd   1 3/9/24   10:15 AM3/9/24   10:15 AM



21



22

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ- ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Α
Αγιομυργιανάκης Δημήτριος
Ψυχίατρος

Αλεβιζόπουλος Γεώργιος
Καθηγητής Δικανικής Ψυχιατρικής  
και Κλινικός Ψυχοφαρμακολόγος, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΓΟΝΚ 
Οι Άγιοι Ανάργυροι

Αναγνωστοπούλου Μαρία
Ψυχίατρος, Β΄ ΨΝΑ

Ανάργυρος Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, 4ο ΨΤΕ, 
ΨΝΑ

Αρναούτογλου Νικήτας
Clinical Reader Ψυχιατρικής, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ

Αναστασίου Δανάη Χριστίνα
Ψυχολόγος, MSc Ιατροδικαστικής-
Ψυχιατροδικαστικής

Αντωνακάκη Πηνελόπη
Κοινωνική Λειτουργός, Επιστ. 
Συνεργάτιδα ΕΝΙΕΑ

Αντωνίου Αθανάσιος   
Ψυχίατρος, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία 

Αντωνίου Δαμιανός 
Φροντιστής, Μέλος της Πολυκλαδικής 
Θεραπευτικής Ομάδας Οικοτροφείου 
Λυκόβρυσης ΕΠΑΨΥ

Απατάγγελος Δημήτριος  
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, 
Μέλος ΔΣ, ΕΝΕΨΕ, Αθήνα

Β
Βελέντζας Παναγιώτης   
Προπονητής Ολυμπιακής Ομάδας 
Κολύμβησης, Αθήνα

Βερεντζιώτη Αναστασία  
Νευρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Γ
Γαλάνης Δημήτριος
Κοινωνικός λειτουργός, Πρόεδρος   
Εταιρείας Περιφερειακής 
Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας 
(ΕΠΑΨΥ)

Γεννηματά Ιωάννα
Δημοτική Σύμβουλος Δήμου 
Αθηναίων, Πρόεδρος Κέντρου 
Υποδοχής και Αλληλεγγύης Δήμου 
Αθηναίων (ΚΥΑΔΑ), Εντεταλμένη 
Σύμβουλος Εθελοντισμού Δήμου 
Αθηναίων

Γιωτάκος Ορέστης   
Ψυχίατρος, Διδάκτορ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα 
 
Γκίκας Πασχάλης   
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, 
Εξειδικευμένος Θεραπευτής RTMS, 
Ταμίας ΕΝΕΨΕ, Αθήνα

Γκούβας Νικόλαος   
Ψυχίατρος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρίας, Αθήνα

Γκρέμου Μαρία Ελένη
Κοινωνιολόγος - Εγκληματολόγος, 
Επόπτρια Μίτος ΑΜΚΕ Εταιρεία 
Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικών 
Παρεμβάσεων, MSc Προαγωγή 
Ψυχικής Υγείας - Πρόληψη 
Ψυχιατρικών Διαταραχών ΕΚΠΑ
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Γοργόλη Δήμητρα 
Ψυχίατρος, Ψυναλυτική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Αθήνα

Δ
Δημητρακόπουλος Στέφανος
Ψυχίατρος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μονάδας Έγκαιρης 
Παρέμβασης στην Ψύχωση Πνοές 
Ath, ΕΠΑΨΥ, Αθήνα

Δημητριάδης Γεώργιος
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Στρατιωτικός Ιατρός, MSc, Μέλος 
ΔΣ ΕΝΕΨΕ, Αθήνα

Δρακοπούλου Ελένη
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος,
Επιστημονική Συνεργάτιδα ΕΝΙΕΑ, 
Αθήνα

Ζ
Ζαπάντης Άγγελος
Ψυχίατρος – Σεξολόγος

Θ
Θανασάς Ευάγγελος – Σωτήριος  
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο – Μπενάκειο 
ΕΕΣ, Μέλος ΔΣ Ελληνικής  
Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας, 
Ιατρείο Ψυχιατροδικαστικής Β’ 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ Αττικόν, Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΕΚΠΑ

              Κ 
Καλημέρης Σπυρίδων
Ψυχίατρος - Ψυχοθεπαπευτής, 
Εξειδικευμένος θεραπευτής RTMS, 
Αθήνα

Καλλιντεράκης Γεώργιος
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 
Επιμελητής Mediterraneo Hospital

Καλπακίδου Μαγδαληνή
Νομικός, Εισαγγελέας Πρωτοδικών 
Αθηνών, MSc Ιατροδικαστικής-
Ψυχιατροδικαστικής

Κανελλόπουλος Αθανάσιος
Παιδοψυχίατρος, Συνιδρυτής 
Δικτύου Νέων Ψυχιάτρων και 
Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας, 
Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας 
Ψυχιάτρων Παιδιών και Εφήβων, 
Αθήνα

Κανελλόπουλος Δημήτριος
Ένοικος του Οικοτροφείου 
Λυκόβρυσης ΕΠΑΨΥ

Καραΐσκος Δημήτριος
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

Καραμπουτάκης Γεώργιος  
Ψυχίατρος, PhD Ψυχιατρικής, 
MSc Ιατροδικαστικής-
Ψυχιατροδικαστικής

Καρζής Αντώνιος
Ψυχίατρος, Κινητή Μονάδα 
Μαγνησίας, Μονάδα Φροντίδας 
για την Ώριμη Ηλικία Ερατώ, ΕΥ 
Οικοτροφείο Λαμίας ΕΠΑΨΥ, 
Μέλος ΔΣ ΕΝΕΨΕ
 
Κατσαφλιάνης Άρης
Ψυχίατρος, Εξειδικευμένος 
θεραπευτής RTMS, Αθήνα

Κιοστεράκης Γεώργιος
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Αθήνα
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Κλείσας Σπυρίδων
Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής, 
Ψυχίατρος ΜΦΗ Λωίς, Αθήνα 

Κόκρας Νικόλαος
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 
ΠΓΝΑ Αιγινήτειο  

Κοκκώλης Κωνσταντίνος
Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, 
MSc Εξαρτησιολόγος, Πειραιάς

Κολοβός Φοίβος   
Ψυχολόγος Ψυχοθεραπευτής, 
Ομάδα Street Work, Κέντρο 
Υποδοχής και Αλληλεγγύης 
Δήμου Αθηναίων

Κόντης Δημήτριος
Ψυχίατρος, Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας, Συντονιστής 
Διευθυντής, 4ο Ψυχιατρικό 
Τμήμα Εισαγωγών και Μονάδας 
Γνωστικής Αποκατάστασης, 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής  
Δρομοκαΐτειο

Κοσίνα Ιωάννα
Νομικός-Εφέτης, MSc 
Ιατροδικαστικής-Ψυχιατροδικαστικής 

Κουτσούκης Δημήτριος
Ιατροδικαστής, Επιμελητής 
Β’ ΕΣΥ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, MSc 
Ιατροδικαστικής-Ψυχιατροδικαστικής 

                     Λ 
Λέκκος Πέτρος
Ψυχίατρος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μονάδας Έγκαιρης 
Παρέμβασης στην Ψύχωση  
Πειραιώς 33, ΕΠΙΨΥ, Αθήνα 

Λυμπεράκου Μαργαρίτα
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, 
Πρωταθλήτρια Ποδηλασίας,
τ. Προπονήτρια Εθνικής Ομάδας 
Γυναικών, Αθήνα

                     Μ
Μακρής Ιωάννης
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Καλαμάτα

Μαλλιώρη Μινέρβα Μελπομένη
Ομ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, Εκπρόσωπος του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου στο Διοικητικό 
Συμβούλιο Οργανισμού για 
τα Ναρκωτικά της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης

Μαρκάκη Λίλιαν
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια, 
Μέλος ΔΣ ΕΨΕ, Μέλος ΔΣ ΙΣΑ, 
Αθήνα

Μαυρέας Βενετσάνος
Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μητρόπουλος Γεώργιος
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτικός 
Ψυχοθεραπευτής, Αθήνα

Μίτας Ευθύμιος
Παγκόσμιος Πρωταθλητής Σκοποβολής, 
Μέλος Ολυμπιακής Ομάδας 

Μπακοπούλου Φλώρα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ιατρικής - Κλινικής Φαρμακολογίας 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιτροπής 
Αξιολόγησης και Αποζημίωσης 
Φαρμάκων Ανθρώπινης Χρήσης 
Υπουργείου Υγείας, Επιστημονική 
Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου 
Εφηβικής Ιατρικής Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής του ΕΚΠΑ - Έδρα UNESCO 
για την Εφηβική Υγεία και Ιατρική
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Μπαλτά Μάρω  
Νομικός, MSc Ιατροδικαστικής-
Ψυχιατροδικαστικής

Μπάρας Σπυρίδων
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Αθήνα

Μπιλάλης Δημήτριος
Καθηγητής Γεωργίας και 
Βιολογικής Γεωργίας, Τμήμα 
Επιστήμης Φυτικής Παραγωγής, 
Εργαστήριο Γεωργίας, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Μπόκαρη Μαρία
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας,  
Ψυχοθεραπεύτρια CBT, Σεξολόγος

Μπονώτης Κωνσταντίνος
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Μπουλάς Χρύσανθος
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
Παγκρατίου 

Μωραΐτη Βασιλική
Εργοθεραπεύτρια, 
Επιστ. Συνεργάτιδα ΕΝΙΕΑ, Αθήνα

                     Ν
Ντούρος Ευάγγελος
Ψυχίατρος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μονάδας Έγκαιρης 
Παρέμβασης στην Ψύχωση  Πνοές 
SKG, ΕΠΑΨΥ, Θεσσαλονίκη 

Ντούνας Πέτρος
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Ομαδικός Αναλυτής, Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ, Αθήνα 

                     Ο
Οικονόμου Αχιλλέας
Ψυχίατρος, MSc, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Οικοτροφείου ΕΠΑΨΥ 
Τρικάλων, Πρόεδρος ΕΝΕΨΕ

Οικονόμου Φίλιππος
Τεχνικός Σύμβουλος Ομοσπονδίας 
Ποδηλασίας, Ταμίας Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Προπονητών 
Αθλημάτων  

                     Π
Πάγκαλος Γεώργιος
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, 
Εθνικός εκπρόσωπος UEMS, 
Τμήμα Ψυχιατρικής και 
UEMS Διεπιστημονικό Τμήμα 
Σεξουαλικής Ιατρικής, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΝΕΨΕ

Πάκας Ιωάννης  
Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο, 
LLB, LLM, MSc Ποινικολόγος, 
Βιοηθικολόγος, Διαμεσολαβητής 
Αστικών και Εμπορικών Υποθέσεων

Πανοπούλου Χαρά
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια - 
Σεξολόγος, Αθήνα 

Παππάς Δημήτριος
Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής
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Παπακωνσταντίνου Αναστάσιος
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, 
MSc Κλινικής Σεξολογίας, 
MSc Ιατρικής της Σεξουαλικότητας, 
MSc Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας, 
Επιστημονικός συνεργάτης ΕΚΠΑ, 
Συντονιστής Ψυχιάτρων Στεγαστικών 
Δομών Ψυχικής Υγείας ΕΠΑΨΥ, 
Ψυχίατρος ΕΠΑΨΥ, Ξενώνας  
Αριάδνη & Οικοτροφείο 
Λυκόβρυσης, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Δράσεων Street 
Work ΚΥΑΔΑ – ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ, 
Αντιπρόεδρος Ένωσης 
Επαγγελματιών Ψυχιάτρων Ελλάδας 

Παπαευσταθίου Γεωργία Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, 4ο ΨΤΕ, ΨΝΑ

Παπατριανταφύλλου Ιωάννης
Ψυχίατρος, PhD, Υπεύθυνος 
Κέντρου Ημέρας για την 3η Ηλικία 
Iasis, Αθήνα

Παρασκευοπούλου Αγγελική
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια - 
Ομαδική Αναλύτρια

Παυλοπούλου Αικατερίνη
Ψυχολόγος, Αν. Υπεύθυνη 
Λειτουργίας Ξενώνα Εφήβων 
Πειραιά Μίτος ΑΜΚΕ

Πλουμίδης Παναγιώτης
Ψυχαναλυτής, Πραγματογνώμονας 
Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης, Msc 
Ιατροδικαστικής – Ψυχιατροδικαστικής, 
Θεσσαλονίκη

                     Ρ 
Ρεντούμη Σταυρούλα
Ψυχίατρος, MSc Ιατροδικαστικής-
Ψυχιατροδικαστικής, Επιμελήτρια 
Β΄ΕΣΥ, ΨΝΘ

Ριζάβας Ιωάννης
Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, 
Προϊστάμενος Νοσηλευτικού 
Τμήματος, ΨΝΑ Δαφνί, Ακαδημαϊκός
Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής,
Πρόεδρος Τμήματος Ψυχιατροδικαστικής
Νοσηλευτικής Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος, Αθήνα

                     Σ
Σκευοφύλαξ Βάλια
Κοινωνική Λειτουργός - Υπεύθυνη 
Λειτουργίας Ξενώνα Εφήβων 
Πειραιά Μίτος ΑΜΚΕ

Σουλτάνης Νικόλαος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

Σπαντιδάκης Ιωάννης   
Κλινικός Νευροψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπευτής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΕΝΙΕΑ

Σταθουλοπούλου Στέλλα
Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΝΙΕΑ, 
Αθήνα
 
Σταύρου Νεκτάριος
Αν. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ / ΕΚΠΑ, 
Αθλητικός Ψυχολόγος Ολυμπιακής 
Ομάδας Παρίσι 2024

Στεφανής Νικόλαος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής 
Κλινικής, ΓΝΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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Στριγγάρης Αργύριος
Professor of Child and 
Adolescent Psychiatry 
Pro-Vice-Provost UCL Grand 
Challenge in Mental Health and 
Wellbeing University College 
London, Co-Director Aim Lab, 
Consultant Psychiatrist Aim 
Clinic  

Στυλιανίδης Στυλιανός
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, 
Ομ. Καθηγητής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο, Επίτιμος Πρόεδρος 
ΕΠΑΨΥ, Αθήνα 

                     Τ
Taulant Jupe
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’, 4ο ΨΤΕ, 
ΨΝΑ, Αθήνα

Τηλελής Πασχάλης
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, 4ο ΨΤΕ, 
ΨΝΑ, Αθήνα

Τσακλακίδου Δόμνα   
Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής 
Κλινικής και Διευθύντρια Ψυχιατρικού 
Τομέα ΓΝΑ  Σισμανόγλειο, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας

Τσαλαμανιός Εμμανουήλ
Διευθυντής Τμήματος Ψυχιατρικής 
Παιδιών-Εφήβων,  Διευθυντής 
Ψυχιατρικού Τομέα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, Πρόεδρος Παιδοψυχιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδος -ΕΝΩ.ΨΥΠΕ 

Τσαούσης Ιωάννης
Ραδιοφωνικός Παραγωγός

Τσομάκα Ευφροσύνη  
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’, 
10ο ΨΤΕ, ΨΝΑ, Αθήνα 

                     Φ
Φερεντίνος Παναγιώτης   
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 
Β’ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

Φλετούρη Κωνσταντίνα
Νομικός-Εφέτης, MSc 
Ιατροδικαστικής-Ψυχιατροδικαστικής 

Φλούδας Γεώργιος
Ψυχίατρος Σεξολόγος, Επιμελητής 
Α’ ΨΝΑ, Ειδικό Ιατρείο Διεμφυλικής 
Υγείας ΨΝΑ, Αθήνα

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Γ’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρίας, Θεσσαλονίκη
 
Φουστέρης Ευάγγελος
Παθολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής MEDOC, Αθήνα

Φωή Βαρβάρα
Συντονίστρια Στεγαστικών Δομών 
Ψυχικής Υγείας ΕΠΑΨΥ,
Ψυχολόγος - Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Ξενώνα Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης Εφήβων, Αθήνα 
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                     Χ
Χατζημανώλης Πυθαγόρας
Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, θήβα

Χατζηνικολάου Φώτιος
Ιατροδικαστής-Νομικός, Αν. 
Καθηγητής Ιατροδικαστικής ΑΠΘ

Χειμωνάς AΘανάσιoς
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Ένταξης  
Μεταναστών και Προσφύγων Δήμου 
Αθηναίων, Συγγραφέας, Αθήνα

Χονδρός Παναγιώτης  
Ψυχολόγος, MHPSS Coordinator 
MDM Germany

Χρήστου Χρήστος
International President of 
Médecins Sans Frontiéres

                     Ψ
Ψυχουντάκη Μαρία, Καθηγήτρια 
Ψυχολογίας - Αθλητικής Ψυχολογίας, 
ΣΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Αθηνών
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RAFARM Α.Ε.Β.Ε. ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Κορίνθου 12, 154 51 Ν. Ψυχικό
Τηλ.: 211 176 1000   info@rafarm.gr
www.rafarmgroup.gr 

ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ TIAQUEL 25 MG/TAB BTx60 Λ.Τ. 10,50 €
TIAQUEL 100 MG/TAB BTx60 Λ.Τ. 18,16 €
TIAQUEL 200 MG/TAB BTx60 Λ.Τ. 28,10 €
TIAQUEL 300 MG/TAB BTx30 Λ.Τ. 17,90 €
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Aναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευτείτε την Π.Χ.Π.
σκανάροντας το QR code

quetiapine

Έλεγχος & ισορροπία
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ΓενικΕς ΠληροφορΙες
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
8-10 Νοεμβρίου 2024 
Ξενοδοχείο Crowne Plaza, 
(Μιχαλακοπούλου 50 Αθήνα 11528, τηλ.: 210 727 8000, www.cpathens.com)
 
Επίσημη γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η 
παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, 
σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά 
συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη 
του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή 
του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία 
Οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία 
τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση 
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
ιατρικών μηχανημάτων

http://www.cpathens.com 
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Γραμματεία συνεδρίου

Επιστημονικός Φορέας διοργάνωσης συνεδρίου

Ένωση  Επαγγελματιών  Ψυχιάτρων  Ελλάδος 
Βασ. Σοφίας 54, Αθήνα | Τ: 2114152098 

www.psychiatrists.gr

ΓενικΕς ΠληροφορΙες

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ: 2310 247743, 2310 247734 | e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τ: 210 3250260 | e-mail: athens@globalevents.grwww.globalevents.gr

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 130,00€ 

Ειδικοί Ιατροί άλλων Ειδικοτήτων 80,00€ 

Ειδικευόμενοι 50,00€ 

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 50,00€ 

Νοσηλευτές 50,00€ 

Φοιτητές* Δωρεάν 

* Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. 
Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24% 

Το δικαίωμα συμμετοχής για ειδικούς, ειδικευόμενους, άλλους επαγγελματίες 
υγείας και νοσηλευτές περιλαμβάνει:

•   Παρακολούθηση συνεδρίου
•   Συνεδριακό υλικό
•   Πιστοποιητικό συμμετοχής
•   Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Το δικαίωμα συμμετοχής για φοιτητές περιλαμβάνει:

•   Παρακολούθηση συνεδρίου
•   Πιστοποιητικό συμμετοχής
•   Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

http://www.psychiatrists.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Το ΔΣ ΕΝΕΨΕ και η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες 
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.

Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν
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INNOVIS PHARMA Α.Ε.Β.Ε. 
Λ. Κηφισίας 44, 151 25, Μαρούσι Αττικής 
T: +30 216 2005 600 | F: +30 210 6664 804 
www.innovispharma.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης προϊόντων: Με ιατρική συνταγή
Δελτίο Τιμών 02.2024
Escopram 10 mg :     7,73€
Escopram 20mg :  15,72€

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του προϊόντος η οποία υπάρχει διαθέσιμη  από την εταιρεία εφόσον ζητηθεί.
* Σε περίπτωση έκδοσης νέου δελτίου Τιμών Φαρμάκων ισχύουν οι νεότερες τιμές.
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