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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητές/οι Συνάδελφοι,

Το Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο στα Αυτοάνοσα, Αυτοφλεγμονώδη, Ρευματικά, 
Μυοσκελετικά και Μεταβολικά Νοσήματα επικεντρώνεται στη συνεργασία των 
ιατρικών ειδικοτήτων, στις θεραπευτικές εξελίξεις και στις αναδυόμενες θεραπείες με 
τελικό στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών.

Η αλλαγή του τρόπου ζωής επιτυγχάνει το βέλτιστο αποτέλεσμα στην πρόληψη και οι 
θεραπευτικές εξελίξεις και οι νέοι θεραπευτικοί ορίζοντες οδηγούν στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των ασθενών. Όλα αυτά συντελούν στην εφαρμογή της διαχρονικής 
Ιπποκρατικής ρήσης «κάλλιον το προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν».  

Το συνέδριο πραγματοποιείται από την Εταιρεία Ιατρικών Σπουδών σε συνεργασία 
με τη Ρευματολογική Κλινική του ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», το Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
και το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Με τη συνεργασία και την ενεργό συμμετοχή όλων σας θα συμβάλουμε να διατηρηθεί 
άσβεστη η δάδα της συνεργασίας όλων των ιατρικών ειδικοτήτων για να συνεχίσει να 
φωτίζει το μονοπάτι που οδηγεί στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου
Πρόεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

Μέλη: 

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

Επίτιμοι Πρόεδροι: Μ. Κουτσιλιέρης, Γ. Τρουπής

Μέλη: 

Λ. Αθανασίου
Ι. Αλεξίου
Ε. Θεότικος
Γ. Καϊάφα
Ν. Κουκόσιας
Ιφ. Κώστογλου
Σ. Μητσούλης

Α. Μπανός
Δ. Παντελίδης
Ν. Παπαδόπουλος
Δ. Πέτρου
Μ. Στάγκου
Π. Τσακιρίδης
Χ. Χατζηγεωργίου

Ι. Αλεξίου
Μ.Βλυχού
Χ. Γεροδήμος
Α. Γεωργιάδης
Ζ. Δανιήλ
Χ. Ευαγγελινού
Γ. Καϊάφα
Ιφ. Κώστογλου
M. Μαυρουδή

Δ. Μπόγδανος
Ν. Παπαδόπουλος
Δ. Παρίσης
Χ. Σαββόπουλος
Θ. Σαρικούδης
Μ. Στάγκου
Θ. Τρουπής
Α. Φιλίππου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
10.00-11.00  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11.00-12.00  1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ - CASE STUDIES - REAL 
LIFE DATA 

 ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΟΙ ΙΑΤΡΟΙ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
 ΓΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Χ. Γεροδήμος

  Ν. Κουκόσιας
  Σ. Μητσούλης
  Ν. Σαριανίδου
   
  Σχολιασμός: Π. Αθανασίου
  Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

12.00-13.00 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Χ. Γεροδήμος
 
 Μ. Μαυρουδή
 
 Ντ. Μουχσιάδης

 Χ. Χατζηγεωργίου
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13.00-14.30  3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

  ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
 Προεδρείο: A. Κουτρούμπας

  Σύνδρομο Majeed
 Μ. Μίγκος

  IgG4
  Π. Τσακιρίδης
   
 Νόσος Still των ενηλίκων
  Α. Κουτρούμπας

14.30-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.00 4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΝ ΑΘΗΝΩΝ 
Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ - ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ 
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17.00-18.00  5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΚΟΙΝΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ

 Προεδρείο: Ι. Αλεξίου, Π. Γιδαροκώστα

 Ν.Μ. Λιαπής

 Ν. Ντάβαρη

 Β. Σύρμου

  Σχολιασμός: Ι. Αλεξίου

18.00-18.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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18.15-20.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ 
 Α’ ΜΕΡΟΣ

18.15-18.45 1η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Ιφ. Κώστογλου
 
 The pathogenesis of autoimmunity
 Y. Shoenfeld

18.45-19.15 2η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου
 
 Μυοσίτιδες
  Κ. Μαυραγάνη

19.15-19.45 3η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Ι. Αλεξίου
 
 Οι υπέρηχοι στη ρευματολογία
 Μ. Βλυχού

19.45-20.15 4η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου
 
 Ο θεμελιώδης ρόλος της ανατομίας στην ιατρική εκπαίδευση
 Θ. Τρουπής

Π
Α

Ρ
Α

Σ
Κ

Ε
Υ

Η
 2

8
 Ι

Ο
Υ

Ν
ΙΟ

Υ
 2

0
2

4



8

20.15-20.30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Π. Αθανασίου, Πρόεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής

 Γ. Τρουπής, Ομ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Επίτιμος Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής

20.30-21.00  Δορυφορική διάλεξη

 
21.00-21.30  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Θ. Τρουπής
 
 Ιατρική ακριβείας - precision medicine
  Μ. Κουτσιλιέρης
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09.00-10.00  6η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ - ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

 Συνεργασία: Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
 Προεδρείο: Α. Ελέζογλου, Ε. Θεότικος
 
 Κατευθυντήριες οδηγίες (EULAR) για τη θεραπεία της ρευματοειδούς 

αρθρίτιδας. Update 2023
 Λ. Αθανασίου
 
 Κατευθυντήριες οδηγίες (EULAR) για την αντιμετώπιση της 

ψωριασικής αρθρίτιδας. Update 2023
 Ε. Γεωργίου

 Κατευθυντήριες οδηγίες (EULAR) για τη θεραπεία του συστηματικού 
ερυθηματώδους λύκου

 Ε. Θεότικος

 Σχολιασμός: Α. Ελέζογλου, Ε. Θεότικος
 
 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

10.00-11.00 7η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ
 Συνεργασία: ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «EXERCISE IS MEDICINE», 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΙΑΤΡΙΚΗ-ΙΕΦΑΙ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

 Προεδρείο: Μ. Κουτσιλιέρης, Γ. Κολιός

  Άσκηση και οστεοπόρωση
  Α. Φιλίππου

  Άσκηση και ρευματικά νοσήματα
  Π. Αθανασίου

  Καλύτερη υγεία για άτομα με αναπηρία. Ο ρόλος της άσκησης
 Χ. Ευαγγελινού
 
11.00-11.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  
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11.30-13.00 8η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ
 Προεδρείο: Αθ. Γεωργιάδης
 
 Νόσος Αδαμαντιάδη-Behcet
 Ε. Καλτσονούδης

 Η τριχοειδοσκόπηση στη συστηματική σκλήρυνση
 Π. Μπόζιος

 Ρευματικές εκδηλώσεις κακοηθειών
 Ε. Πέλεχας

 Νόσος Paget των οστών
 Αθ. Γεωργιάδης

 Σχολιασμός: Αθ. Γεωργιάδης
 
 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
 
13.00-14.00 9η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Ι
 Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος, Δ. Πέτρου

 Η ανεκτίμητη αξία της μεθοτρεξάτης στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
των αυτοάνοσων ρευματικών νοσημάτων. Η σημαντική υπεροχή της 
ενέσιμης έναντι της από του στόματος χορήγησης

  Π. Αθανασίου

 Οστεοπόρωση. Θεραπευτικές εξελίξεις και προβληματισμοί. Μύθοι 
και αλήθειες

 Ι. Κώστογλου

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14.30-16.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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16.00-17.00 10η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ
 Προεδρείο: Π. Βουνοτρυπίδης, Κ. Ζέρβας

 Ρευματική πολυμυαλγία - γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα 
Γ. Κωνσταντοπούλου

 Η αξία της έγκαιρης διάγνωσης στην αξονική σπονδυλαρθρίτιδα
 Δ. Παντελίδης

17.00-18.00 11η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Γ. Τρουπής, Π. Αθανασίου

 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

18.00-19.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ 
 Β’ ΜΕΡΟΣ
 
18.00-18.30 5η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου
 
 Πολλαπλή σκλήρυνση. Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση και νέοι 

θεραπευτικοί ορίζοντες
 Δ. Παρίσης

18.30-19.00 6η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Ι. Κώστογλου
 
 Ο ρόλος του συμπληρώματος στην ανοσοθρόμβωση
 Γ. Καϊάφα
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19.00-20.00  12η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΙ
 Συνεργασία: Ρευματολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομείου 

Καρδίτσας
 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος
 
 Τα εμβόλια σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς
 Ε. Κουρκούνη

 Το εμβόλιο του έρπητα ζωστήρα σε ασθενείς με αυτοάνοσα 
ρευματικά νοσήματα

 Π. Αθανασίου 

 Το εμβόλιο του έρπητα ζωστήρα σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη
 Ι. Κώστογλου

20.00-21.30  13η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΚΟΙΝΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ - ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
 ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. Η ΝΟΣΟΣ ΜΕ ΤΑ ΔΥΟ ΠΡΟΣΩΠΑ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Χ. Καλίνου

 Ψωριασική αρθρίτιδα. Συννοσηρότητες
 Σ. Καρόγιαννη

 Ψωρίαση. Θεραπευτικές εξελίξεις και προβληματισμοί
 Χ. Καλίνου

 Ψωριασική αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και αναδυόμενες 
θεραπείες. Ο σημαντικός ρόλος των μικρών μορίων (small 
molecules)

 Π. Αθανασίου

 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου
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21.30-22.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ

 Απόλλων. Ο εκηβόλος ιατρός της υγείας
 Λ. Κοντέλης
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09.00-10.00  14η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ
 ΟΤΑΝ Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
 Προεδρείο: Ειρ. Δεβετζή

 Ο ρόλος της αυτόλογης μεταμόσχευσης αιμοποιητικών κυττάρων 
στη συστηματική σκλήρυνση (σκληρόδερμα). Η εμπειρία ενός 
κέντρου αναφοράς

 Η.-Ι. Γιαννακοπούλου 

 Ρευματικά νοσήματα και εγκυμοσύνη
 Χ. Κατσίμπαρη 
  
10.00-10.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ 
 Γ’ ΜΕΡΟΣ
 
 7η ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου

 Ομιλήτρια: Μ. Στάγκου

10.30-11.30  15η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΚΟΙΝΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ
 ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΕΣ
 Προεδρείο: Μ. Στάγκου, Ι. Αλεξίου

 Μ. Στάγκου

 Ι. Αλεξίου

 Σχολιασμός: Μ. Στάγκου, Ι. Αλεξίου
 
 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
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11.30-12.30 16η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΚΟΙΝΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
 ΓΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Δ. Αγαπάκης

 Ουρική αρθρίτιδα. Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικές 
εξελίξεις. Οδηγίες EULAR ACR

 Π. Αθανασίου

 Σακχαρώδης διαβήτης
 Γ. Κοτρώνης
   
 Λιπίδια
 Δ. Αγαπάκης

12.30-14.00 17η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ
 Προεδρείο: Ι. Κώστογλου, Α. Κοτρώτσιος

 Γηριατρική και ανοσιακό σύστημα
 Π. Αθανασίου

 Μελατονίνη και αντιγήρανση
 Ι. Κώστογλου

 Τα ρευματικά νοσήματα στην τρίτη ηλικία
 Α. Κοτρώτσιος

 Σχολιασμός: Ι. Κώστογλου, Α. Κοτρώτσιος

 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

14.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Α

Αγαπάκης Δημήτριος
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αθανασίου Λάμπρος
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Πειραματικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc 
∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, Εξειδικευθείς 
επί τετραετία στα Αυτοάνοσα Ρευµατικά 
Νοσήµατα, Royal Postgraduate Medi-
cal School, Hammersmith Hospital, 
London, UK, Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Ρευµατολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος 
Παύλος

Αλεξίου Ιωάννης 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
ΠΓΝ Λάρισας

Β

Βλυχού Μαριάννα
Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Βουνοτρυπίδης Περικλής
Γενικός Αρχίατρος, Ρευματολόγος, 
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 
424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης, Διδάκτωρ ΔΠΘ

Γ

Γεροδήμος Χαράλαμπος
Επιμελητής Α’, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Γεωργιάδης Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Γεωργίου Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Τρίκαλα

Γεωργούντζος Αθανάσιος
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γιαννακοπούλου Ηρώ-Ιωάννα
Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα,
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Γιδαροκώστα Πολυξένη
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Δερματολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

Δ

Δεβετζή Ειρήνη
Επίατρος, Ρευματολόγος, Ρευματολογικό 
Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Ε

Ελέζογλου Αντωνία
Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Ευαγγελινού Χριστίνα
Καθηγήτρια Προσαρμοσμένης Φυσικής 
Αγωγής, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ

Ζ

Ζέρβας Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Λάρισα

Θ

Θεότικος Ευάγγελος
Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής,
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Κ

Καϊάφα Γεωργία
Αν. Καθηγήτρια Αιματολογίας - 
Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ

Καλίνου Χριστίνα
Δερματολόγος, Επιμελήτρια Α΄,
ΓΝΘ Αγιος Παύλος

Καλτσονούδης Ευριπίδης
Επιμελητής Α’, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Καρόγιαννη Σπυριδούλα
Επιμελήτρια Α’ Ρευματολογίας, 
ΠΕΔΥ Βορείου Τομέα Πατρών

Κατσίμπαρη Χάιδω
Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

Κολιός Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Φαρμακολογίας ΔΠΘ

Κοντέλης Λεωνίδας
Ρευματολόγος, Καβάλα

Κοτρώνης Γεώργιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κοτρώτσιος Αναστάσιος
Ρευματολόγος, Καρδίτσα, Επ. Καθηγητής 
ΑΤΕΙ Θεσσαλίας, Μετεκπαιδευθείς 
Γηριατρικής, Γεροντολογίας, 
Αντιγήρανσης και Ψυχογηριατρικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου (ΕLIOS) - 
ASLAN Βουκουρεστίου

Κουκόσιας Νικόλαος
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κουρκούνη Ευαγγελή
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια, ΓΝ Καρδίτσας

Κουτρούμπας Αθανάσιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
ΕΚΠΑ
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Κωνσταντοπούλου Γεωργία
Ρευματολόγος, Πύργος Ηλείας

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη
Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κώστογλου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Λονδίνου, MSc Διοίκησης Μονάδων 
Υγείας,
Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτου, Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

Λ

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος
Ρευματολόγος, Λάρισα

Μ

Μαυραγάνη Κλειώ
Ρευματολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια Εργαστήριου Πειραματικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Μαυρουδή Μαρία
Ρευματολόγος, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Μητσούλης Σπυρίδων
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Μίγκος Μιχαήλ
Ρευματολόγος, Φλώρινα

Μουχσιάδης Ντέμης
Ρευματολόγος, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Μπόζιος Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Ιωάννινα, Ηγουμενίτσα

Ν

Ντάβαρη Νίκη
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Λάρισα

Π

Παντελίδης Δημήτριος
Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Γ. Παπαγεωργίου

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Παρίσης Δημήτριος
Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

Πέλεχας Ελευθέριος
Ρευματολόγος, Ηγουμενίτσα - Κέρκυρα

Πέτρου Δημήτριος
Ρευματολόγος, Βόλος

Σ

Shoenfeld Yehuda
Zabludowicz Center for Autoimmune Dis-
eases, Sheba Medical Center, Reichman 
University, Herzelya, Israel

Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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Σαριανίδου Νίκη
Ειδικευόμενη Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Στάγκου Μαρία 
Αν. Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ

Σύρμου Βασιλική
Ειδικευόμενη Ρευματολόγος, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Αυτοανόσων 
Νοσημάτων και Κλινικής Ανοσολογίας, 
ΠΓΝ Λάρισας

Τ

Τρουπής Γεώργιος
Καθηγητής Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ

Τρουπής Θεόδωρος
Καθηγητής Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ

Τσακιρίδης Παύλος
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Φ

Φιλίππου Αναστάσιος
Αν. Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
ΕΚΠΑ

Χ

Χατζηγεωργίου Χαράλαμπος
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής 
28-30 Ιουνίου 2024
Βόλος, ξενοδοχείο Volos Palace Hotel 
(Ξενοφώντος & Θράκων, 38333 Βόλος, τηλ.: 24210 76501-5, www.volospalace.gr)

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης 
(bar code).

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα 
υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Μοριοδότηση 
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Κονκάρδα συνέδρων 
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του 
συνεδρίου την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά 
του και να την σαρώνουν κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.  
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Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140,00€ 

Ειδικευόμενοι 120,00€ 

Νοσηλευτές Δωρεάν 

Φοιτητές* Δωρεάν

*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%. 

Το δικαίωμα συμμετοχής για Ειδικούς και Ειδικευόμενους περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου • Πιστοποιητικό συμμετοχής • Επίσκεψη στον εκθεσιακό 
χώρο • Συνεδριακό υλικό

Το δικαίωμα συμμετοχής για Νοσηλευτές και Φοιτητές περιλαμβάνει:
 • Παρακολούθηση συνεδρίου • Πιστοποιητικό συμμετοχής • Επίσκεψη στον εκθεσιακό 
χώρο

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου

Εταιρεία Ιατρικών Σπουδών
www.eis-iatriki.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

www.globalevents.gr

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr




