


08 - 11 Μαΐου 2025 | Πόρτο Χέλι, Πελοπόννησος5ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας

2 3

Χαιρετισμός Προέδρου 5

Διοικητικό Συμβούλιο Επιστημονικής Ένωσης για τη 
Μυοσκελετική Υγεία

6

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συμποσίου 6

Συνοπτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 9

Αναλυτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 13

Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές 37

Γενικές Πληροφορίες 41

Κάτοψη Εκθεσιακού Χώρου 45

Χορηγοί 52

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΑ

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών των 
Προϊόντων (ΠΧΠ) είναι στη διάθεσή σας. 
Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή 
σκανάροντας τον κωδικό QR ή επιλέγοντας τον παρακάτω υπερσύνδεσμο1,2:
https://www.lilly.gr/landing-pages/perilipsi-xaraktiristikon-proionton-taltz-olumiant

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε: ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

TALTZ® ενδείξεις: Ψωριασική Αρθρίτιδα, Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα, Ψωρίαση κατά πλάκας μέτρια έως σοβαρή, Παιδιατρικής Ψωρίασης κατά πλάκας1. 
OLUMIANT® ενδείξεις: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα, Γυροειδής Αλωπεκία, Ατοπική Δερματίτιδα2.
Δείτε στον κωδικό QR που ακολουθεί αναλυτικά τις ΠΧΠ 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΌΕΔΡΌΥ

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο «5ο Πανελλήνιο Θερινό 
Συμπόσιο για τη Μυοσκελετική Υγεία», το οποίο διεξάγεται στo 
Πόρτο Χέλι από τις 8 έως τις 11 Μαΐου 2025, στο AKS Porto Heli 
Conference Centre.

Ο χαρακτήρας των προηγούμενων Συμποσίων με την παρουσίαση 
κλινικών περιστατικών και διαμέσου αυτών ανάπτυξη των 
νεότερων επιστημονικών δεδομένων αποδείχθηκε ελκυστικός, 
τόσο για τους ακροατές όσο και για τους ομιλητές, που το 
αγκάλιασαν με την παρουσία τους την προηγούμενη 5ετία. 

Για άλλη μία φορά θα ακολουθήσουμε την ίδια τακτική στα κύρια 
θέματα του Συμποσίου. Όμως την φετινή χρονιά, την ιδιαίτερη 
προσέγγιση καθημερινών κλινικών προβληματισμών, την 
πλαισιώνουν τρία νέα χαρακτηριστικά με στόχο την μεγαλύτερη 
ενεργό συμμετοχή των ακροατών – κλινικών ιατρών αλλά και την 
ταυτόχρονη ενημέρωση για τις νεότερες εξελίξεις. 

Έτσι φέτος εγκαινιάζουμε τις ενότητες Brainstorming sessions, 
Debate of the day και Quick View. H 1η αφορά συνάντηση με 
έμπειρο κλινικό ιατρό και δυναμική συζήτηση περιστατικών, η 2η την 
αντιπαράθεση δύο experts πάνω στη χρήση θεραπευτικών επιλογών 
με έμφαση στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά νεότερων θεραπειών και η 3η 
μία γρήγορη επισκόπηση σε νεότερα δεδομένα της θεραπευτικής στην 
καθημερινή κλινική πράξη.

Είναι πλέον γνωστό σε όλους ότι η ΕΠ.Ε.N.Μ.Υ. είναι μια διεπιστημονική 
Εταιρεία και απευθύνεται κυρίως σε ιατρούς Ρευματολόγους, 
Δερματολόγους, Γαστρεντερολόγους, Ορθοπαιδικούς, Ενδοκρινολόγους 
και Παθολόγους, οπότε οι στόχοι του Συμποσίου μας είναι η ανάδειξη της 
συνεργασίας των ειδικοτήτων για την καλύτερη έκβαση των ασθενών. 

Νεότεροι κυρίως συνάδελφοι με δυναμική στην ειδικότητά τους, με την 
καθοδήγηση έμπειρων και καταξιωμένων συναδέλφων, θα φροντίσουν να 
μεταφέρουν τη γνώση και την εμπειρία τους σε καθημερινά θέματα χειρισμού 
των ασθενών μας, τόσο διαγνωστικά όσο και θεραπευτικά.

Ο ενδυματολογικός κώδικας είναι όπως και στις προηγούμενες εκδηλώσεις 
χαλαρός σε όλη τη διάρκεια του Συμποσίου, ενώ η συνεδρία της 
Οστεοπόρωσης θα διεξαχθεί στην ύπαιθρο.

Ευελπιστούμε και στο φετινό συμπόσιο να υπάρχει υψηλή συμμετοχή όπως 
και στα προηγούμενα, καθώς η φυσική παρουσία είναι αναντικατάστατη, αφού 
ο χαρακτήρας του αφορά τη διάδραση μεταξύ των συμμετεχόντων παρά 
το γεγονός ότι οι διεργασίες του συνεδρίου θα έχουν και φέτος υβριδικό 
στοιχείο με την δυνατότητα παρακολούθησης από διαδικτυακή εφαρμογή.
 
Ευάγγελος Θεοδώρου
Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. 

www.epemy.gr

www.conflix.net/live-streaming/5symposio

https://www.conflix.net/live-streaming/5symposio
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Φορέας Διοργάνωσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
Σωματείο-ΝΠΙΔ Μη Κερδοσκοπικό
Γ' Σεπτεμβρίου 152, Αθήνα 11 251, Τ. 210 8816036, Κ. 6944241214,                    
F: 2108816036, e: panatron@otenet.gr & contact@epemy.gr

  

Οργανωτική Επιτροπή 

Αυγουστίδης Νέστορας, Ρευματολόγος, Κρήτη

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Αθήνα

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Αθήνα

ΔΣ της Ένωσης

Πρόεδρος: Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος

Αντιπρόεδρος: Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος

Γεν. Γραμματέας: Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος

Ταμίας: Σαρόπουλος Kωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός

Μέλος: Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος

Μέλος: Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Μέλος: Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος

BIOSIMILARS BY FRESENIUS KABI

Living Beyond disease

• Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
• Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα 

αγκυλοποιητική σπονδυλαρθριτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς 

ακτινολογικά ευρήματα
• Ψωριασική Αρθρίτιδα
• Ψωρίαση
• Παιδιατρική Ψωρίαση κατά πλάκας

• Νόσος του Crohn
• Παιδιατρική νόσος του Crohn
• Ελκώδης κολίτιδα
• Ραγοειδίτιδα
• Παιδιατρική ραγοειδίτιδα
• Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα
• Εφηβική διαπυητική ιδρωταδενίτιδα

Ενδείξεις:

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθυμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την <<ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ>>

idacio magazine entry 17x24_greek logo_02.indd   1idacio magazine entry 17x24_greek logo_02.indd   1 5/19/2021   5:44:48 PM5/19/2021   5:44:48 PM
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ΣΥΝΌΠΤΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 08 Μαΐου 2025

14:00-16:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Αίθουσα Grand Ballroom

16:30-17:45
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 
«Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις στο 
Ρευματολογικό εξωτερικό ιατρείο»

17:45-18:30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2  
«Μυοσίτιδες και Αγγειίτιδες σε άλλα νοσήματα του συνδετικού 
ιστού»

18:30-19:30
Brainstorming session 1 
Αντιμετώπιση ασθενών με χρόνια ΡΑ

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

20:00-20:30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 
Η Ορθοπαιδική συναντά την Ρευματολογία  
«Κοινά προβλήματα … διαφορετική αντιμετώπιση!»

20:30-21:45

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

• 20:30-20:45  ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

• 20:45-21:45  ΔΙΑΛΕΞΗ

22:00 ΔΕΙΠΝΟ

 

Boehringer Ingelheim Eλλάς Μονοπρόσωπη A.E., Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 340, 176 73 Καλλιθέα. Tηλ.: 210 89 06 300.
Γραφείο Mακεδονίας - Θράκης: Α. Τρίτση 15-17 & Μ. Κάλλας 6, Πυλαία, 555 35 Θεσσαλονίκη. Tηλ.: 2310 424 618.
E-mail: info@ath.boehringer-ingelheim.com

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και  

Αναφέρετε 
ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”

Για τις εγκεκριμένες ενδείξεις, τις ανεπιθύμητες ενέργειες, τις προειδοποιήσεις, τις αντενδείξεις, την δοσολογία 
  και λοιπές ουσιώδεις πληροφορίες παρακαλούμε ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.  

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ σαρώνοντας το QR code:  
Για περισσότερες πληροφορίες ή/και τη διάθεση της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σε έγχαρτη μορφή,  

επικοινωνήστε με το τμήμα ιατρικής πληροφόρησης στο τηλ 2108906326-328.
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3 ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Strasse 173, 
55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Ofev    100 mg μαλακά καψάκια: 
EU/1/14/979/001, EU/1/14/979/002. Ofev   150 mg μαλακά καψάκια: EU/1/14/979/003, EU/1/14/979/004. 
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 15 Ιανουαρίου 
2015. Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 23 Σεπτεμβρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤHΣ 
Π.Χ.Π.: 10 Φεβρουαρίου 2025. ΤΙΜΕΣ: OFEV® SOFT. CAPS 100MG/CAP BTx60: Ν.Τ.: 922,41€, Λ.Τ.: 1.141,84€. 
OFEV® SOFT. CAPS 150MG/CAP BTx60: Ν.Τ.: 1.672€, Λ.Τ.: 2.035,25€. Περιορισμένη ιατρική συνταγή από 
ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

®

®

ofev.2503.adv17x24 PC-GR-102663.qxp_Layout 1  21/3/25  4:18 PM  Page 1
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Παρασκευή 09 Μαΐου 2025

Αίθουσα Grand Ballroom

09:30-10:30
Brainstorming Session 2 
Αντιμετώπιση Αγγειίτιδας και ΣΕΛ στο εξωτερικό ιατρείο

10:30-11:30

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 
Διεπιστημονική συνεδρία Ορθοπαιδικής-Ρευματολογίας 
«Πόνος στον αυχένα. Μια συνηθισμένη πάθηση που απαιτεί 
ανακούφιση»

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:00-12:45
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ                                    
«2 χρόνια υποδόρια Ινφλιξιμάμπη: διεθνή δεδομένα και
Ελληνική εμπειρία»

12:45-13:15
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5  
«IL17-A/F vs IL-23 αναστολή στη Ψωριασική νόσο» 

13:15-14:30
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
ΣΥΣΤΗΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
(Δυσκολίες – λύσεις – πρακτική εφαρμογή)

14:30-15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Το μέλλον της θεραπευτικής μέσα από περιστατικά στη 
βιβλιογραφία

17:30-18:30

Brainstorming sessions 3 
Ι. Σπονδυλαρθρίτιδες: πως οδηγούμαι στη σωστή διάγνωση; 
ΙΙ. Ψωριασική Αρθρίτιδα: επιλογή θεραπείας και διαχείριση 
συννοσηρότητας

18:30-19:00
                                                                                       

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

19:30-20:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2                           
«Διαχείριση της ψωριασικής νόσου: το μονοπάτι του ιατρού 
προς την κλινική απόφαση»

20:00-21:00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 
«Νεοπλασίες και Ρευματικά νοσήματα»

Συνοπτικό
Πρόγραμμα 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
«Μεθοτρεξάτη ενέσιμη: νεότερα δεδομένα»

Σάββατο 10 Μαΐου 2025

Αίθουσα Grand Ballroom

09:00-10:00 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ – ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

10:00-10:45
ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Α’ 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 
«Διάγνωση και αντιμετώπιση Μυοσίτιδας στο νοσοκομείο»

10:45-11:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:15-11:45
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3                           
«Εξελίσσοντας τη διαχείριση της Ψωριασικής Νόσου μέσα από 
την εμπειρία των κοινών ιατρείων»

11:45-12:30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7  
Ασθενής με ΙΦΝΕ και αρθρίτιδα λαμβάνει βιολογικό
παράγοντα αλλά ....  

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4                                          
«Ασθενής με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα και σημαντική 
επιβάρυνση στην ποιότητας ζωής»

13:00-14:00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8
Ι. «ΙL-17 Vs IL-23: pros and cons» (Debate of the day)
ΙΙ. Quick View 

14:00-14:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:30-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:45

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Β΄ 
Ρευματολογικό Τμήμα Δ΄ΠΠ «Ιπποκράτειου» Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης 
«Διάγνωση και αντιμετώπιση περιστατικών με αυτοάνοσα 
νοσήματα»

17:45-18:30

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 
Διεπιστημονική Γαστρεντερολογία-Ρευματολογία-
Πνευμονολογία 
«Εξω-αρθρικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα: 
αντιμετώπιση στο εξωτερικό / ιδιωτικό ιατρείο»

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5                                           
«Γιατί ο χρόνος έχει σημασία στη διαχείριση του ΣΕΛ;»

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:00
LECTURE OF THE DAY  
«Lupus on the horizon: νέα δεδομένα, νέες ελπίδες»

20:30-21:30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10  
«Ψωριασική Νόσος: η Ψωρίαση στο επίκεντρο»

Συνοπτικό
Πρόγραμμα 
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Συνοπτικό
Πρόγραμμα 

Κυριακή 11 Μαΐου 2025

Αίθουσα Grand Ballroom

09:00-10:00

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Γ’ 
A’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
«Ανοσοθεραπευτικές προκλήσεις»

09:45-10:45

ΣΥΝΕΔΡΙΑ  11
«Διαδοχική θεραπεία σε ασθενείς με ΙΦΝΕ με ή χωρίς εξω-
εντερικές εκδηλώσεις. Τι επιλογές έχουμε μετά την αποτυχία 
των αντι-TNF;»

10:45-11:30
ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Δ΄
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
«Αγγειίτιδες: αναγνώριση και θεραπεία»

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:00-13:00
ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 12
«Σπονδυλαρθρίτιδες: που βρισκόμαστε και που βαδίζουμε;»

13:00-14:00
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
“Bring your case to discuss”

14:00-14:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

15:00 ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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14:00-16:30  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16:30-17:45  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1

«Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις στο 
Ρευματολογικό εξωτερικό ιατρείο»

Προεδρείο

Παναγιώτης Τρόντζας, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας 
Γ'ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, 
Αθήνα

1.   Ασθενής με ΡΑ και δευτερογενή αστοχία σε 2 βιολογικά 

φάρμακα 
 
Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα 

2.   Ασθενής με Ψωριασική Σπονδυλίτιδα και διαρροϊκό σύνδρομο  
 
Κωνσταντίνα Ζουπίδου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  
Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Δ’ ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

3.   Ασθενής με ΣΕΛ χωρίς όργανo στόχο, αλλά με υψηλό 
SLEDAI 
 
Γεώργιος Δεμιρτζόγλου, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα 
 
Συζήτηση

Πέμπτη 08 Μαΐου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΌΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

17:45-18:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 

«Μυοσίτιδες και Αγγειίτιδες σε άλλα νοσήματα του συνδετικού 
ιστού»

Προεδρείο

Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

1. Παγκρεατίτιδα σε IgG4   
 
Ευάγγελος Θεοδώρου, Ρευματολόγος, Επιμελητής 
Ρευματολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. 

2. Μυοσίτιδα φλεγμονώδους αιτιολογίας ή μήπως όχι;   
 
Ιωάννης Αντωνόπουλος, Ρευματολόγος, Αίγιο-Πάτρα  
 
 
Συζήτηση 

18:30-19:30  Brainstorming session 1

«Αντιμετώπιση ασθενών με χρόνια ΡΑ»

Συντονιστής

Νέστορας Αυγουστίδης, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  Ρευματολογική 
Κλινική ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτης

1. Παρουσίαση περιστατικού σε μακροχρόνια ύφεση 
με μεθοτρεξάτη + Βιολογικό παράγοντα: στρατηγική 
απογαλακτισμού (tapering) 

2. Παρουσίαση περιστατικού με RA-ILD, μπορεί ο υπέρηχος να 
είναι αξιόπιστο screening tool ; Ποιοι είναι οι ασθενείς υψηλού 
ρίσκου;  

3. D2T RA, παρουσίαση περιστατικού. Έγκαιρη αναγνώριση, 
η σημασία των συνοσηροτήτων, θεραπευτικές επιλογές

 
Συζήτηση

19:30-20:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
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20:00-20:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3

Η Ορθοπαιδική συναντά την Ρευματολογία  
«Κοινά προβλήματα … διαφορετική αντιμετώπιση!» 
 
Αχίλλειος, ο πιο ισχυρός τένοντας του σώματος, κι όμως...

Η προσέγγιση του Ορθοπαιδικού και του Ρευματολόγου στις 
παθήσεις του Αχίλλειου

Προεδρείο

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Κωνσταντίνα Κούρου, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος 
Ντυνάν», Αθήνα 

1. Περιστατικό τενοντίτιδας σε νέο άτομο με έντονη φυσική 
δραστηριότητα 
 
Κωνσταντίνος Τσιβελέκας, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

2. Περιστατικό ενθεσοπάθειας με υπόνοια ρευματικής νόσου

Στυλιανός Πανόπουλος, εντεταλμένος διδάσκων, Α΄ΠΠ Κλινική, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

Συζήτηση

 

20:30-21:45  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

• 20:30-20:45  ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Ευάγγελος Θεοδώρου, Πρόεδρος ΕΠ.Ε.Ν.Μ.Υ. 

• 20:45-21:45  ΔΙΑΛΕΞΗ

Γεώργιος Φραγκούλης, Επίκουρος 
Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

22:00    ΔΕΙΠΝΟ

Πρωινή Συνεδρία  

09:30-10:30  Brainstorming Session 2

«Αντιμετώπιση Αγγειίτιδας και ΣΕΛ στο εξωτερικό ιατρείο»

Συντονιστής

Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, 
Β΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Συζήτηση

10:30-11:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4

Διεπιστημονική συνεδρία Ορθοπαιδικής-Ρευματολογίας

«Πόνος στον αυχένα. Μια συνηθισμένη πάθηση που απαιτεί 
ανακούφιση»

Συντονιστές

Ιωάννης Κατραμπασάς, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
B΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

Γεώργιος Παπαδημητρίου, Ρευματολόγος, Δράμα 

1.  Νεαρή κοπέλα με επίμονη αυχεναλγία 

Μήπως η τεχνολογία γερνάει τον αυχένα (tech neck);
(Δ/Δ νόσος δίσκου, καταπόνηση από κακή στάση, σωματοποίηση 
αγχώδους διαταραχής;)

Στυλιανή Ευθυμίου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

2.  Ηλικιωμένος με αυχεναλγία, εκφυλιστικές βλάβες σε 
ακτινογραφία 

Αντιμετωπίζουμε αποτελεσματικά την εκφυλιστική αυχεναλγία; 

(Περιλαίμιο και κινησιοφοβία, ο ρόλος της φυσικοθεραπείας, της 
άσκησης και των φαρμάκων)

Άννα Σιφναίου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

3.  Αυχεναλγία σε νέο ασθενή με γνωστή ρευματική νόσο 
(Αυχεναλγία, μήπως είναι σύμπτωμα φλεγμονώδους έξαρσης 
αυτοάνοσου νοσήματος;)

Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος 
 
Συζήτηση

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Παρασκευή 09 Μαΐου 2025



Π
α

ρ
α

σ
κ

ε
υ

ή
 0

9
 Μ

α
ΐο

υ
 2

0
2

5
Π

α
ρ

α
σ

κ
ε
υ

ή
 0

9
 Μ

α
ΐο

υ
 2

0
2

5
08 - 11 Μαΐου 2025 | Πόρτο Χέλι, Πελοπόννησος5ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας

18 19

Επιστημονικό
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

12:00-12:45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ                                             

«2 χρόνια υποδόρια Ινφλιξιμάμπη: διεθνή δεδομένα και Ελληνική 
εμπειρία»

Συντονιστής

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Πρόεδρος 
ΕΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Ομιλητές

1. Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

2. Γεώργιος Φραγκούλης, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

3. Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», 
ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.,  ΔΣ ΕΔΑΕ,  Αθήνα

4. Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Πρόεδρος 
ΕΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Συζήτηση

12:45-13:15   ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 

«IL17-A/F vs IL-23 αναστολή στη Ψωριασική νόσο» 

Προεδρείο - Σχολιασμός

Δημήτριος Ρηγόπουλος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Γεώργιος Φραγκούλης, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

1. Disease interception (αναχαίτιση της νόσου). Μαθήματα από 
τη ψωρίαση. Να διαλέξω πρώτα IL-23;  

 
Κυριακή Λαμπαδάκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
ΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

2. Δυσμενείς προγνωστικοί παράγοντες για ΨΑ. Ποιον ασθενή 
θα θεραπεύσω πιο γρήγορα («επιθετικά»); 

 
Αικατερίνη Αρίδα, Ρευματολόγος, Τρίπολη Αθήνα

 
Συζήτηση
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Πρόγραμμα 

Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

13:15-14:30   ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
(Δυσκολίες – λύσεις – πρακτική εφαρμογή)

Προεδρείο

Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, επιστημονικός διευθυντής 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 

Παρουσίαση περιστατικών

Γεράσιμος Ευαγγελάτος, Ρευματολόγος, επιστημονικός 
συνεργάτης Γ΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
 
Σχολιασμός περιστατικών

Αθανάσιος Γεωργούντζος, Διευθυντής ΕΣΥ, υπεύθυνος 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Διαδραστική συζήτηση 

14:30-15:00  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:00-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-17:30  ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Το μέλλον της θεραπευτικής μέσα από περιστατικά στη 
βιβλιογραφία

Προεδρείο 

Ευάγγελος Θεοδώρου, Ρευματολόγος, Επιμελητής 
Ρευματολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

Παρουσίαση περιστατικών

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας  ΠΓΝ Λάρισας

17:30-18:30   Brainstorming sessions 3 

Συντονιστής

Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

 
Ι. Σπονδυλοαρθρίτιδες: πως οδηγούμαι στη σωστή διάγνωση;

1. Από τις ιερολαγόνιες αρθρώσεις 

Ελένη Παγκοπούλου, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης 
Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

2. Από τη Σπονδυλική στήλη 

Ιωάννα Κατσιγιάννη, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης 
Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Συζήτηση

ΙΙ. Ψωριασική Αρθρίτιδα: επιλογή θεραπείας και διαχείριση 
συννοσηρότητας

3. Ασθενής με συνυπάρχουσα ψωρίαση και ραγοειδίτιδα 

Αναστάσιος Εσκιτζής, Ρευματολόγος, Σέρρες

Συζήτηση
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

18:30-19:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1                                                
      
      «Μεθοτρεξάτη ενέσιμη: νεότερα δεδομένα»

Προεδρείο

Σταμάτιος–Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 
ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Ομιλητής

Αλέξιος Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

19:00-19:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 
19:30-20:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2     

«Διαχείριση της ψωριασικής νόσου με βάση τα φαινοτυπικά 
κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών»

Προεδρείο

Χαράλαμπος Παπαγόρας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΔΠΘ, Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

1.  Υπάρχει τυπικός ασθενής με ΨΑ;

Χαράλαμπος Παπαγόρας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΔΠΘ, Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
 
2.  Πώς τα κλινικά χαρακτηριστικά οδηγούν τη θεραπευτική 
απόφαση;

Ελένη Καμπυλαυκά, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης, 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

20:00-21:00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6

«Νεοπλασίες και Ρευματικά νοσήματα»

Προεδρείο

Δημήτριος Ζησόπουλος,  Ρευματολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 
Αντιπρόεδρος Ε.Ρ.Ε. - ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Θεσσαλονίκη

1. Πώς και πότε να θεραπεύσω τον ρευματοπαθή με νεοπλασία; 

Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών, Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

2. Πως να αντιμετωπίσω τις παρενέργειες από τους CPIs; (20΄) 

Αθανάσιος Λαλούσης, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης 
Νοσοκομείου «Υγεία», Αθήνα 

Συζήτηση 
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Πρόγραμμα 

Πρωινή συνεδρία 

09:00-10:00  ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ – ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Συντονιστής

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
«Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

Παρουσιάζουν προφορικά περιστατικά 

1.  Κωνσταντίνος Ράπτης, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα

2.  Καλλιόπη Λαμπροπούλου – Αδαμίδου, Ορθοπαιδικός, 
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο 
Βούλας», Αθήνα

3.  Χρήστος Γραββάνης, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα

4.  Αριστέα Διαμαντή, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Διαδραστική συζήτηση

10:00-10:45   ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Α’

Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

«Διάγνωση και αντιμετώπιση Μυοσίτιδας στο νοσοκομείο» 

Συντονίστρια

Πελαγία Κατσιμπρή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

1.  Νεκρωτική Μυοσίτιδα  
Ασπασία Σωτηροπούλου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

2.  Μυοσίτιδα σε ασθενή με συστηματική σκλήρυνση  
Μαρία Γιαννοπούλου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

10:45-11:15   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

 

11:15-11:45   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3           

«Εξελίσσοντας τη διαχείριση της Ψωριασικής Νόσου μέσα από 
την εμπειρία των κοινών ιατρείων»

Συντονιστές - Ομιλητές

1. Ελένη Σωτηρίου, Δερματολόγος, Καθηγήτρια Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας, Διευθύντρια Α’ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Θεσσαλονίκη

2. Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Συζήτηση

 
11:45-12:30   ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7  

Ασθενής με ΙΦΝΕ και αρθρίτιδα λαμβάνει βιολογικό παράγοντα 
αλλά .... 

Συντονιστές 
 
Μαρία Τζουβαλά, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΠ Νίκαιας «Ο Άγιος 
Παντελεήμων», μέλος ΔΣ της ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 
 
Αναστάσιος Καραμανάκος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝA «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Παρουσιάζει

1. Πονάει στις αρθρώσεις. Μπορώ να προσθέσω csDMARDs; 

Ιωάννης Ξυνογαλάς, ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝA «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

2.  Πονάει στην κοιλιά. Να κάνω κολονοσκόπηση ή να στείλω 
καλπροτεκτίνη κοπράνων; 

Άννυ Παγώνη, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΠ Νίκαιας «Ο Άγιος 
Παντελεήμων», Αθήνα

Συζήτηση

Σάββατο 10 Μαΐου 2025
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

12:30-13:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4                      

«Ασθενής με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα και σημαντική 
επιβάρυνση στην ποιότητας ζωής»

Προεδρείο

Θεόδωρος Δημητρούλας, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ομιλητής

Αναστάσιος Καραμανάκος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα  
 
 
Συζήτηση

13:00-14:00   ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8

Προεδρείο

Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», 
ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., ΔΣ ΕΔΑΕ, Αθήνα

Ι. «ΙL-17 Vs IL-23: pros and cons» (Debate of the day)

1. Αναστολείς IL-17  

Θεογνωσία Βέργου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα

2. Αναστολείς IL-23  

Αικατερίνη Μούστου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα 

 

Συζήτηση

ΙΙ. Quick View 

3. Η θέση των JAKs στη Δερματολογία

 
Παρουσίαση περιστατικών

Μαρία Κυριαζοπούλου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Δερματολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

4. Δεδομένα εμφάνισης λοιμώξεων από τη χρήση Βιολογικών 
παραγόντων και JAKis στη Δερματολογία 

 
Παρουσίαση περιστατικών

Σπυριδούλα Κάππα, ειδικευόμενη Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας, Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», 
Αθήνα  

 
 
Συζήτηση

14:00-14:30  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

 

14:30-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

Απογευματινή  συνεδρία

17:00-17:45  ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Β΄

Ρευματολογικό Τμήμα Δ΄ΠΠ «Ιπποκράτειου» Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης

«Διάγνωση και αντιμετώπιση περιστατικών με αυτοάνοσα 
νοσήματα»

Συντονιστής

Θεόδωρος Δημητρούλας, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ 
ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Παρουσίαση περιστατικού με ΣΕΛ και αιφνίδιες αλλαγές κλινικής 
εικόνας

1.  Κωνσταντίνος Τσαφής, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης

2.  Ευδοκία Παπαδημητρίου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
 Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης

Συζήτηση

17:45-18:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9

Διεπιστημονική Γαστρεντερολογία-Ρευματολογία-Πνευμονολογία

«Εξω-αρθρικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα: 
αντιμετώπιση στο εξωτερικό / ιδιωτικό ιατρείο»

Συντονιστής

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», 
Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

 
1. Πνευμονικές εκδηλώσεις σε ΡΑ/Σκληρόδερμα/Μυοσίτιδες 

Ελένη Καμπυλαυκά, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης, 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

 
2. Γαστρεντερικές εκδηλώσεις σε Αγγειίτιδες και Σκληρόδερμα 

Αφροδίτη Μπιτούλη, Γαστρεντερολόγος, Θεσσαλονίκη

Συζήτηση

 

18:30-19:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5            

«Γιατί ο χρόνος έχει σημασία στη διαχείριση του ΣΕΛ;»

Προεδρείο

Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

 
Ομιλήτρια

Μαρία Παππά, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ 
«Αττικόν», Αθήνα

 
Συζήτηση

19:00-19:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:00  LECTURE OF THE DAY 

«Lupus on the horizon: νέα δεδομένα, νέες ελπίδες»

Προεδρείο

Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Κρήτη, Μέλος ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

 
Ομιλητής

Σταμάτιος-Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 
ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα 

 
Συζήτηση
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20:30-21:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10 

«Ψωριασική Νόσος: η Ψωρίαση στο επίκεντρο»

Προεδρείο

Μαρίνα Παπουτσάκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», 
Αθήνα 

1.  Ειδικές εντοπίσεις Ψωριασικής Νόσου: αξιολόγηση & 
διαχείριση 

Ναταλία Ρομποτή, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΕΚΠΑ,  Α΄ Παν. Δερματολογική Κλινική,  
ΓΝ «Α. Συγγρός», Αθήνα

 
2.  Αποτυχία συστηματικών θεραπειών στη Ψωρίαση: επόμενο 
βήμα 

Μαρίνα Παπουτσάκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ,  Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», 
Αθήνα  

 
 
Συζήτηση

Κυριακή 11 Μαΐου 2025
 
09:00-10:00  ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Γ'

A' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

«Ανοσοθεραπευτικές προκλήσεις»

 
Συντονιστής 

Χαράλαμπος Παπαγόρας, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ρευματολογίας, Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Α' ΠΠ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

1. Σύνδρομο ψυχροσυγκολλητίνης σε Ψωριασική Αρθρίτιδα 

Ευάγγελος Παπαδημητρίου, ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ΠΠ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

 
2. Θεραπεία ανοσοανεπάρκειας με ανοσοκαταστολή: 
ρυθμίζοντας ένα πολύπλοκο σύστημα 

Παναγιώτης Κολοβός, ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ΠΠ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Συζήτηση
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

09:45-10:45  ΣΥΝΕΔΡΙΑ  11

«Διαδοχική θεραπεία σε ασθενείς με ΙΦΝΕ με ή χωρίς εξω-
εντερικές εκδηλώσεις. Τι επιλογές έχουμε μετά την αποτυχία 
των αντι-TNF;» 

Συντονιστές 

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο  Ευαγγελισμός», 
Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Χρήστος Λιάτσος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής,  401 ΓΣΝΑ, μέλος ΔΣ ΕΟΜΙΦΝΕ, 
Αθήνα

1. Αλλαγή σε άλλον αντι-TNF ή εντατικοποίηση της δόσης  

Δήμητρα Προβή, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο  Ευαγγελισμός», Αθήνα

2. Αλλαγή σε βιολογικό παράγοντα άλλης κλάσης

Κωνσταντίνος Φιαγκουσάκης, ειδικευόμενος 
Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ο  Ευαγγελισμός», Αθήνα

3. Συνδυαστική θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες και μικρά 
μόρια- “State of the Art Lecture” 

Χρήστος Λιάτσος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής,  401 ΓΣΝΑ, μέλος ΔΣ ΕΟΜΙΦΝΕ, 
Αθήνα  

Συζήτηση

10:45-11:30      ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Δ΄

Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

«Αγγειίτιδες: αναγνώριση και θεραπεία»

Συντονιστές 

Κατσίκας Γεώργιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Αναστάσιος Καραμανάκος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ,  
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

1. Περίπτωση EGPA 

Νίκη Κυριαζή, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

2. Περίπτωση Henoch Schoenlein 

Μυρτώ Χειλά, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

 
Συζήτηση

11:30-12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα 

12:00-13:00      ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 12

«Σπονδυλαρθρίτιδες: που βρισκόμαστε και που βαδίζουμε;»

Προεδρείο 

Γεώργιος Φραγκούλης, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

 
Παρουσίαση νεότερων δεδομένων μέσα από περιστατικά της 
βιβλιογραφίας 

1.  Συνδυαστική θεραπεία (Combination Therapy) στις ΣπΑ. 
Πού βρισκόμαστε; 

Κωνσταντίνος Βασιλάκης, Επιστημονικός συνεργάτης, 
Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

2.  Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στις ΣπΑ. 
Διπλή αναστολή IL-17, νανοσωματίδια, νέοτεροι JAK 

Μαρία Παππά, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», 
Αθήνα

3.  Πως διαλέγω θεραπεία στη ΨΑ; 

Βασιλική Πούλια, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Συζήτηση

13:00-14:00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

“Bring your case to discuss”

Συντονισμός

Τρόντζας Παναγιώτης, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας 
Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, 
Αθήνα

14:00-14:30  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

15:00     ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ 

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συσκευασία με 4 προγεμισμένες σύριγγες

που έχει 
Η επιλογή 

λογική
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10mg,15mg, 20mg, 25mg 
(50mg/ml)

Τοπικός Αντιπρόσωπος

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

Πριν την συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος σκανάροντας εδώ

Προτεινόμενες Λιανικές Τιμές:
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.20ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 10.00 MG METHOTREXATE) 47,50€
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.30ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 15.00 MG METHOTREXATE) 62,77€
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.40ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 20.00 MG METHOTREXATE) 72,48€
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.50ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 25.00 MG METHOTREXATE) 82,57€

ad methofil 21x28 20x20 17x24.indd   1ad methofil 21x28 20x20 17x24.indd   1 12/2/25   11:17 AM12/2/25   11:17 AM
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ΌΜΙΛΗΤΕΣ- ΣΥΝΤΌΝΙΣΤΕΣ - ΠΡΌΕΔΡΕΙA
Αντωνόπουλος Ιωάννης, Ρευματολόγος, Αίγιο-Πάτρα

Αρίδα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, Τρίπολη

Αυγουστίδης Νέστορας, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΠαΓΝΗ, 
Ηράκλειο, Κρήτης

Βασιλάκης Κωνσταντίνος, φοιτητής ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ, επιστημονικός 
συνεργάτης, Α΄ΠΠ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Βέργου Θεογνωσία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, 
ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Γεωργούντζος Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, υπεύθυνος 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Γιαννοπούλου Μαρία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γραββάνης Χρήστος, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
251 ΓΝΑ, Αθήνα

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Πάτρα

Δεμιρτζόγλου Γεώργιος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Διαμαντή Αριστέα, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ 
«Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Εσκιτζής Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Σέρρες 

Ευαγγελάτος Γεράσιμος, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Γ΄ΠΠ 
ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα

Ευθυμίου Στυλιανή, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, A΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Αντιπρόεδρος 
Ε.Ρ.Ε. - ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Θεσσαλονίκη

Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Ιεράπετρα-
Ηράκλειο, Κρήτη

Λ.Τ. 120mg - 11.21€

Λ.Τ.    90mg -   8.91€
 
Λ.Τ.    60mg -   8.12€

Πριν τη συνταγογράφηση 
συµβουλευτείτε την 

Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος (ΠΧΠ).

Για την ΠΧΠ σκανάρετε
τον QR κωδικό.
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Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Καμπυλαυκά Ελένη, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης, Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Κάππα Σπυριδούλα, ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

Καραμανάκος Αναστάσιος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κατραμπασάς Ιωάννης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Κατσιγιάννη Ιωάννα, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

Κολοβός Παναγιώτης, ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ΠΠ, ΠΓΝ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Γ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

Κυριαζή Νίκη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κυριαζοπούλου Μαρία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια 
Δερματολογικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Λαλούσης Αθανάσιος, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης 
Νοσοκομείου Υγεία, Αθήνα

Λαμπαδάκη Κυριακή, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

Λαμπροπούλου – Αδαμίδου Καλλιόπη, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 
ΠΓΝ Λάρισας

Λιάτσος Χρήστος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, 401 ΓΣΝΑ, μέλος ΔΣ ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα

Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Μούστου Αικατερίνη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα
Μπιτούλη Αφροδίτη, Γαστρεντερολόγος, Θεσσαλονίκη

Ξυνογαλάς Ιωάννης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Παγκοπούλου Ελένη, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Παγώνη Άννυ, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Νίκαιας «Ο Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.,  ΔΣ ΕΔΑΕ,  Αθήνα

Πανόπουλος Στυλιανός, εντεταλμένος διδάσκων Α΄ΠΠ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας, 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Α΄ΠΠ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπαδημητρίου Γεώργιος, Ρευματολόγος, Δράμα

Παπαδημητρίου Ευάγγελος, ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ΠΠ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Παπαδημητρίου Ευδοκία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παππά Μαρία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Μονάδα Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, επιστημονικός διευθυντής ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Πούλια Βασιλική, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα

Προβή Δήμητρα, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ράπτης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
251 ΓΝΑ, Αθήνα

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Ρομποτή Ναταλία, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
ΕΚΠΑ,  Α΄ Παν. Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός», Αθήνα



40 41

08 - 11 Μαΐου 2025 | Πόρτο Χέλι, Πελοπόννησος5ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας
Ομιλητές - Συντονιστές - 
Προεδρεία

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Σιφναίου Άννα, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, A΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Σωτηρίου Ελένη, Δερματολόγος, Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, 
Διευθύντρια Α’ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων, Θεσσαλονίκη

Σωτηροπούλου Ασπασία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ ΚΑΤ

Τζουβαλά Μαρία, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝΑ Νίκαιας, «Ο Άγιος Παντελεήμων», μέλος ΔΣ της ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσαφής Κωνσταντίνος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα 

Τσιβελέκας Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Φιαγκουσάκης Κωνσταντίνος, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Αθήνα

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Χειλά Μυρτώ, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Γενικές 
Πληροφορίες
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Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
08 - 11 Μαΐου 2025
Πόρτο Χέλι, Πελοπόννησος
AKS Porto Heli Conference Centre
(Πόρτο Χέλι, 210 61, Αργολίδα, Πελοπόννησος | τηλ.: 2754 098 000, www.aksconference.com)

Πλατφόρμα ηλεκτρονικού Συμποσίου
Για την προβολή και παρακολούθηση του Συμποσίου θα χρησιμοποιηθεί ειδική 
πλατφόρμα που θα προσφέρει τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

Γραμματεία Συμποσίου
Η Γραμματεία του Συμποσίου θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο κατά τις παρακάτω 
ημέρες και ώρες: 

Πέμπτη 08 Μαΐου 2025   12:00-21:00
Παρασκευή 09 Μαΐου 2025   08:00-14:30 και 15:00-21:00
Σάββατο 10 Μαΐου 2025   08:00-14:00 και 14:30-21:30
Κυριακή 11 Μαΐου 2025   08:00-14:30

Γραμματεία ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί η Γραμματεία της ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. για 
εγγραφές νέων μελών, οικονομικές διευθετήσεις συνδρομών και άλλα θέματα που 
αφορούν στην Επιστημονική Εταιρεία.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (ECMECs)
Στο Συμπόσιο χορηγούνται 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του Συμποσίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές 
διαλέξεις.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα λάβουν και όσοι κάνουν εγγραφή συνέδρου και 
παρακολουθήσουν τουλάχιστον το 60% του επιστημονικού προγράμματος.

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του Συμποσίου και αφού πρώτα 
υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι οι οποίοι θα προσέλθουν με φυσική παρουσία θα 
παραλάβουν badge καθώς και υλικό από τη Γραμματεία. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΌΦΌΡΙΕΣ

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου είναι η ελληνική.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του Συμποσίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y.

Παρουσιάσεις Συμποσίου
Όλες οι παρουσιάσεις θα αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην επίσημη ιστοσελίδα της 
Επιστημονικής Εταιρείας (www.epemy.gr). Οι πλέον ενδιαφέρουσες θα αποστέλλονται 
μέχρι την έναρξη του επόμενου Συμποσίου, ως newsletters, στους 3.000 περίπου 
εγγεγραμμένους ιατρούς στο site της ΕΠΕΜΥ.

Mobile application 
Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη σε όλες τις συσκευές (κινητά τηλέφωνα ή tablets) με 
σύνδεση στο διαδίκτυο, ανεξάρτητα από το λειτουργικό τους σύστημα.
Οι συμμετέχοντες, μέσω αυτής, έχουν άμεση πρόσβαση στο επίσημο πρόγραμμα του 
Συμποσίου, θα λαμβάνουν ενημερωτικά μηνύματα, ειδοποιήσεις και άλλες ενημερώσεις 
που σχετίζονται με το συμπόσιο και όλες τις εξελίξεις κατά τη διάρκειά του.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Δείπνο
Πέμπτη 08 Μαΐου 2024:  22:00

Ελαφρά γεύματα
Παρασκευή 09 Μαΐου 2025:  14:30
Σάββατο 10 Μαΐου 2025:  14:00

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία εγγραφής
Φυσική 

Συμμετοχή
 Διαδικτυακή 

παρακολούθηση

Ειδικευμένοι Ιατροί 140€ 50€  

Ειδικευόμενοι Ιατροί 110€ 50€  

Άλλοι Eπαγγελματίες Yγείας 70€ 50€  

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

 Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

http://www.aksconference.com
http://www.epemy.gr
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Γενικές 
Πληροφορίες

ΚΑΤΌΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΌΥ ΧΩΡΌΥ

ΘΕΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

RollUp No1

RollUp No2  

RollUp No3

RollUp No4

RollUp No5

RollUp No6

RollUp No7

RollUp No8

ΘΕΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Stand No1

Stand No2

Stand No3

Stand No4

Stand No5

Stand No6

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

PP
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

2023-10-06-Xeljanz_17x24.indd   12023-10-06-Xeljanz_17x24.indd   1 14/11/23   12:18 PM14/11/23   12:18 PM

EXIT TO GARDEN

ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ
GRAND BALLROOM I

Είσοδος αίθουσας

5ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο για τη Μυοσκελετική Υγεία
08-11 Μαΐου 2025

Ξενοδοχείο AKS, Πόρτο Χέλι
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BENLYSTA - Ποιοτική και Ποσοτική Σύνθεση: Προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: Κάθε 1 mL προγεμι-
σμένης συσκευής τύπου πένας περιέχει 200 mg μπελιμουμάμπης. Benlysta 120 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για 
παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το 
διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά mL. Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή δια-
λύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 400 mg μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 
80 mg μπελιμουμάμπης ανά mL. Η μπελιμουμάμπη είναι ένα ανθρώπινο, IgG1λ μονοκλωνικό αντίσωμα, το οποίο 
παράγεται σε κυτταροκαλλιέργεια θηλαστικών (NS0) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 
Σύνοψη Προφίλ Ασφάλειας BENLYSTA3: Οι Ανεπιθύμητες Ενέργειες του Benlysta περιλαμβάνουν ιογενείς λοι-
μώξεις του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος, βρογχίτιδα και διάρροια. Οι γιατροί θα πρέπει να επιδεικνύουν 
προσοχή όταν εξετάζουν το ενδεχόμενο χρήσης του Benlysta σε ασθενείς με σοβαρές ή χρόνιες λοιμώξεις ή με 
ιστορικό υποτροπιάζουσας λοίμωξης. Σε κλινικές δοκιμές και κατά την περίοδο της κυκλοφορίας του προϊόντος 
έχουν αναφερθεί περιστατικά αντιδράσεων έγχυσης και υπερευαισθησίας καθώς και ψυχιατρικών διαταραχών. Το 
Benlysta αντενδείκνυται σε ιστορικό υπερευαισθησίας στις δραστικές ουσίες του ή στα έκδοχα του.
Βιβλιογραφία: 1. Urowitz MB, et al. Arthritis Care Res. 2012;64:132-137, 2. Fanouriakis A, et al., Ann Rheum Dis. 
2024 Jan 2;83(1):15-29, 3. Belimumab. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιανουάριος 2025.

BENLYSTA INJ.SOL 200MG/1ML BTx4 PF.PENS x1ML. Τ.Π.: 751,71€. Χ.Τ.: 762,98€. Λ.Τ.: 861,32€. 
BENLYSTA PD.C.SO.IN 120MG/VIAL BTx1VIAL. Τ.Π.:127,46€. Χ.Τ.: 133,70€. Λ.Τ.: 164,40€. 
BENLYSTA PD.C.SO.IN 400MG/VIAL BTx1VIAL. Τ.Π.:424,96€. Χ.Τ.: 431,33€. Λ.Τ.: 498,36€.

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%. Με περιορισμένη ιατρική 
συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής. Τα ανωτέρω 
ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με 
την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε  πληροφορία ή/και 
αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK. 
©2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Πριν τη συνταγογράφηση, συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.  

Για την Περίληψη των  Χαρακτηριστικών του  
Προϊόντος  σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή 

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-BEL-ADVR-240004  |  ΙΣΧΥΣ: 03/2025-03/2027
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
παρακαλούμε απευθυνθείτε στην εταιρεία Hospital Line

Τηλ.: 210 2502000, Email: hospital-line@hospital-line.gr

2023-06-08-Metoject_17x24.indd   12023-06-08-Metoject_17x24.indd   1 8/6/23   2:20 PM8/6/23   2:20 PM
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ΧΌΡΗΓΌΙ

Ευχαριστούμε τους χορηγούς

ΜΕΓΑΛΌΙ ΧΌΡΗΓΌΙ

ΧΌΡΗΓΌΙ

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ

www.epemy.gr

Ρέθυμνο
Κρήτης

2-5
Οκτωβρίου 
2025

 Ξενοδοχείο

Theartemis
 Palace

17οΕΠΕΜΥ
Πανελλήνιο Συνέδριο

Με φυσική παρουσία και
 διαδικτυακή παρακολούθηση

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ:
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία,
Τ 2310 247743, 2310 247746
E info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ:
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168,
17671 Καλλιθέα, Τ 210 3250260,
E athens@globalevents.grwww.globalevents.gr


