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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι,

Με χαρά σας καλωσορίζουμε στην διημερίδα με θέμα: «Η Γενετική συμβουλευτική 
στη σύγχρονη Νευρολογία», η οποία θα πραγματοποιηθεί στις 10-11 Μαΐου 2025, 
στην Αθήνα.

Η γενετική συμβουλευτική είναι μια επικοινωνιακή διαδικασία με την οποία παρέχονται 
πληροφορίες σε ασθενείς, αλλά και σε άτομα σε κίνδυνο νόσησης από ένα γενετικό 
νόσημα, σχετικές με τα αποτελέσματα του γενετικού ελέγχου, την κληρονομικότητα και 
τον κίνδυνο μεταβίβασης της νόσου, καθώς και τις δυνατότητες προγεννητικού ελέγχου. 
Αποτελεί μια από τις σημαντικότερες διαδικασίες της κλινικής γενετικής, απαραίτητη για 
τη σωστή διαχείριση ασθενών και οικογενειών με νευρογενετικά νοσήματα. Ωστόσο, οι 
βασικές αρχές της γενετικής συμβουλευτικής συχνά δε διδάσκονται επαρκώς κατά τη 
διάρκεια της εκπαίδευσης στη Νευρολογία. Ως Κλάδος Νευρογενετικής, πιστεύουμε ότι 
έχει ωριμάσει ο χρόνος για μια εκπαιδευτική διημερίδα που θα εστιάσει στη γενετική 
συμβουλή και θα θέσει τις βάσεις για μια πιο σωστή πρακτική για τον Έλληνα νευρολόγο. 

Πέραν των βασικών αρχών που διέπουν τη γενετική συμβουλευτική, η διημερίδα αυτή 
θα εστιαστεί και στην κλινική πρακτική της γενετικής συμβουλής στις κύριες ομάδες 
νευρολογικών νοσημάτων, τόσο μονογονιδιακών, όσο και πολυπαραγοντικών. Επιπλέον, 
θα αναπτυχθεί η αξιολόγηση των μοριακών αποτελεσμάτων στη σύγχρονη εποχή, 
ο προσυμπτωματικός γενετικός έλεγχος και η προγεννητική γενετική διάγνωση. Στο 
πλαίσιο αυτό, έχουμε προσκαλέσει μια ομάδα εκλεκτών συναδέλφων με διαφορετικές 
εξειδικεύσεις από το χώρο της Νευρολογίας, καθώς και της Κλινικής και Εργαστηριακής 
Γενετικής, οι οποίοι θα μας ενημερώσουν για όλες τις κλινικά σημαντικές εκφάνσεις της 
γενετικής συμβουλευτικής στη σύγχρονη νευρολογία. 

Όπως κάθε χρόνο, η πρακτική εφαρμογή των αρχών της γενετικής συμβουλευτικής θα 
αναδειχθεί μέσα από την παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών, μιας και κύριος 
στόχος της διημερίδας είναι να στηρίξει το σύγχρονο νευρολόγο στην καθ’ ημέρα 
κλινική πράξη.

Ελπίζουμε, με την ενεργό συμμετοχή σας, στην επιτυχία της εκδήλωσης.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Γεώργιος Τσιβγούλης
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Γεώργιος Κούτσης
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής 

ΕΚΠΑ



310-11 Μαΐου 2025, Royal Olympic, Αθήνα

Σάββατο 10 Μαΐoυ 2025

09.30-10.00  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ
 Γ. Κούτσης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ

10.00-12.00  Α' ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Γ. Κούτσης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ
  Ι. Ζαγανάς, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

10.00-10.30 Εισαγωγή στη γενετική συμβουλευτική
 Γ. Κούτσης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ

10.30-11.00 Γενετική συμβουλευτική σε μενδελιανά και μιτοχονδριακά νοσήματα
 Π. Μακρυθανάσης, Επ. Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ

11.00-11.30 Γενετική συμβουλευτική σε πολυπαραγοντικά και μικτά νοσήματα 
 Δ. Δικαίος, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

11.30-12.00 Συζήτηση-Σχολιασμός

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 10 Μαΐoυ 2025

12.30-15.30 Β'  ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 (ΜΕΡΟΣ 1ο)
 Προεδρείο: Γ. Ξηρομερήσιου, Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας 
  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
  Λ. Στεφανής, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

12.30-13.00 Γενετική συμβουλευτική στη νόσο Parkinson και συναφείς διαταραχές
 Χ. Κορός, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

13.00-13.30 Γενετική συμβουλευτική στη νόσο Huntington και άλλες χορείες
 Γ. Κούτσης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ

13.30-14.00 Γενετική συμβουλευτική στις άνοιες 
 Ι. Ζαγανάς, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

14.00-14.30 Γενετική συμβουλευτική στις κληρονομικές αταξίες και σπαστικές 
παραπληγίες

 Χ. Κόνιαρη, Νευρολόγος, Επιστημονικός. Συνεργάτης, Μονάδα Νευρογενετικής,  
Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

14.30-15.00 Γενετική Συμβουλευτική στην επιληψία
 Δ. Πανδής, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

15.00-15.30 Γενετική Συμβουλευτική στα ΑΕΕ 
 Α. Θεοδώρου, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ
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Σάββατο 10 Μαΐoυ 2025

15.30-17.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

 Προεδρείο: Γ. Παρασκευάς, Καθηγητής Νευρολογίας–Νευροψυχολογίας ΕΚΠΑ 
  Ι. Ζαγανάς, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

15.30-16.00 Περιστατικό 1
 Χ. Κόνιαρη, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Νευρογενετικής,  

Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

16.00-16.30 Περιστατικό 2
 Α. Κεραμίδα, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Νευρολογική  

Κλινική ΕΚΠΑ

16.30-17.00 Περιστατικό 3
 Β. Σιώκας, Επ. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 8)

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 8)
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Κυριακή 11 Μαΐoυ 2025

09.30-11.30 Α'  ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Γ. Κούτσης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ
  Γ. Καραδήμα, Αν. Καθηγήτρια Βιολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ

09.30-10.00 Συμπτωματικός και  προσυμπτωματικός γενετικός έλεγχος
 Γ. Καραδήμα, Αν. Καθηγήτρια Βιολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ

10.00-10.30 Προγεννητική γενετική διάγνωση
 Χ. Σοφοκλέους, Επ. Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ

10.30-11.00 Αξιολόγηση του μοριακού γενετικού ελέγχου στη σύγχρονη εποχή 
 Χ. Καρτάνου, Μοριακός Βιολόγος-Γενετίστρια, Επιστημονικός Συνεργάτης,  

Μονάδα Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

11.00-11.30 Συζήτηση - Σχολιασμός

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-13.30 Β' ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
 (ΜΕΡΟΣ 2ο)
 Προεδρείο: Β. Σιώκας, Επ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
  Γ. Παπαδήμας, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

12.00-12.30 Γενετική συμβουλευτική στα νοσήματα κινητικού νευρώνα
 Β. Σιώκας, Επ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

12.30-13.00 Γενετική συμβουλευτική στις κληρονομικές νευροπάθειες (CMT-FAP)
 Γ. Κούτσης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής ΕΚΠΑ

13.00-13.30 Γενετική συμβουλευτική στις μυοπάθειες
 Κ. Παπαδόπουλος, Νευρολόγος, ΕΔΙΠ, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ
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Κυριακή 11 Μαΐoυ 2025

13.30-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

13.30-14.00 Περιστατικό 1
 Γ. Παπαδήμας, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

14.00-14.30 Περιστατικό 2
 Ζ. Τσούρης, Νευρολόγος, ΕΔΙΠ Β’, Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας 

14.30-15.00 Περιστατικό 3
 Φ. Καραλής, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

15.00-15.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 8)

15.30-16.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

16.00-17.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
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Σάββατο 10 Μαΐoυ 2025

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

 Προπιονική οξυαιμία, δεδομένα από τη χρόνια χορήγηση 
καργλουμικού οξέος και παρουσίαση κλινικού περιστατικού

 Α. Κεραμίδα, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Με την ευγενική χορηγία της

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

 Τί νεώτερο για 2 σπάνιες γενετικές νόσους: CTX και νόσος /Wilson
 Θ. Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

Με την ευγενική χορηγία της

Κυριακή 11 Μαΐoυ 2025

15.00-15.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

 Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα στις βλεννοπολυσακχαριδώσεις των 
ενηλίκων 

 Μ. Χονδρογιάννη, Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

Με την ευγενική χορηγία της 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ



146 Michalakopoulou Av. | 11527 Athens Greece | Tel. +30 210 77.99.777
www.biostherapeutics.com
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

■ Ημερομηνία διεξαγωγής
 10-11 Μαΐου 2025
 Αθήνα, ξενοδοχείο Royal Olympic
 (Αθ. Διάκου 28-34, 11743 Αθήνα, τηλ.: 30 210 92 88 400, www.royalolympic.com/el)

■	Πιστοποιητικό
 Σε όλους τους συμμετέχοντες της διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 

συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του 
ΕΟΦ.  Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις.

 Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη της διημερίδας και αφού πρώτα υποβληθεί 
ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή της.

■	Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (ECMECS)
 Στην διημερίδα θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (ECMECs 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

■	Κονκάρδα συνέδρων
 Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν με φυσική παρουσία θα παραλάβουν από τη 

γραμματεία της διημερίδας την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν 
καθ’ όλη τη διάρκειά της. Στους συνέδρους που θα συμμετέχουν με διαδικτυακή 
παρακολούθηση, θα αποσταλεί e-κονκάρδα με τα προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για 
την παρακολούθησή της.

■	Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
 Η αίθουσα διεξαγωγής της διημερίδας θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 

μέσω H/Y.  Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μια ώρα πριν την 
παρουσίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

■	Δικαίωμα συμμετοχής
 Η εγγραφή στη διημερίδα είναι δωρεάν, με δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθησης.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

■	Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Διημερίδας

Τηλέφωνο: +30 210 7247056, 
Email: info@jneurology.gr,
www.enee.gr

Τηλέφωνο: 2310 994677
Email: hellenic.stroke@yahoo.com
www.cerebrovascular.gr

■ Γραμματεία Διημερίδας

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη 
διοργάνωση της διημερίδας.
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