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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στη Διημερίδα Επιληψία: Από το κλινικό 
πρόβλημα έως τη θεραπευτική επιλογή, που θα πραγματοποιηθεί στις 24-25 
Ιανουαρίου 2025 στην Αθήνα.

Θεωρώντας την επιληψία  -  ως νόσημα του εγκεφαλικού φλοιού - πυρηνικό κεφάλαιο 
στην κλασσική και μοντέρνα νευρολογία, οδηγό στη θεραπευτική λογική για παθήσεις του 
εγκεφάλου, δάσκαλο του νευρολόγου στην προσπάθεια ερμηνείας των συμπτωμάτων 
της, βασική οντότητα που η θεραπεία της έχει μείζονα κοινωνικό αντίκτυπο, και νόσο 
με απεριόριστο εύρος ερευνητικού ενδιαφέροντος που καλύπτει όλο το φάσμα των 
νευροεπιστημών, σας καλούμε στη δεύτερη κατά σειρά συνάντηση μας για μια κλινική 
συζήτηση με προεκτάσεις στις νέες εξελίξεις για τη νόσο, τους πρακτικούς αλγόριθμους 
αλλά και τις βασικές έννοιες που υπόκεινται της - μοναδικής ως προς το χαρακτηρισμό 
αυτό - ιεράς νόσου.

Σε μια εποχή όπου η πληροφορία είναι μεν άφθονη, αλλά η ουσιαστική νέα γνώση 
εγκλωβίζεται σε ένα νεφέλωμα πληροφοριών που βομβαρδίζουν τον ήδη κορεσμένο 
χρόνο μας, οι επιστημονικές συναντήσεις θα πρέπει να διαφοροποιηθούν σε σχέση με 
τον καθιερωμένο τύπο ενημέρωσης και συνεχούς μάθησης.

Έχοντας αυτό κατά νου, στη διημερίδα της Επιληψίας θα προσπαθήσουμε να 
αναδείξουμε κλινικά ερωτήματα, απόψεις για αμφιλεγόμενα θέματα, παραδείγματα 
στάσης σε θεραπευτικά διλήμματα, δίδοντας περισσότερο χρόνο στη συζήτηση κάθε 
θέματος παρά στην καθαυτή εισήγηση.

Η συμμετοχή σας, ιδίως δια ζώσης, θα είναι μείζονος σημασίας για να πετύχουμε αυτούς 
τους στόχους και να επωφεληθούμε όλοι από την κοινή μας εμπειρία και την νέα γνώση.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Γεώργιος Τσιβγούλης
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Στυλιανός Γκατζώνης
Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής 

Θεραπείας Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ 



324-25 Ιανουαρίου 2025, Αθήνα

Παρασκευή 24 Ιανουαρίου 2025

14.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

14.00-14.40	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ
	 Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής Θεραπείας Νευρολογικών 

Νοσημάτων ΕΚΠΑ

14.40-16.00	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΕΠΙΛΗΠΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	 Προεδρείο: Α. Κυρώζης, Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ
		  Σ. Μαρκούλα, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

14.40-15.00	 Πότε και πώς σταματάμε την αντιεπιληπτική αγωγή 
	 Βασικοί κανόνες διακοπής των αντιεπιληπτικών
	 Β. Κιμισκίδης, Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

15.00-15.20	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Α. Κυρώζης, Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

15.20-15.40	 Ο ρόλος του παρακλινικού ελέγχου (ΗΕΓ-MRI) στην απόφαση για 
	 διακοπή της αγωγής
	 Αικ. Τερζούδη, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΔΠΘ

15.40-16.00	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Θ. Αφράντου, Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
	 ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

16.00-16.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 9)

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή 24 Ιανουαρίου 2025

17.00-19.00	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
	 Προεδρείο:	Β. Κιμισκίδης, Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής  

	 Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ
		  Α. Βερεντζιώτη, Νευρολόγος, Αθήνα

	 Συζήτηση αμφιλεγόμενων και ενδιαφερόντων περιστατικών

	 Ομιλητές:	 Μ. Στεφανάτου, Νευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
		  Α' Νευροχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ
		  Π. Τσαλουχίδου, Νευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
		  Β’ Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
		  Θ. Αφράντου, Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Νευρολογική 		

	 Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
		  Αικ. Τερζούδη, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΔΠΘ
		  Δ. Κάζης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας 		

	 ΑΠΘ
		  Ι. Καράκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

19.00-20.30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι

	 ΗΛΕΚΤΡΟΕΓΚΕΦΑΛΟΓΡΑΦΙΑ

	 Εκπαιδευτές:	 Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής 		
	 Θεραπείας Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ

		  Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025

09.30-11.30	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
	 Προεδρείο: Δ. Κάζης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ
		  Σ. Καραχριστιανού, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
		  ΓΝΘ Ιπποκράτειο

09.30-09.50	 1η επιληπτική κρίση στην εγκυμοσύνη: τι κάνω
	 Μ. Στεφανάτου, Νευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Α' Νευροχειρουργικής 		

Κλινικής ΕΚΠΑ

09.50-10.00	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Α. Βερεντζιώτη, Νευρολόγος, Αθήνα

10.00-10.25	 Θηλασμός σε γυναίκες που λαμβάνουν αντι-Ε
	 Α. Παπαβασιλείου, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής 		

Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης

10.25-10.50	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Ν. Ιακωβίδου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 

Νεογνολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Αρεταίειο
	 Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής Θεραπείας 

Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ

10.50-11.10	 Οδηγίες για την τροποποίηση της αντιεπιληπτικής αγωγής πριν την 
	 κύηση, κατά την κύηση και μετά τον τοκετό
	 Σ. Μαρκούλα, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

11.10-11.30	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Ι. Καράκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 9)

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025

12.30-13.30	 DEBATE
	 ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΑΝΤΙΕΠΙΛΗΠΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ;
	 Προεδρείο: I. Kαράκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
		  Αικ. Τερζούδη, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΔΠΘ
12.30-12.50	 ΟΧΙ 
	 Σ. Καραχριστιανού, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

12.50-13.10	 ΝΑΙ
	 Δ. Κάζης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

13.10-13.30	 Συζήτηση

13.30-14.15	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.15-17.30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Μ. Στεφανάτου, Νευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
		  Α' Νευροχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ
		  Α. Μπονάκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας - Κλινικής 			 

	 Νευροφυσιολογίας ΕΚΠΑ

14.15-14.45	 Η εκτίμηση του ΗΕΓ μετά από στέρηση ύπνου. Μικρά μυστικά και 
παγίδες

	 Α. Μπονάκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΕΚΠΑ

14.45-15.00	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Δ. Κάζης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

15.00-15.20	 ΑντιΕ αγωγή σε ανθεκτικό και υπερανθεκτικό status
	 Αικ. Τερζούδη, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΔΠΘ

15.20-15.40 	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 I. Kαράκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025

15.40-16.00	 Επιληψία επί Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου. 
	 Επιδημιολογικά δεδομένα και το μέγεθος του προβλήματος
	 Α. Σαφούρης, Νευρολόγος, Moνάδα Εγκεφαλικών, Νοσοκομείο Metropolitan, 

Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν 

16.00-16.10	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

16.10-16.30	 Επιληψία επί Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου. Παθοφυσιολογία και 
η σημασία της στην κλινική πράξη

	 Θ. Κωνσταντινίδης, Δρ. Νευρολογίας, Κόρινθος

16.30-16.40	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Α. Τουντοπούλου, Νευρολόγος ΕΔΙΠ, Α' Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

ΓΝΑ Αιγινήτειο, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αννοβέρου Γερμανίας

16..40-17.00	 Επιληψία επί Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου. Θεραπευτικές 
	 προσεγγίσεις
	 I. Kαράκης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

17.00-17.10	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Β. Κιμισκίδης, Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

17.10-17.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17.30-18.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	

	 Προεδρείο: Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής Θεραπείας 		
	 Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ

		  Δ.-Δ. Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

	 Συνείδηση: ροή και περιεχόμενο. Το παράδειγμα των επιληπτικών 
κρίσεων	

	 Η. Αγγελόπουλος, Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

18.00-18.30	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Ν. Ερηνάκης, Επ. Καθηγητής Κοινωνικής & Πολιτικής Φιλοσοφίας και Φιλοσοφίας 

του Πολιτισμού Πανεπιστημίου Κρήτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025

18.30-20.00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ

	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΒΙΝΙΕΤΕΣ

	 Εκπαιδευτές:	 Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής 		
	 Θεραπείας Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ

		  Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

20.00-20.30	 ΤΕΛΟΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής Θεραπείας 
	 Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ
	 Δ. Κάζης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ
	 Β. Κιμισκίδης, Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ
	 Σ. Μαρκούλα, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή 24 Ιανουαρίου 2025

16.00-16.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Β. Κιμισκίδης, Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

	 Για την επείγουσα θεραπεία των επιληπτικών κρίσεων
	 Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής Θεραπείας Νευρολογικών 

Νοσημάτων ΕΚΠΑ

Με την ευγενική χορηγία της  

Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025

11.30-12.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Σ. Γκατζώνης, Καθηγητής Νευρολογίας και Χειρουργικής Θεραπείας 
Νευρολογικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ

	 Η αντιμετώπιση των επιληπτικών κρίσεων στην εποχή της εγκεκριμένης 
κανναβιδιόλης

	 Σ. Μαρκούλα, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 Με την ευγενική χορηγία της  

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

■	 Ημερομηνία διεξαγωγής
	 24-25 Ιανουαρίου 2025
	 Αθήνα, ξενοδοχείο Royal Olympic
	 (Αθ. Διάκου 28-34, 11743 Αθήνα, τηλ.: 30 210 92 88 400, www.royalolympic.com/el)

■	Πιστοποιητικό
	 Σε όλους τους συμμετέχοντες της διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 

συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις.

	 Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη της διημερίδας και αφού πρώτα υποβληθεί 
ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή της.

■	Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
	 Στη διημερίδα θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

■	Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
	 Η αίθουσα διεξαγωγής της διημερίδας θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 

μέσω H/Y.  Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μια ώρα πριν την 
παρουσίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

■ Δικαίωμα συμμετοχής
	 Η εγγραφή στη διημερίδα είναι δωρεάν, με δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθησης.

■	 Γραμματεία Διημερίδας

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση της διημερίδας



    Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας.. Ζητείται από τους 
επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Αυτές θα πρέπει να αναφέρονται στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, 
Μεσογείων 284, 15562, Χολαργός, Αθήνα  Τηλ.: +30 2132040337. Ιστότοπος: http://www.eof.gr, 
http://www.kitrinikarta.gr
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Ένδειξη
Το Fintepla® (φενφλουραμίνη) ενδείκνυται, ως συμπληρωματική θεραπεία σε συνδυασμό με άλλα αντιεπιληπτικά φάρμακα, για τη θεραπεία κρίσεων που συνδέονται με το 
σύνδρομο Dravet και το σύνδρομο Lennox-Gastaut σε ασθενείς ηλικίας 2 ετών και άνω.1

00800129910 - κλήση χωρίς χρέωση από την Ελλάδα
+30 210 99 74 200

email: UCBCares.GR@ucb.com

Μείωση της διάμεσης συχνότητας των επιληπτικών κρίσεων με πτώση, 
έναντι του εικονικού φαρμάκου2

Διατηρούμενη αποτελεσματικότητα για διάστημα έως 15 μήνες4

Βελτίωση στις καθημερινές εκτελεστικές λειτουργίες σε ασθενείς με LGS3

Γενικώς καλά ανεκτό, με εδραιωμένο προφίλ ασφάλειας1,2,4

Η περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος διατίθεται στο εκθετήριο της UCB και μέσω του QR Code της καταχώρησης.

References: 
1. Fintepla® Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  Αυγ 2023

Local abbreviated prescribing information to be added here

Adverse event reporting information to be added here

Τα μικρά, αλλά σημαντικά 
πράγματα, γίνονται εφικτά 

στο σύνδρομο Lennox-Gastaut(Φενφλουραμίνη)
2,2 mg/ml πόσιμο διάλυμα


