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Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Οι Ανεπιθύμητες Ενέργειες πρέπει να αναφέρονται στον
Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (τηλ. 213-2040380 ή 213-2040337

ή μέσω της ιστοσελίδας http://www.eof.gr/web/guest/yellowgeneral)
ή/και στην AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε.

Μαρίνου Αντύπα 41-45, 141 21 Ν. Ηράκλειο • Τηλ. +30 214 4165 555  
• greekmedinfo@abbvie.com GR-BCM-230003/12-23



3

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 5

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 6

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 7

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 20

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 22

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 30

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 32

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΑ



4

COLECALCIFEROL

>>  25.000 IU  
καψάκιο σκληρό x 4 

>>  50.000 IU  
καψάκιο σκληρό x 2
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DELTIUSDELTIUS®® ΣΕ  ΣΕ 
ΣΚΛΗΡΑ ΚΑΨΑΚΙΑΣΚΛΗΡΑ ΚΑΨΑΚΙΑ

ΤΡΌΠΌΣ ΔΙΆΘΕΣΗΣ: ΜΕ ΙΆΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΆΓΗ

Άρεως 103 & Αγίας Τριάδος 36, 175 62 Παλαιό Φάληρο

 210 9373 330,  210 9373 339,  itfhellas@italfarmacogroup.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
Για τις ΠΧΠ των προϊόντων σκανάρετε τα QR code 
ή επικοινωνήστε με την ITF HELLAS

DELTIUS 50.000 IU 2 ΚΑΨΑΚΙΑ, ΚΑΨΑΚΙΟ ΣΚΛΗΡΟ, 25.000 IU 4 ΚΑΨΑΚΙΑ, ΚΑΨΑΚΙΟ ΣΚΛΗΡΟ Λ.Τ. 15,95 €

www.italfarmaco.gr
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Αγαπητοί φίλοι,

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε το Συνέδριο HeSCoS 2025 που διοργανώνεται 
από την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία μελέτης της επίδρασης της κλιματικής αλλαγής στα άτομα 
με αναπηρία και τις χρόνιες παθήσεις (ΕΙΕ-ΚλιμΑΜεΑ) σε συνεργασία με το τμήμα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης του Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», το τμήμα 
Μελέτης και Αποκατάστασης Βλαβών Νωτιαίου Μυελού (HeSCoS) της ΕΕΦΙΑπ καθώς και με το 
τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του 414 ΣΝΕΝ. Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί 
21 και 22 Φεβρουαρίου 2025 στο Αμφιθέατρο του Ινστιτούτου Pasteur με διεθνή συμμετοχή 
και υπό την αιγίδα της Διεθνούς Εταιρίας Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού (International Spinal 
Cord Society) και θα επικεντρωθεί στις περιβαλλοντικές προκλήσεις και τις υπηρεσίες 
αποκατάστασης, στη σπαστικότητα και στα άτομα με κάκωση νωτιαίου μυελού.

Η επανεξέταση των υπηρεσιών αποκατάστασης σε ένα μεταβαλλόμενο περιβάλλον, αποτελεί 
προτεραιότητα για τους επαγγελματίες υγείας και τους εμπλεκόμενους φορείς. Τα θέματα 
που θα αναλυθούν θα καλύψουν τις υπηρεσίες αποκατάστασης υπό την παγκόσμια κρίση των 
υπηρεσιών υγείας με ειδικές τράπεζες για άτομα με κακώσεις νωτιαίου μυελού (SCI).

Περιβαλλοντικές προκλήσεις με επίπτωση στις οξείες και μακροχρόνιες υπηρεσίες 
αποκατάστασης: η κλιματική αλλαγή, οι δυσκολίες προσβασιμότητας, τα εμπόδια και οι 
διακρίσεις σε βάρος ευάλωτων ομάδων, όπως τα άτομα με κάκωση νωτιαίου μυελού (SCI), θα 
αναλυθούν σε ειδικές συνεδρίες.

Οι νευρογενείς διαταραχές του καρδιαγγειακού συστήματος, της λειτουργίας της ουροδόχου 
κύστεως και του εντέρου, της θερμορύθμισης, της σεξουαλικής υγείας, του πόνου και 
της σπαστικότητας θα συζητηθούν στο πλαίσιο διαλέξεων, παρουσίασης ενδιαφερουσών 
περιπτώσεων και στρογγυλών τραπεζών.

Η συμμετοχή των ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων και όλων των μελών της ομάδας αποκατάστασης 
θα διασφαλίσει την διεπιστημονική προσέγγιση στην ανάλυση όλων των θεμάτων που 
παρουσιάζονται όπως: 

•	 Κάκωση Νωτιαίου Μυελού 
•	 Διαχείριση σπαστικότητας  
•	 Διαχείριση νευρογενών διαταραχών του κατώτερου ουροποιητικού και του εντέρου 
•	 Πόνος

Θα αναδειχθούν συγκεκριμένα θέματα μέσα από εμπειρίες που θα παρουσιαστούν από άτομα 
με αναπηρία εξασφαλίζοντας τη σημαντική θέση των ασθενών και των οικείων τους στη 
διαδικασία αποκατάστασης. 

Διακεκριμένοι επιστήμονες από την Ελλάδα και το εξωτερικό, εκπρόσωποι των ISCοS 
(International Spinal Cord Society), ESPRM (European Society of PRM), SOA (Sustain Our 
Abilities), και ICS (Internation Continence Society) θα μοιραστούν την εμπειρία τους και την 
εξειδικευμένη γνώση τους με όλα τα μέλη της ομάδας αποκατάστασης.

Η ενεργός συμμετοχή όλων μας θα παρέχει μια κριτική αξιολόγηση των απαιτούμενων 
παρεμβάσεων και συνεργατικών λύσεων που θα συμβάλλουν στη βελτίωση των παρεχόμενων 
υπηρεσιών αποκατάστασης και της ποιότητας ζωής των ασθενών μας.

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής 
Χριστίνα - Αναστασία Ραπίδη, Προκόπιος Μάνθος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι: Χ.-Α. Ραπίδη
Π. 	Μάνθος

Μέλη: Ρ. 	 Βασιλάκης
Δ. 	Βασιλόπουλος
Μ. 	Δημητριάδη 
Δ. 	Εμμανουήλ 
Γ. 	 Ευμορφίδης
Δ.	 Καγιούλη
Μ. 	Καρακωνσταντής
Α. 	Κόλλιας
Α. 	Κονταξάκης
Ε. 	Μουμτζή - Νακκά
Ε. 	Μπόγδος 
Π. 	Συγγελάκη 
Κ. 	Τσιούφης

	

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι: Χ.-Α. Ραπίδη Ε. 	Μουμτζή - Νακκά

Μέλη: Κ.	 Βαγδατλή 
Δ. 	Βασιλόπουλος
Α. 	Γαλάτα
Γ. 	 Γεωργουλής 
Μ. 	Γρύλλια
Ι. 	 Διονυσιώτης
Δ. 	Εμμανουήλ 
Α. 	Κόλλιας
Α. 	Κονταξάκης
Α. 	Κυριακίδης

Χ. 	Κωνσταντινίδης
Π. 	Μάνθος 
Χ. 	Μπαλτάς
Ε. 	Μπόγδος
Ν. 	Παιδακάκος
Ε. 	Παπαγεωργίου
Α. 	Σταυριανού
Γ. 	 Τάγαρης 
Κ. 	Τσιούφης
Μ. 	Φραγκάκη

Επίτιμη Επιστημονική Επιτροπή

Μέλη: M.	 Alexander
B.	 Erhan
A.	 Jamous

N.	 Liu
K.	 Onem
F.	 Theron

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025

07.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08.00-10.00 Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ INTERNATIONAL CLASSIFICATION 
OF FUNCTIONING (ICF) ΣΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ΠΡΑΚΤΙΚΗ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Προεδρείο: 	Π. Μάνθος, Π. Σκλαβούνος, Ο. Δήμος, 			 
	 Σ. Καλήγερου, Ε. Γεωργακίλα

08.00-08.15 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ασθενούς με εγκεφαλικό 
και σπαστικότητα
Μ. Καρακωνσταντής

Σχολιασμός: Π. Μάνθος

08.15-08.30 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ασθενούς με εγκεφαλικό 
και διαταραχές στην επικοινωνία 
Χ. Αθανασιάδη

Σχολιασμός: Ε. Ευστρατιάδου

08.30-08.45 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ασθενούς με σκλήρυνση 
κατά πλάκας και πόνο
Μ. Παπαδάτου

Σχολιασμός: Ν. Ρούσσος

08.45-09.00 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ηλικιωμένου ασθενούς 
με οστεοπόρωση
Ι. Παπαιωάννου

Σχολιασμός: Ι. Διονυσιώτης 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00-09.15 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ηλικιωμένου ασθενούς με 
κάκωση νωτιαίου μυελού 
Γ. Κατωπόδης

Σχολιασμός: Αικ. Κοτρώνη 

09.15-09.30 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ασθενούς με κάκωση 
του νωτιαίου μυελού και δυσλειτουργία του κατώτερου 
ουροποιητικού συστήματος
Μ. Σ. Γιαννοπούλου 

Σχολιασμός: Κ. Αθανασόπουλος, Μ. Βενιέρη 

09.30-09.45 Κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ασθενούς με γνωστική 
δυσλειτουργία από ιατρούς πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 
Δ. Νεσσέρης

Σχολιασμός: Π. Σκλαβούνος 

09.45-10.00 Συζήτηση

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART 

Η χρησιμότητα του International Classification of Functioning - 
ICF στις υπηρεσίες αποκατάστασης  
Α. Γαλάτα

Σχολιασμός: Μ. Παγώνη 

10.30-11.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

11.00-11.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Χαιρετισμοί 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ISCoS

Προεδρείο: Χ.-Α. Ραπίδη, Ε. Μουμτζή - Νακκά, Ι. Διονυσιώτης

It is not just a fracture 
A. Jamous

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ SOA

Sustainability in SCI Care  
M. Alexander

12.30 - 13.30 ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.  
ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΤΟΙΜΟΙ;

Προεδρείο: 	Π. Μάνθος, Δ. Βασιλόπουλος, Γ. Θανασά

12.30-12.40 Η ποικιλομορφία των πολιτών με αναπηρία, χρόνιες-σπάνιες 
παθήσεις, μειωμένη κινητικότητα και η προστασία των δικαιωμάτων 
τους σε καταστάσεις κρίσης
Ε. Καλλιμάνη

12.40-12.55 Πρωτοβουλίες για τη συμπερίληψη ατόμων με αναπηρία
Ε. Αθηναίου, Σ. Κάρμα

12.55-13.10 Κίνδυνοι δημόσιας υγείας υπό το πρίσμα της κλιματικής αλλαγής
Φ. Καλύβα

13.10-13.20 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία μελέτης της επίδρασης της κλιματικής 
αλλαγής στα άτομα με αναπηρία και τις χρόνιες παθήσεις. 
Ενδυνάμωση ατόμων με αναπηρία
Ε. Μουμτζή - Νακκά

13.20-13.30 Συζήτηση

13.30-14.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14.00-15.00 ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ

Προεδρείο: 	Δ. Σκεμπές, Ε. Μαραγκουδάκη, Χ. Αρβανίτη,  
	 Ι. Σαραμάντος

14.00-14.15 Νευροψυχολογική αποκατάσταση, μη προσβάσιμη στο ελληνικό 
σύστημα υγείας
Χ. Καττάμη

14.15-14.30 Προσβασιμότητα της γνωσιακής αποκατάστασης, μαθήματα από 
τη πανδημία
Ε. Σαλεπτσή

14.30-14.45 Πρόσβαση σε υπηρεσίες αποκατάστασης για άτομα με 
κάκωση νωτιαίου μυελού που διαμένουν μακριά από 
μεγάλες πόλεις της Ελλάδος
Α. Σταυριανού

14.45-15.00 Συζήτηση

15.00-16.00 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ

Προεδρείο:	 Ε. Μπόγδος, Δ. Εμμανουήλ, Αικ. Κοτρώνη, Σ. Σπύρου

15.00-15.15 Φυσικά και συστημικά εμπόδια στην αθλητική συμμετοχή των 
ατόμων με αναπηρία

Δ. Σκεμπές

15.15-15.30 Μοντέλο συνεργασίας των τμημάτων αποκατάστασης με 
αθλητικές οργανώσεις

Α. Κωστάρης

15.30-15.45 Καθοδηγώντας τη συμμετοχή σε αθλήματα, στο πλαίσιο της 
αποκατάστασης στη κοινότητα 

Α. Ταξιλδάρης

15.45-16.00 Συζήτηση

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16.30-17.30 ΠΟΝΟΣ

Προεδρείο:	Ζ. Δαληβίγκα, Κ. Βαγδατλή, Ε. Παπαγεωργίου,  
				    Α. Κουτσάκης

16.30-16.55 Pain and persons with spinal cord injury 
J. Stolwijk

16.55-17.20 Developmental perspectives of pediatric-onset 
spinal cord injury: Pain and coping
K. Zebracki & Natasha L. Poulopoulos

17.20-17.30 Συζήτηση

17.30-18.30 ΟΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΕΙΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ

Προεδρείο: 	Κ. Κατέρος, Α. Μαυρογέννης, Χ. Μπαλτάς,  
				    Ν. Κουτσογεώργης

17.30-17.40 Αλλαγές σύστασης σώματος μετά από βλάβη νωτιαίου μυελού
Ι. Διονυσιώτης

17.40-17.50 Διαχείριση μυοσκελετικών διαταραχών σε ασθενείς με κακώσεις 
του νωτιαίου μυελού: η οπτική της αποκατάστασης
Δ. Εμμανουήλ

17.50-18.00 Διαχείριση καταγμάτων χαμηλής βίας σε άτομα με κάκωση 
νωτιαίου μυελού 
Ν. Μανώλης

18.00-18.10 Λοίμωξη των οστών / τραύμα από πίεση, μια αδιέξοδη ιατρική 
κατάσταση;
Α. Σπύρου

18.10-18.30 Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18.30-20.00 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Προεδρείο: 	Β. Σακελλάρη, Δ. Σκεμπές, Ε. Κέντρου, Μ. Κελέση, 		
				    Α. Καυγά

18.30-18.45 Φαινομενολογική διερεύνηση της βιωμένης εμπειρίας ατόμων με 
παραπληγία λόγω κάκωσης νωτιαίου μυελού που κατοικούν στην 
κοινότητα στην Ελλάδα
Δ. Καραδημήτρη

18.45-19.00 Συσχέτιση της ισορροπίας του κορμού με τη λειτουργική ανεξαρτησία 
και την ποιότητα ζωής, σε άτομα με κάκωση νωτιαίου μυελού
Α. Σιακά

19.00-19.15 Η επίδραση της λειτουργικότητας των άνω άκρων στην 
ανεξαρτησία κατά τις δραστηριότητες καθημερινής ζωής σε 
άτομα με κινητικά ατελή τετραπληγία
Ε. Στρογγυλού

19.15-19.30 Η διερεύνηση της ποιότητας ζωής των ογκολογικών ασθενών που 
υποβάλλονται σε αντινεοπλασματική θεραπεία κατ΄οίκον
Α. Λάγιου

19.30-19.45 Η αγωγή υγείας στο τριτοβάθμιο γενικό νοσοκομείο: η υποστήριξη 
και εκπαίδευση του ατόμου με ανάγκες αποκατάστασης 
Η. Τσαμπούλα

19.45-20.00 Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025

08.30-10.30 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΤΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Προεδρείο: 	Δ. Καγιούλη, Ε. Γκαμάτση, Σ. Νικολάου,  
				    Ε. Κακαγιάννη, Α. Στύλλα

08.30-08.45 Οξεία διαχείριση λοίμωξης ασθενούς με κάκωση νωτιαίου μυελού 
στο γενικό νοσοκομείο
Σ. Λέτσα

Σχολιασμός: Γ. Φιλιππά 

08.45-09.00 Οξεία διαχείριση λοίμωξης του ουροποιητικού συστήματος 
ασθενούς με κάκωση νωτιαίου μυελού στο γενικό νοσοκομείο 
Ν. Κοντολάτης

Σχολιασμός: Κ. Ντούμας, Γ. Παπαδόπουλος

09.00-09.15 Διαχείριση χρόνιου τραύματος πίεσης ασθενούς με κάκωση 
νωτιαίου μυελού στο γενικό νοσοκομείο. Η οπτική της πλαστικής 
χειρουργικής 
Σ. Τσάλλας

Σχολιασμός: Ε. Γκαμάτση

09.15-09.30 Οξεία διαχείριση λοίμωξης σε γενικό νοσοκομείο, ασθενούς με 
κάκωση νωτιαίου μυελού. Η οπτική της αποκατάστασης 
Ρ. Βασιλάκης

Σχολιασμός: X.-A. Ραπίδη

09.30-09.45 Διαχείριση χρόνιου τραύματος πίεσης ασθενούς με κάκωση 
νωτιαίου μυελού στο γενικό νοσοκομείο, η οπτική της 
αποκατάστασης
Γ. Ευμορφίδης

Σχολιασμός: Γ. Φωτεινόπουλος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.45-10.00 Θεραπευτικές παρεμβάσεις νευροτροποποίησης για κινητικές 
διαταραχές μετά από κάκωση νωτιαίου μυελού, η οπτική του 
νευροχειρουργού 
Π. Καρυδάκης

Σχολιασμός: Ν. Παιδακάκος

10.00-10.15 Θεραπευτικές παρεμβάσεις νευροτροποποίησης σε κινητικές 
διαταραχές μετά από εγκεφαλική βλάβη, η οπτική του 
νευρολόγου 
Γ. Πανάγου

Σχολιασμός: Γ. Τάγαρης

10.15-10.30 Θεραπευτικές παρεμβάσεις νευροτροποποίησης μετά από 
κάκωση νωτιαίου μυελού, η οπτική του ιατρού αποκατάστασης 
Π. Συγγελάκη

Σχολιασμός: Π. Μάνθος, Γ. Γεωργουλής

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ STATE OF THE ART

Respiratory function and management after SCI 
K. Tranter

Σχολιασμός Ε. Μούζα

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.30-12.15 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ

Προεδρείο: B. Erhan, Κ. Λάππα, Ε. Μητσιοκάπα

11.30-11.50 Networking specialized SCI rehabilitation services in different 
countries, ISCoS perspective
F. Theron

11.50-12.10 SCI rehabilitation models in China 
N. Liu

12.10-12.15 Συζήτηση

12.15-13.30 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Προεδρείο:	Μ. Γρύλλια, K. Αρμένης, Π. Αγγελιδάκης, Ν. Ανανίδης

12.15-12.30 Early intervention towards prevention of spasticity, is this possible?
B. Erhan

12.30-12.45 Νέες τάσεις στη χρήση βοτουλινικής τοξίνης στη διαχείριση της 
σπαστικότητας  
Ν. Ρούσσος

12.45-13.00 Ένας αλγόριθμος σε γενικό νοσοκομείο, για την έγκαιρη 
διάγνωση της σπαστικότητας που επηρεάζει τη λειτουργικότητα 
Χ.-Α. Ραπίδη 

13.00-13.15 Συνδυαστικές θεραπείες για τη διαχείριση της σπαστικότητας  
Γ. Γεωργουλής

13.15-13.30 Συζήτηση

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 20)
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14.30 15.00 STATE OF THE ART LECTURE

Προεδρείο: Μ. Καλυβιώτης, Γ. Τάγαρης, Α. Κυριακίδης, Α. Αγγελή

Upper limb in patients with tetraplegia 
F. Theron

15.00-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30-16.15 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ  
(Ι) ΘΕΡΜΟΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΠΟΝΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ

Προεδρείο: Σ. Σώρρας, Ε. Μπόγδος, Δ. Καραδημήτρη

15.30-15.45 Παθοφυσιολογία της θερμορύθμισης
Α. Φλουρής

15.45-16.00 Αθλητικές δραστηριότητες ατόμων με κάκωση νωτιαίου μυελού 
σε υψηλές και χαμηλές περιβαλλοντικές θερμοκρασίες 
Α. Κυριακίδης

16.00-16.15 Νευροπαθητικός πόνος και αυτόνομη δυσαντανακλαστικότητα 
στην κάκωση νωτιαίου μυελού: κοινοί μηχανισμοί 
Ε. Μπόγδος

16.15-17.00 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
(ΙΙ) ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

Προεδρείο: 	Χ. Κωνσταντινίδης, Μ. Πυργελή, Φ. Αρμακόλα,  
	 Σ. Βογιάκη

16.15-16.30 Σεξουαλική υγεία πρώιμη παρέμβαση και πλαστικότητα 
Μ. Τζίτζικα

16.30-16.45 Τραυματισμός εγκεφάλου και σεξουαλική υγεία 
Ν. Μπουρσινού 

16.45-17.00 Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17.00-17.45 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ  
(ΙΙΙ) ΝΕΥΡΟΓΕΝΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ (NLUTD)

 Προεδρείο: 	Α. Γαλάτα, Χ. Κωνσταντινίδης, Ν. Σταμούλης,  
	 Μ. Φραγκάκη

17.00-17.20 Ουροδυναμικές μελέτες στη χρόνια φάση κάκωσης νωτιαίου μυελού
Δ. Τσιαμασφίρου

17.20-17.40 Surgical management of NLUTD 
K. Onem

17.40-17.45 Συζήτηση

17.45-18.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18.15-19.45 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ  
(ΙV) ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Προεδρείο: 	A. Krassioukov, A. Κόλλιας, Δ. Αβραμίδης,  
	 Κ. Τσιούφης

18.15-18.40 ISAFSCI: παρουσίαση πρωτοκόλλου για τη κλινική αξιολόγηση της 
δυσλειτουργίας του αυτόνομου νευρικού συστήματος μετά από 
κάκωση νωτιαίου μυελού  
Ρ. Βασιλάκης

18.40-19.05 Η αυτόνομη δυσρεφλεξία ως αιτία καρδιαγγειακού 
επεισοδίου         
Α. Κονταξάκης

19.05-19.30 Prediction of motor and autonomic recovery 
following SCI 
Α. Krassioukov 

19.30-19.45 Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

19.45-20.00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΜΑΤΑ

Προεδρείο: X.-A. Ραπίδη

Ε. Μουμτζή - Νακκά 
Π. Μάνθος 
Α. Κονταξάκης
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13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προεδρείο: X.-A. Ραπίδη

13.30-14.00 O ρόλος των κανναβινοειδών στην αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων
Ε. Αζάς

14.00-14.30 Η χρήση της φαρμακευτικής κάνναβης στη διαχείριση της 
σπαστικότητας
Π. Μάνθος

			                Με την ευγενική χορηγία της

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΌ ΣΥΜΠΌΣΙΟ



21Αναστάσιος Μαυρογένης Α.Ε. - Απ. Αντιπρόσωπος Coloplast A/S, Έδρα: Γκιώνας 1Α, Τ.Κ. 144 51 Μεταμόρφωση -www.coloplast.gr

Oι καθετήρες που άλλαξαν 
τα δεδομένα στον 
διαλείποντα καθετηριασμό
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

A

Alexander Marcalee
Founder of Sustain Our Abilities, MD 
President, Telerehabilitation International, 
Clinical Professor of PM&R UAB SOM, 
USA

Ε

Erhan Belgin
Professor of Physical Medicine and 
Rehabilitation and Pain Medicine Specialist, 
Medeniyet University, Faculty Of Medicine, 
Internal Medical Sciences, Department 
of Physical Medicine and Rehabilitation  
Istanbul, Turkey

J

Jamous Ali
President ISCoS, UK

K

Kadir Onem
MD, FEBU, Professor of Urology, 
Medicalpark Hospital, Samsun, Turkey

Krassioukov Andrei
MD, PhD, FRCPC, Professor,  
Dep. Medicine, Div. Phys.Med. & Rehab. 
Chair, Rehabilitation Medicine Associate 
Director and physician, Spinal Cord 
Program, GF Strong Rehabilitation 
Centre, University of British, President 
of American Spinal Injury Association 
Columbia, Vancouver, Canada

L

Liu Nan
Associate Professor, Center for 
Quantitative Medicine, China

P

Poulopoulos L. Natasha
PhD, Pediatric Psychologist,  
Holtz Children’s Hospital, Miami, USA

S

Stolwijk Janneke
Rehabilitation Doctor, Utrecht, Netherlands

T

Theron Francois
Orthopaedic Surgeon, Chair Affiliated 
Societies and Networks ISCOS, Montana, 
USA

Tranter Keira
Physiotherapist, Sydney, Australia

Z

Zebracki Kathy
PhD, Chief of Psychology, 
Shriners Children’s Chicago, Adjunct 
Professor of Psychiatry and Behavioral 
Sciences, Northwestern Feinberg School 
of Medicine, Chicago, USA

Α

Αβραμίδης Δημήτριος
MD, FESC, Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Αγγελή Νάνσυ
Εργοθεραπεύτρια, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Αγγελιδάκης Παναγιώτης
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Κέντρου Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης, ΓΝΑ Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική

Αζάς Ελευθέριος
MD, Msc, Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
Αν. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αθανασιάδη Χριστίνα
MSc, Λογοθεραπεύτρια,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Αθανασόπουλος Κωνσταντίνος
Ιατρός ΦΙΑπ, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Αθηναίου Έφη
Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας, 
Διεύθυνση Σχεδιασμού & Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Αναγκών, Προϊσταμένη 
Τμήματος Εθνικού Σχεδιασμού

Ανανίδης Νικόλαος
Ιατρός ΦΙΑπ, Διευθυντής Α’ Κλινικής, 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Αρβανίτη Χρύσα
Συντονίστρια Διευθύντρια Νευρολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο, ΕΕΣ 

Αρμακόλα Φιλομένη
Ιατρός ΦΙΑπ, Τμήμα Πρώιμης 
Παρέμβασης και Αποκατάστασης, 
Επιμελήτρια Α’, ΓΝΠ Π.&Α. Κυριακού

Αρμένης Κωνσταντίνος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α’ Παθολογική-Μονάδα Λοιμώξεων,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Β

Βαγδατλή Κυριακή
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Βασιλάκης Ρενάτος
MD, Ιατρός ΦΙΑπ, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Βασιλόπουλος Δημήτρης
Καθηγητής Ρευματολογίας - Παθολογίας  
ΕΚΠΑ, Διευθυντής, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο,  
ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Βενιέρη Μαρούσα
Επιμελήτρια  Β’ ΕΣΥ, Α’ Τμήμα  ΦΙΑπ, 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Βογιάκη Σοφία
Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γ

Γαλάτα Αγγελική
MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ,  
Β’ ΦΙΑπ Κλινική, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης

Γεωργακίλα Ελένη
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Κ.Υ. Κορωπίου 

Γεωργουλής Γεώργιος
MD, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Νευροχειρουργικό 
Τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γιαννοπούλου Μαρία-Σεμέλη
Ειδικευόμενη Ιατρός ΦΙΑπ, Α’ Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης-ΕΣΥ,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 

Γκαμάτση Ειρήνη
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κλινικής Πλαστικής 
Χειρουργικής, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γρύλλια Μαρία
Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Δ

Δαληβίγκα Ζωή
Ιατρός ΦΙΑπ, SFEBPRM, EBPRM Trainer, 
Διευθύντρια ΦΙΑπ, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Τμήματος Πρώιμης Παρέμβασης 
& Αποκατάστασης, ΓΝΠ Π.&Α. Κυριακού
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Δήμος Οδυσσέας
MSc, Κλινικός Γνωστικός Νευροψυχολόγος, 
Μονάδα Νευροψυχολογίας και 
Αποκατάστασης Εγκεφαλικών Βλαβών, 
ΕΛΕΠΑΠ

Διονυσιώτης Ιωάννης
Ιατρός ΦΙΑπ, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Β’ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής 
& Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης

Ε

Εμμανουήλ Δήμητρα
MD, FEBPRM, MSc, Ιατρός ΦΙΑπ,  
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Ευμορφίδης Γεώργιος
Ειδικευόμενος Ιατρός ΦΙΑπ,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Ευστρατιάδου Ευαγγελία-Αντωνία
Κλινική Λογοθεραπεύτρια,  
Επ. Καθηγήτρια Τμήματος Λογοθεραπείας,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Θ

Θανασά Γεωργία
RN, Msc, PhD, Υπεύθυνη Γραφείου 
Πρόληψης και Αγωγής Υγείας, 
Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κ

Καγιούλη Δήμητρα
Ιατρός ΦΙΑπ, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κακαγιάννη Ευαγγελία
RN, MSc, PhD, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
Mediterraneo Hospital

Καλλιμάνη Εβελίνα 
MSc, Διαχείριση Κρίσεων, 
Αν. Διευθύντρια Ινστιτούτου Εθνικής 
Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία & 
Χρόνιες Παθήσεις

Καλήγερου Σταματία
Ιατρός ΦΙΑπ, Ρόδος

Καλύβα Φωτεινή
Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας, 
Υπουργείο Υγείας

Καλυβιώτης Μάριος
MSc, Φυσικοθεραπευτής, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης

Καραδημήτρη Δήμητρα
MSc, Phd Cand., Υποψήφια Διδάκτωρ, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Φυσικοθεραπεύτρια,  
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

Καρακωνσταντής Μάριος
Ειδικευόμενος Ιατρός ΦΙΑπ,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 

Κάρμα Σοφία
Δρ. Χημικός Μηχανικός, Διευθύντρια 
Ευρωπαϊκού Κέντρου Δασικών 
Πυρκαγιών, Συμβούλιο της Ευρώπης

Καρυδάκης Γ. Πλούταρχος
Ιατρός Νευροχειρουργικού Τμήματος, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κατέρος Κωνσταντίνος
MD, MSc, PHD, FIOTA, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικού 
Τμήματος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας

Καττάμη Χρισταλένα
M.Ed, Ph.D, Συμβουλευτική Ψυχολόγος 
Αποκατάστασης, Υπεύθυνη Μονάδας 
Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 
Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ
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Κατωπόδης Γεράσιμος
Ειδικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Κλινική ΦΙΑπ, ΓΝΑ ΚΑΤ

Καυγά Άννα
Αν. Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Πρόεδρος 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Κελέση Μάρθα
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια του ΠΜΣ 
Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και 
Ελκών, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Κέντρου Ευαγγελία
Εκπαιδευτικός ΠΕ,  
Τμήμα Φυσικοθεραπείας,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Κόλλιας Αναστάσιος
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ,  
Γ’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

Κονταξάκης Αντώνιος
MD, FEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ,  
Τμήμα ΦΙΑπ, 414 ΣΝΕΝ Πεντέλης

Κοντολάτης Νικόλαος
MSc, Ειδικευόμενος Ιατρός ΦΙΑπ, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κοτρώνη Αικατερίνη
Διευθύντρια Τμήματος ΦΙΑπ, ΓΝΑ ΚΑΤ

Κουτσάκης Αθανάσιος
Στρατιωτικός Ιατρός ΦΙΑπ, 
414 ΣΝΕΝ Πεντέλης

Κουτσογεώργης Νικόλαος
MD, MsC, FEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Επιμελητής Β’ Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Α’ Κλινική ΦΙΑπ,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Κυριακίδης Ε. Αθανάσιος
MD, PhD, sFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Επιστημονικός Διευθυντής ΦΙΑπ, 
Mediterraneo Hospital

Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος
MD, PhD, FEBU, FECSM, Ουρολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης

Κωστάρης Αναστάσιος
Διευθυντής Ελληνικής Παραολυμπιακής 
Επιτροπής - Μ. Mgt, Παραολυμπιονίκης - PLY 

Λ

Λάγιου Ανθούλα
MSc, MBAc, Νοσηλεύτρια, 
Ειδικευόμενη Παθολογικής Νοσηλευτικής, 
Προϊσταμένη Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Λάππα Καλλιόπη
MSc, Εργοθεραπεύτρια, Προϊσταμένη 
Παραϊατρικού Προσωπικού - Υπεύθυνη 
Υποστηρικτικής Τεχνολογίας Εθνικού 
Κέντρου Αποκατάστασης, Πρόεδρος 
Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 
Υποστηρικτικής Τεχνολογίας

Λέτσα Σπυριδούλα
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, 
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Μ

Μάνθος Προκόπιος
MD, MSc, SFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Τμήμα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Μανώλης Νικόλαος
Επικουρικός Ιατρός Α’ Ορθοπαιδικού 
Τμήματος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς
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Μαραγκουδάκη Ευαγγελία
Ιατρός ΦΙΑπ, π. Διευθύντρια ΕΣΥ 
Β’ Κλινικής Αποκατάστασης ΕΚΑ, 
π. Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Αξιολόγησης για Οδήγηση ΑΜΕΑ 
Ηνίοχος, ΕΚΑ

Μαυρογένης Ανδρέας
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Μητσιοκάπα Ευανθία
MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, ΓΝΝΘ Η Σωτηρία

Μούζα Ειρήνη
Ιατρός ΦΙΑπ, Κέντρο Αποκατάστασης 
Αναγέννηση, Θεσσαλονίκη

Μουμτζή - Νακκά Ελένη
Στρατιωτικός Ιατρός, Διευθύντρια 
Τμήματος ΦΙΑπ, 414 ΣΝΕΝ Πεντέλης

Μπαλτάς Χρήστος
MD, PhD, Msci, Συντονιστής Διευθυντής 
Ακτινοδιαγνωστικού Τμήματος,  
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ Γ. 
Γεννηματάς 

Μπόγδος Εμμανουήλ
MD MSc, PLY, Νευρολόγος,  
Τμήμα ΦΙΑπ, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Μπουρσινού Νικολέττα
MSc, Κλινικός Νευροψυχολόγος, Μονάδα 
Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 
Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ

Ν

Νέσσερης Δημήτριος
Ειδικευόμενος Ιατρός Γενικής - 
Οικογενειακής Ιατρικής,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Νικολάου - Ιακώβου Σπυρούλλα
Παθολόγος, Υπεύθυνη Κέντρου 
Αποκατάστασης Νωτιαιομυελικών 
Παθήσεων, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Ντούμας Κωνσταντίνος
Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Π

Παγώνη Ματίνα
Συντονίστρια Διευθύντρια Γ’ 
Παθολογικού Τμήματος, Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Παιδακάκος Νικόλαος
MD, MSc, FRCS, FEBNS, IFAANS, 
Νευροχειρουργός, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Πανάγου Γεωργία
Ειδικευόμενη Ιατρός ΦΙΑπ,  
Τμήμα Νευρολογίας, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Παπαγεωργίου Ελένη
Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νευρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Παπαδάτου Μαρία-Χριστίνα
MD, MS, Ιατρός ΦΙΑπ, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

Παπαδόπουλος Γιώργος
Oυρολόγος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Παπαϊωάννου Ιωάννης
Ειδικευόμενος Ιατρός, Β’ Κλινική ΦΙΑπ, 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Πυργελή Μαρία
MSc, PhD, SFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης 
Παιδιατρικής Αποκατάστασης ΕΕΦΙΑΠ, 
Εθνικός Συντονιστής EACD, Επιστημονική 
Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ
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Ρ

Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία
MD, PhD, LFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Διευθύντρια Τμήματος ΦΙΑπ, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Ρούσσος Νικόλαος
Ιατρός ΦΙΑπ, Διευθυντής ΦΙΑπ, 
Ασκληπιείο Βούλας

Σ

Σακελλάρη Βασιλική
Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας, Διευθύντρια ΠΜΣ 
«Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία», 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Σαλεπτσή Ευαγγελία
Ph.D, Κλινικός Νευροψυχολόγος, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Μονάδας 
Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης 
Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ 

Σαραμάντος Ιωάννης
MD, MSc, Ιατρός ΦΙΑπ, Επιμελητής 
Τμήματος ΦΙΑπ, 414 ΣΝΕΝ Πεντέλης

Σιάκα Ανδρούλα
Φυσικοθεραπεύτρια, Κέντρο 
Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 
Blocks Rehab ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ, MSc (Cand),
ΠΜΣ Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Σκεμπές Δημήτριος
PT, MPH, PhD, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής, International Centre for 
Evidence in Disability, London School 
of Hygiene and Tropical Medicine, 
University of London

Σκλαβούνος Παύλος
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Βάρης, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων 
Γενικών Ιατρών, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων

Σπύρου Ανδρόνικος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Β’, 
Α’ Παθολογική-Μονάδα Λοιμώξεων,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Σπύρου Δ. Σπυρίδων
MD, MSc, Ιατρός ΦΙΑπ,  
Διευθυντής Μονάδας Αποκατάστασης 
Πολυκλινικής Ολυμπιακού Χωριού

Σταμούλης Νίκος
Ειδικός Ιατρός ΦΙΑπ, Αθήνα

Σταυριανού Αγγελική
MD, MSc, FEBPRM, PrEmMe, Ιατρός ΦΙΑπ, 
ΚΕΦΙΑπ Αμνυνταίου - ΓΝ Φλώρινας 
Ελένη Θ. Δημητρίου

Στρογγύλου Ελεάννα
Φυσικοθεραπεύτρια, ΚΔΑΠ ΑμεΑ Χίου 
Περιβόλι, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Στύλλα Άννα
MSc, Φυσικοθεραπεύτρια,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Συγγελάκη Παρασκευή
Ειδικευόμενη Ιατρός ΦΙΑπ, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Σώρρας Νικόλαος
MD, MSc, FEBPRM, EDPM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Διευθυντής ΦΙΑπ, 401 ΓΣΝΑ
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Τ

Τάγαρης Γεώργιος
MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νευρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Ταξιλδάρης Χελμούτ Αλέξανδρος
Παραολυμπιονίκης, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ ΔΠΘ

Τζίτζικα Μόιρα
PostDoc, PhD, MSc, BTEC, EFT, ECPS, 
MSCS, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια,  
Κλ. Σεξολόγος, Ειδ. Σύμβουλος ΑμεΑ, 
Πρόεδρος ΠΟΑμΣΚΠ

Τσάλλας Στέφανος
MD, MSc, DIC, MRCSEd, FEBOPRAS, 
Επικουρικός Επιμελητής Β’, 
Τμήμα Πλαστικής Χειρουργικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Τσαμπούλα Ηλιάνα
RN, MSc, PhD (c),  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τσιαμασφίρου Δαμιανή
Ιατρός ΦΙΑπ, MD, MSc, FEBPRM, 
Β’ Επιμελήτρια, Β’ Κλινική Αποκατάστασης,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Φ

Φιλίππα Γεωργία
Επιμελήτρια Β’, Α’ Παθολογική - Μονάδα 
Λοιμώξεων, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Φλουρής Ανδρέας
Καθηγητής Φυσιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Φραγκάκη Μαριάννα
MD, sFEBPRM, Ιατρός ΦΙΑπ, 
Επιστημονική Διευθύντρια ΚΑΑ ANIMUS

Φωτεινόπουλος Γιώργος
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, SFEBPRM Κέντρο 
Αποκατάστασης Νωτιαιομυελικών 
Παθήσεων, ΓΝ Λευκωσίας
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

21-22 Φεβρουαρίου 2025
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ (Λεωφ. Βασ. Σοφίας 127, Αθήνα)

Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

Στην επιστημονική εκδήλωση χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και 10 μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ένωση Νοσηλευτών 
Ελλάδος.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες της επιστημονικής εκδήλωσης θα δοθεί 
πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται 
η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού  
προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται 
τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα 
καταμέτρησης ωρών (barcode). Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν ηλεκτρονικά 
αφού πρώτα υποβληθεί η ηλεκτρονική αξιολόγηση της επιστημονικής εκδήλωσης. 

Κονκάρδα συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν από τη γραμματεία της επιστημονικής 
εκδήλωσης την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να την σαρώνουν 
κατά την είσοδο και έξοδο τους από τη συνεδριακή αίθουσα. 

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία

Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. 

Συμμετοχή

Η συμμετοχή στο συνέδριο είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Γραμματεία συνεδρίου

www.globalevents.gr

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία
Τ. 2310 247743, 2310 247734, E. info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 176 71 Καλλιθέα
Τ. 210 3250260 | E. athens@globalevents.gr



ARITI Α.Ε.
Λεωφ. Τατοΐου 52, 136 77 Αχαρνές, Αθήνα
Τ 210 800 26 50 | F 210 620 75 03
info@ariti.gr | www.ariti.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα
πιο ασφαλή και Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ABIRΑTΕRONE
ARITI 500mg
Οξική αμπιρατερόνη

SOLIFENACIN+
TAMSULOSIN ARITI
(6+0.4) MG/TAB
Solifenacin succinate 
+ Tamsulosin Hydrochloride

Υδροχλωρική αλφουζοσίνη
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.



Κατεχάκη 72, Τ.Κ. 11525, Αθήνα | 2106740083
26ης Οκτωβρίου 35, Τ.Κ. 54627, Θεσσαλονίκη | 
2310 557530
Πεντέλης 50, Στρόβολος Λευκωσίας, 2013, Κύπρος | 
+357 2231 3285



Το Dysport®, με την περισσότερη ενεργή 
νευροτοξίνη1-2*, σας παρέχει έλεγχο που 

διαρκεί3-5 και τη δύναμη να βοηθάτε 
τους ασθενείς σας να επιτύχουν 

ουσιαστικούς στόχους1,3-5

 χρόνια 
εμπειρίας30

*Στις εγκεκριμένες δοσολογίες
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Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη 
δοσολογία, την αραίωση και χαρακτηριστικά 

(ΠΧΠ) του Dysport® σαρώστε τo QR code

Τ.Π: 179,59 Ευρώ (∆ΤΦ 05/08/2024)

IPSEN MON. ΕΠΕ  Αγ. ∆ημητρίου 63 , 174 56 Άλιμος, Αθήνα, 
Τηλ: 210 9843324, 210 9858930, www.ipsen.gr

Βιβλιογραφία: 1. Turner-Stokes L, et al. J Rehabil Med. 2021;53(2):jrm00157. 2. Field M, et al. Toxins 
(Basel). 2018;10(12):535. 3. Gracies J, et al. Lancet Neurol. 2015;14(10):992-1001. 4. Gracies J, et al. 
Muscle Nerve. 2018;57(2):245-54. 5. Gracies J, et al. Neurology. 2017;89(22):2245-53.


