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Χαιρετισμός 
Το Ελληνικό Διεθνές Επιστημονικό Ινστιτούτο «Αμφικτιονίες» και η Ελληνική 

Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών (Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.), σας προσκαλούν 

στο Θερινό Σχολείο Μεταβολισμού των Οστών, το οποίο θα πραγματοποιηθεί 

από τις 26 έως και 29 Ιουνίου 2025, στο ξενοδοχείο «Xenia Poros Image», 

στον Πόρο.

Ευελπιστούμε το Θερινό Σχολείο να αποτελέσει μια σημαντική εκδήλωση 

για άλλη μια χρονιά και να εκπληρώσει το σκοπό του που είναι η εκπαίδευση, 

σε θεωρητικό και κλινικό επίπεδο, στα θέματα του μεταβολισμού των οστών. 

Η συνεργασία μεταξύ επιστημονικών εταιρειών θα βοηθήσει στην επίτευξη 

των παραπάνω στόχων.

Ο βασικός άξονας στο πρόγραμμα της εκδήλωσης αφορά παρουσιάσεις - 

συζητήσεις κλινικών περιστατικών με διδακτική σημασία. Η παρουσίαση των 

περιστατικών έχει διαδραστικό χαρακτήρα, με τη δυνατότητα της ενεργού 

συμμετοχής των παρευρισκομένων. Παράλληλα υπάρχουν επιλεγμένες 

διαλέξεις πάνω στις εξελίξεις στα μεταβολικά νοσήματα των οστών.

Στόχος της διοργάνωσης, παράλληλα με την ενημέρωση, είναι και η 

ανταλλαγή απόψεων μεταξύ συναδέλφων διαφορετικών ειδικοτήτων που 

έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον και ενασχόληση με τον μεταβολισμό των οστών.

Η παρουσία όλων σας είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία της 

εκδήλωσής μας.

Mε εκτίμηση,

Αθανάσιος Βιδάλης

Πρόεδρος Hellenic International  
Scientific Institute

Συμεών Τουρνής 

Πρόεδρος Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.
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Θεματολογία Συνεδρίου

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της οστεοπόρωσης  
και των άλλων μεταβολικών νοσημάτων των οστών

Οστεοπορωτικά κατάγματα και δευτερογενής πρόληψη

Δευτεροπαθής οστεοπόρωση

Φλεγμονώδη νοσήματα και σκελετός

Σύγχρονες απόψεις για την ορθή χρήση ασβεστίου & βιταμίνης D

Παθήσεις ενδοκρινών αδένων και οστικός μεταβολισμός

Νεοπλασίες και σκελετός

Διάγνωση και θεραπεία των σκελετικών παθήσεων στην παιδική,  
εφηβική και νεαρή ενήλικη ζωή
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Executive CommitteeExecutive Committee
Hellenic International Scientific Institute - Amfiktionies 

	 Chairman  	 Athanasios Vidalis Gr  

	 Vice-Chairman 	 Carolos - Ant. Vidalis UK 

	 Secretary General 	 Konstantinos Terzis Gr

	 Treasurer 	 Panagiotis Katsakis Gr

	 Members 	 George Pangalos Gr  

	 Deputy Members	� Vaios – Ach. Dafoulis Gr  
Maria - El. Elefteriadou Gr

Διοικητικό ΣυμβούλιοΔιοικητικό Συμβούλιο
Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 2025-2026

	 Πρόεδρος 	 Τουρνής Συμεών

	 Αντιπρόεδρος 	 Ποτούπνης Μιχαήλ

	 Γεν. Γραμματέας 	 Αναστασιλάκης Αθανάσιος

	 Ταμίας 	 Μαυρογένης Ανδρέας

	 Μέλη 	� Γαζή Σουσάνα 
Δουλγεράκη Άρτεμις 
Ζουπίδου Κωνσταντίνα

Οργανωτική Επιτροπή  Οργανωτική Επιτροπή  
Θερινού Σχολείου Μεταβολισμού των Οστών 

Τα Δ.Σ και οι:

Αμπράζης Βασίλειος
Αντωνοπούλου Στέλα

Δημόπουλος Νικόλαος

Ευαγγελόπουλος Δημήτριος 
Καραλής Στέργιος

Παπανικολάου Οδυσσέας

Επιστημονική Επιτροπή  Επιστημονική Επιτροπή  
Θερινού Σχολείου Μεταβολισμού των Οστών 

Τα Δ.Σ και οι:

Καπετάνος Γεώργιος 
Καραχάλιος Θεόφιλος

Καρράς Δημήτριος
Κασκάνη Ευαγγελία
Καταξάκη Ευαγγελία
Κοσμίδης Χρήστος

Λατσός Γεώργιος
Λυρίτης Γεώργιος
Μάκρας Πολυζώης

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Τροβάς Γεώργιος

Τσακαλάκος Νικόλαος
Χατζηδάκης Δημήτριος

Χρονόπουλος Ευστάθιος

Επιτροπές

Σιδηρόπουλος Παναγιώτης
Τυρογιάννης Σπυρίδωνας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 26 Ιουνίου 2025

16.00	 Προσέλευση - Εγγραφές

17.45 - 18.00	 Χαιρετισμοί Προέδρων
	 Σ. Τουρνής, Αθ. Βιδάλης

	 Προεδρείο: Σ. Γαζή, Χρ. Ανδρώνης 

18.00 - 19.00	 �Παρουσίαση, Σχολιασμός 1ου Περιστατικού 

	� Γυναίκα 60 ετών με ANCA αγγειίτιδα με επηρεασμένη 
νεφρική λειτουργία (GFR 50 ml/min/1.73 m2). Έναρξη 
κορτικοειδών σε δόση 60mg ημερησίως με σταδιακή μείωση 
στα 30mg στους δύο μήνες. DXA ΟΜΣΣ t-score: -1.5. Έναρξη 
aντιοστεοπορωτικής αγωγής μαζί με ασβέστιο και βιταμίνη 
D. Μετά από 2 χρόνια, σπονδυλικό κάταγμα μετά από άρση 
βάρους. Νέα μέτρηση οστικής πυκνότητας με Τ-score: -2.6. 
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση σε κάθε στάδιο

	 Ομιλήτρια: Αικ. Χαβάτζα

	 Σχολιάστρια: Κ. Ζουπίδου

19.00 - 20.00 	 �Παρουσίαση, Σχολιασμός 2ου Περιστατικού 

	� Άνδρας 36 χρονών με τετραπληγία από το 2021 συνέπεια 
κατάγματος Α5-Α7 μετά τροχαίο ατύχημα το 2021. Ο 
ασθενής παρέμεινε στη ΜΕΘ για 3 μήνες και στη ΦΙΑΠ για 9 
μήνες. Ο ασθενής υπεβλήθη σε έλεγχο οστεοπόρωσης λόγω 
του ιστορικού της παρατεταμένης κατάκλισης-ακινησίας. 
Κατά τη διάρκεια της νοσηλείας του στη ΦΙΑΠ έλαβε iv 
ζολενδρονάτη. Θεραπευτική προσέγγιση

	 Ομιλητής: Ε. Διβάρης

	 Σχολιάστρια: Ε. Μητσιοκάπα

20.00 - 20.30	 �Σχολιασμός περιστατικών 1ης ημέρας - Περιστατικά  
από το κοινό

20.30 	 Συνάντηση γνωριμίας
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Παρασκευή 27 Ιουνίου 2025

09.30 - 10.30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ε. Κασσή, Αθ. Μάρκου

	� Συνάντηση με τον ειδικό. Διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση υποφωσφοραιμίας 
Σ. Τουρνής

10.30 - 11.30	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 1ου Περιστατικού 

	� Άρρεν ασθενής, προσέρχεται στα επείγοντα λόγω λοίμωξης 
αναπνευστικού από SARS-CoV-2 και από τον εργαστηριακό 
έλεγχο διαπιστώνεται σοβαρή υπασβεστιαιμία (διορθωμένο 
Ca 5.92 mg/dL), υπερφωσφοραιμία (5.4 mg/dl) και παράδοξα 
φυσιολογική τιμή παραθορμόνης ορού (58.8 pg/mL). 
Περιγράφεται η περαιτέρω διαγνωστική προσέγγιση και 
αντιμετώπιση του ασθενούς

	 Ομιλήτρια: Χ. Πασχαλίδη 

	 Σχολιαστής: Αθ. Φούντας

11.30 - 12.00	 Διάλειμμα καφέ

12.00 - 12.30	 Δορυφορική διάλεξη 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 13)

	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς, Σ. Γαζή

12.30 - 13.30	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 2ου Περιστατικού 

	� Γυναίκα 65 ετών με ιστορικό σπονδυλικού κατάγματος στον 
Ο1. Υπό αγωγή με denosumab για 5 έτη. Τελευταία μέτρηση 
οστικής πυκνότητας T-score: =-2.0. Επιθυμεί να διακόψει το 
denosumab για πραγματοποίηση εμφυτευμάτων. Θεραπευτικές 
επιλογές

	 Ομιλήτρια: Ο. Κατσούλη

	 Σχολιάστρια: Ε. Μολέ 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 27 Ιουνίου 2025

13.30 - 14.30	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 3ου Περιστατικού 

	� Άνδρας 47 ετών, με συντριπτικό κάταγμα μεσότητας 
βραχιονίου, συνεπεία πτώσεως αντιμετωπίζεται χειρουργικά 
με εσωτερική οστεοσύνθεση. Εμφανίζει καθυστερημένη 
πώρωση σε έδαφος πιθανής λοίμωξης (low grade infection). 
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση

	 Ομιλητής: Σ. Πέλλιος

	 Σχολιαστής: Μ. Ποτούπνης

14.30 - 17.00	 Μεσημβρινή διακοπή

	 Προεδρείο: Π. Μάκρας, Φ. Αδαμίδου

17.00 - 18.00	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 4ου Περιστατικού 

	� Άνδρας 62 ετών με διάχυτα μυοσκελετικά άλγη τα οποία 
δεν ανταποκρίνονται σε αγωγή με οποιούχα αναλγητικά. 
Κατά τον παρακλινικό έλεγχο διαπιστώνονται χαμηλά 
επίπεδα αλκαλικής φωσφατάσης (ALP: 20 IU/L RR: 40-150). 
Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί χειρισμοί 

	 Ομιλήτρια: Μ.-Ε. Χονδρογιάννη

	 Σχολιάστρια: Ε. Κασσή

18.00 - 19.00	� Σχολιασμός περιστατικών 2ης ημέρας - Περιστατικά  
από το κοινό
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 28 Ιουνίου 2025

09.00 - 09.30	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Κ. Μαυρουδής

	 �Οστεοαναβολικές θεραπείες - Παρελθόν, παρόν και μέλλον 
Αθ. Αναστασιλάκης

09.30 - 10.30	 �Κλινικοακτινολογικό κουίζ μεταβολικών νοσημάτων  
των οστών

	 Σ. Παπαπούλος

	 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος, Κ. Γκάσταρης

10.30 - 11.30 	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 1ου Περιστατικού	

	� Γυναίκα 38 ετών παρουσιάζει ραχιαλγία ένα μήνα μετά τον 
τοκετό. Στον απεικονιστικό έλεγχο διαπιστώνονται πολλαπλά 
σπονδυλικά κατάγματα ΘΟΜΣΣ (Ο1, Θ5,Θ7,Θ10, Θ11, Ο3 και Ο5). 
Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση

	 Ομιλήτρια: Ε. Καρλάφτη

	 Σχολιαστής: Σ. Τουρνής

11.30 - 12.00	 Διάλειμμα καφέ 

12.00 - 12.30	 Δορυφορική διάλεξη
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 13)

	 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος, Κ. Γκάσταρης

12.30 - 13.30	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 2ου Περιστατικού 

	 �Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 65 ετών, με ιστορικό χορήγησης 
denosumab για 11 έτη, έλαβε μία εφάπαξ έγχυση ζολεδρονικού 
οξέος στο πλαίσιο της διακοπής του denosumab. Δύο 
εβδομάδες μετά την έγχυση, παρουσίασε τρανσαμινασαιμία 
και πολυαρθρίτιδα, με συμμετοχή πολλαπλών αρθρώσεων 
και συνοδά συμπτώματα φλεγμονής. Έξι μήνες αργότερα, 
παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση των οστικών δεικτών

	 Ομιλήτρια: Μ.-Ε. Κολούτσου

	 Σχολιάστρια: Μ. Γιαβροπούλου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.30 - 17.00	 Μεσημβρινή διακοπή 

	 Προεδρείο: Σ. Σακκά, Κ. Σταθόπουλος 

17.00 - 18.00 	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 3ου Περιστατικού

	� Ασθενής γεννηθείς το 2018 με κάταγμα αρ. αντιβραχίου 
χειρουργηθέν συνολικά τρεις φορές με πλημμελή πώρωση. 
Αναφερόμενη αρχικώς κάκωση και τραυματισμός. 
Διεγχειρητικά εικόνα μακροσκοπικώς και ακτινολογικώς 
εύθρυπτου και αγγειακά πτωχά αρδευόμενου οστού. 
Ορθοπαιδικά διλήμματα και προκλήσεις, διεπιστημονική 
προσέγγιση και διερεύνηση του περιστατικού

	 Ομιλητής: Χρ. Τοπάλης

	 Σχολιαστής: Μ Ποτούπνης

18.00 - 19.00 	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 4ου Περιστατικού 

	� Γυναίκα 68 ετών σήμερα, καπνίστρια, με ιστορικό παλαιού 
κατάγματος ποδοκνημικής, παρακολουθείται λόγω 
οστεοπενίας σε πρώτη DXA προ τριετίας. T-score πρόσφατα 
ΟΜΣΣ -1.2 και αρ. ισχίο -1.9. Εμμηνόπαυση σε ηλικία 40 
ετών, έλαβε ορμονική θεραπεία έως τα 50. Ιστορικό ΣΔ2 
και δυσλιπιδαιμίας. Hba1c 6.5%, 25D 21pg/ml. Δεν ασκείται, 
λαμβάνει 1 γαλακτοκομικό/ημέρα. Ποια η αντιμετώπιση / 
παρακολούθηση;

	 Ομιλήτρια: Ε. Μακρή 

	 Σχολιάστρια: Φ. Αδαμίδου 

19.00 - 20.00 	 �Σχολιασμός περιστατικών 3ης ημέρας - Περιστατικά  
από το κοινό

Σάββατο 28 Ιουνίου 2025
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.30 - 10.30	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς 

	� Ορθή υποβολή αιτημάτων στο ΣΗΠ για θεραπεία  
με αναβολικούς παράγοντες

	 Μ. Γιαβροπούλου

	
	 Προεδρείο: Α. Μαυρογένης, Α. Ηλιόπουλος

10.30 - 11.30	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 1ου Περιστατικού 

	� Άνδρας 61 ετών με παθολογικό κάταγμα της ΑΡ κερκίδας. 
Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση

	 Ομιλητής: Αλ. Ζηκόπουλος

	 Σχολιαστής: Π. Μάκρας

11.30 - 12.00	 Διάλειμμα καφέ

12.00 - 13.00	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 2ου Περιστατικού 

	� Έφηβος με συνύπαρξη νόσου Crohn και επώδυνης χωλότητας 
βάδισης

	 Ομιλήτρια: Μ.- Κ. Γεωργιάδου

	 Σχολιάστρια: Σ. Σακκά

13.00 - 14.00 	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 3ου Περιστατικού

	� Γυναίκα 64 ετών με αυτόματο κάταγμα διάφυσης δε μηριαίου 
με ακτινολογικούς χαρακτήρες άτυπου κατάγματος. Ιστορικό 
άλγους μηριαίου διάρκειας λίγων εβδομάδων. Δεν έχει ιστορικό 
λήψης αντικαταβολικών παραγόντων. Διαγνωστική προσέγγιση 
και αντιμετώπιση

	 Ομιλητής: Β. Λαϊνης

	 Σχολιαστής: Γ. Τροβάς

Κυριακή 29 Ιουνίου 2025
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

	 Προεδρείο: Β. Κασκάνη, Ι. Χριστοδούλου

14.00 - 15.00	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 4ου Περιστατικού

	� Γυναίκα 49 ετών προσέρχεται λόγω διαπίστωσης μειωμένης 
οστικής πυκνότητας στην ΟΜΣΣ (z-score:-2.4) και αυξημένο 
ρυθμό οστικής ανακατασκευής (CTX=800 pg/ml). Από 
3μηνο λαμβάνει GnRH ανάλογο λόγω ινομυώματος. 
Θεραπευτικοί χειρισμοί

	 Ομιλήτρια: Α. Σωτηροπούλου 

	 Σχολιάστρια: Αικ. Ματσούκα

15.00 - 16.00	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 5ου Περιστατικού

	� Γυναίκα 58 ετών με ρευματοειδή αρθρίτιδα από 12 έτη 
προσέρχεται λόγω πολλαπλών σπονδυλικών καταγμάτων. 
Το 2013 υπό αγωγή με γλυκοκορτικοειδή υπέστη 
πολλαπλά αυτόματα σπονδυλικά κατάγματα οσφυϊκής 
μοίρας σπονδυλικής στήλης (Ο1,Ο2,Ο3). Έλαβε αγωγή 
με τεριπαρατίδη για 2 έτη (10/2013 έως 10/2015) και στη 
συνέχεια denosumab 60 mg υποδόρια ανά 6μηνο (τελευταία 
δόση 12/2019). Το Δεκέμβριο του 2019 λόγω εμμένουσας 
ραχιαλγίας υπεβλήθη σε μαγνητική τομογραφία οσφυϊκής 
(14/1/2020) και θωρακικής μοίρας (7/2/2020) σπονδυλικής 
στήλης όπου διαπιστώθηκαν πολλαπλά σπονδυλικά 
κατάγματα (Θ10, Θ11, Θ12, Ο1, Ο2, Ο3 και Ο4). Η ασθενής 
υπεβλήθη σε κυφοπλαστική (20/2/2020) σε 5 επίπεδα. 
Θεραπευτικοί χειρισμοί

	 Ομιλητής: Α.-Π. Ρεπούσης 

	 Σχολιάστρια: Κ. Λαμπροπούλου-Αδαμίδου

 

Κυριακή 29 Ιουνίου 2025
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00	 Παρουσίαση, Σχολιασμός 6ου Περιστατικού

	� Άνδρας 40 ετών προσέρχεται με πόνο στο γόνατο. Οι 
διαγνωστικές εξετάσεις έχουν θέσει τη διάγνωση της 
παροδικής υποτροπιάζουσας μεταναστευτικής οστεοπόρωσης 
και ακολουθεί συμπωματική αγωγή με άρνηση στη χορήγηση 
διφωσφονικών. Είναι αρχιτέκτονας μηχανικός με πολλά ταξίδια 
και καταπόνηση. Ποιά είναι η γνώμη σας για τη διαγνωστική  
και θεραπευτική αντιμετώπιση του ασθενούς; 

	 Ομιλητής: Γ. Χριστοφάκης

	 Σχολιαστής: Ι. Σταθόπουλος

17.00 - 18.00	 Σχολιασμός Περιστατικών Συνεδρίου

	 Κ. Μαυρουδής, Δ. Κάραλης 

18.00 - 18.30	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Κυριακή 29 Ιουνίου 2025
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Eνέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας

Ενδεικτική Νοσοκομειακή Τιμή 
SONDELBAY INJ.SOL 20MCG/80μL 1 PF PEN : 124,07e

Φαρμακευτικό προϊόν που χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή  
από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά την διάρκεια της αγωγής.

Βιβλιογραφία: Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Sondelbay

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr C O M P A N Y  O F  T H E  Y E A R

A C C O R D  H E A L T H C A R E

Wednesday, 2 November, 2022 | Frankfurt Marriott Hotel, Germany

2 0 2 2  W I N N E R

S P O N S O R E D  B Y

Τοπικός Αντιπρόσωπος

Πριν την συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος  
σκανάροντας εδώ

>>>
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 Επιλογή ανεξαρτησίας
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Ιουνίου 2025 Xenia Poros Image ΠόροςΠόρος26-2926-29

14

Δορυφορικές Διαλέξεις

12.00 - 12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Σ. Παπαπούλος

 	� Διαχείριση της ανεπάρκειας βιταμίνης D με καλσιφεδιόλη 
στην ελληνική πραγματικότητα

	 Π. Μάκρας

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12.00 - 12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Αθ. Αναστασιλάκης

 	 Romosozumab: η κατάλληλη ασθενής τη σωστή ώρα

	 Μ. Γιαβροπούλου

		  Με την ευγενική χορηγία της 

Παρασκευή 27 Ιουνίου 2025

Σάββατο 28 Ιουνίου 2025

Eνέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας

Ενδεικτική Νοσοκομειακή Τιμή 
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Πρόεδροι - Ομιλητές - Σχολιαστές
Αδαμίδου Φωτεινή Ήρώ
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος 
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος,  
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ανδρώνης Χρήστος 
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Βιδάλης Αθανάσιος 
MD, PhD, Νευρολόγος-Ψυχίατρος,  
τ. Συντονιστής Διευθυντής, 
Ψυχιατρικού Τομέα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Chairman, Hellenic International 
Scientific Institute - Amfiktionies, 
Θεσσαλονίκη

Γαζή Σουσάνα
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ, 
Αθήνα

Γεωργιάδου Μαρία-Κωνσταντίνα 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής,  
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παίδων,  
Π. & Α. Κυριακού, Αθήνα

Γιαβροπούλου Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα

Γκάσταρης Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη 

Διβάρης Ευστάθιος 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ζηκόπουλος Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικός, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, 
Αθήνα

Ζουπίδου Κωνσταντίνα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄,  
Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, 
Αθήνα

Ηλιόπουλος Αλέξιος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Καραλής Δημήτριος
Ενδοκρινολόγος, Τρίκαλα, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Καρλάφτη Ευθυμία 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογική 
Κλινική, ΓΝ - Μαιευτήριο Έλενα 
Βενιζέλου, Αθήνα

Κασκάνη Ευαγγελία 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κασσή Ευανθία
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-
Βιοχημείας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κατσούλη Όλγα 
Ρευματολόγος, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Κολούτσου Μαρία-Ευαγγελία 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογική 
Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα

Λαΐνης Βασίλειος 
Ρευματολόγος, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα
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Πρόεδροι - Ομιλητές - Σχολιαστές
Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Καλλιόπη 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 
Αθήνα

Μάκρας Πολυζώης 
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
Τμηματάρχης Εργαστηρίου 
Βιοϊατρικής Έρευνας,  
251 ΓΝ Αεροπορίας, Αθήνα

Μακρή Ευαγγελία 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

Μάρκου Αθηνά 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Ματσούκα Αικατερίνη 
Ρευματολόγος, Αθήνα

Μαυρογένης Ανδρέας 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Ενδοκρινολογίας - 
Διαβήτη και Μεταβολισμού,  
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μητσιοκάπα Ευανθία 
Φυσίατρος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Μεταβολισμού 
Οστών, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 
Αθήνα

Παπαπούλος Σωκράτης 
Ομ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήμιο Leiden, Ολλανδία

Πασχαλίδη Χαρίκλεια 
Ενδοκρινολόγος, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού  
και Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Πέλλιος Σταύρος 
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄, 
Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Ποτούπνης Μιχαήλ
Ορθοπαιδικός - Χειρουργός, 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Αν. Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

Ρεπούσης Αλέξανδρος-Πάρης 
Ορθοπαιδικός, Τρίκαλα

Σακκά Σοφία 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος-
Παιδοδιαβητολόγος, Επ. Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σταθόπουλος Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός, Κλινική Μεγάλων 
Αρθρώσεων, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα
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Πρόεδροι - Ομιλητές - Σχολιαστές
Σταθόπουλος Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μεταπτυχιακού 
Μεταβολικών Παθήσεων Οστών 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σωτηροπούλου Ασπασία 
Ρευματολόγος, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα

Τοπάλης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, Γ΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

Τουρνής Συμεών 
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Θ. 
Γαροφαλίδης, Αθήνα

Φούντας Αθανάσιος 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 
Α΄, Μονάδα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Χαβάτζα Αικατερίνη 
Ρευματολογος, Δ΄ Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, Αθήνα

Χονδρογιάννη Μαρία-Ελένη 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογική 
Μονάδα, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα

Χριστοδούλου Ιωάννης
Ενδοκρινολόγος, Χαλκίδα

Χριστοφάκης Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Υπεύθυνος Ιατρείων Οστεοπόρωσης, 
Νοσοκομείο Μητέρα Κρήτης 
Euromedica, Κνωσσός Διάγνωσης, 
Ηράκλειο Κρήτης

Χρονόπουλος Ευστάθιος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, Αθήνα
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

26 - 29 Ιουνίου 2025, Πόρος, Xenia Poros Image Hotel
(Νεώριο, 18020 Πόρος, τηλ: 22980 - 22216 www.porosimage.hotelbrain.com) 

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται 
η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται 
οι δορυφορικές διαλέξεις και τα δορυφορικά συμπόσια. Τα πιστοποιητικά θα 
αποσταλούν μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη γραμματεία το 
έντυπο αξιολόγησής του.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στο συνέδριο χορηγούνται 22 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του 
συνεδρίου την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη 
διάρκειά του και να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και την έξοδό τους από τη 
συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία

Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον 
ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και ιατρικών μηχανημάτων.
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Γενικές Πληροφορίες

Γραμματεία Συνεδρίου

Επιστημονικοί Φορείς Διοργάνωσης Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία. 
Τ 2310 247743, 2310 24773. 
E info@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Ελληνική Εταιρεία
Mελέτης Μεταβολισμού
των Οστών

Ελληνικό Διεθνές
Επιστημονικό Ινστιτούτο
Αμφικτιόνιες

Δικαίωμα Συμμετοχής

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

- Παρακολούθηση συνεδρίου
- Συνεδριακό υλικό

- Πιστοποιητικό συμμετοχής
- Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. 

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140 €

Ειδικευόμενοι 100 €

Φοιτητές*/Νοσηλευτές Δωρεάν

ΑΘΗΝΑ
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα.
Τ 210 3250260.
E athens@globalevents.gr
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Ευχαριστίες
 Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη

συμβολή τους στη διοργάνωση της εκδήλωσης




